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| | > 
५. । ४ 
किञचिदरक्रव्यम्‌। ˆ ~. 
ञो नम आयुर्वेदविद्धयः । | 
अ्रथेतद्‌ ‹ श्रष्टाङ्गहदयं › नाम अन्थरब्लं यद्यप्यनृषिप्रणीतं, तथाप्यषीं 
शरियमादधानं वैद्यकलोके दीरकम्रभवात्म्रमया प्रभूताथसंहिताऽभावोद्‌ भूत- 
मन्धकारं निराङवैच्डेषार्थसंहिताद्वयीपङ्क्रो ग्रतिष्ठितमद्यापि समुपजोषं वि > 
विलसवत्येवेति मन्ये, भिषजां भूरि भग्यमेवैतत्‌ । --8 ` 


. सेयमष्ाङ्गहृदयसंहिता कतिपयसुद्रणालयेषु सुद्धितापि, न तथा सौषवं ` 
अजमाना अतिभाति, यथास्याः सैन्दर्य, न केवलं बाद्यमेवाकषेकं दष्टिपथ- 


1 तु तंदाभ्यन्तरमपि द्भ्य, तत्तद्विषयसन्निवेशादि- 
„. यथ तेन विदुषामपि विवेकि हृदयं यथा सहसा समावजैयेत्‌ , 
तश्रवास्माभिर्विधातव्यम्‌ & £] । + २६१ > 
इदं चेद च नः भ्रत्यक्त, यदेषा मुद्धितासु सवोस्वेव वाग्मरसंहितासु :4 
निशयसागरसुद्वितेव संडिता, बाह्याकारेण निरपवादं परमशोभनापि, प्रतिच्णं ~ 


लोक्रैराद्वियमाखाऽपि च दश्यते, परं तदन्तर्निविष्टाविषये तु सा, व्याकरणानु- 
तासनावहलनापरभ्परया नितान्तं दुविंसहा परिगक्रिष्टा वा तद्भ्यासूखीलानां 
मतिमतां मनाम्लानि खशमाविभौवयतीति । ४ 


तथेषाऽस्मल्परि शोधिता कचित्कराचित्‌ रिप्परणीसनाथा च. बस 
हृद्यसहिता, .“ श्रीमोततील!लबनारसीदासाख्यपुस्तकालय स्वामि श्रीसुन्दर- 


` ल्लालजैनमहोदयेन निजञुद्रणालये मुद्रापिता, सवेथाभिनवरूपमाद्धाना ऽवश्यं --- 
भिषजां मनोविनादमाधास्यतीति नो ढः प्रत्ययः । र 9; 
इत्याचाय्यैमो द्रल्यस्य 
क = = % 
) 


सि 


, अष्ङ्गहदयविषयाणां सूची। 





विषयः 
मङ्गलाचरणम्‌ 
अथायुष्कामीया- 
ध्यायः प्रथमः ॥१॥ 
आयुवदोत्पततेः 
अगमशुद्धिः 
एथक्तन्त्रासि 
अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
` अद्म 
दोषादयः 
तेषां मारकत्वम्‌ 
तेषां स्थानानि 
तेषां नियतकालः 
अ्निस्वरूपम्‌ 
 के्चातुर्विध्यम्‌ 
भ्रकृतिस्वरूपम्‌ 
त्रिदोषगुणाः .. 
` संसर्भः खन्निपातश्च 
धातक | 
मलाः 
देदपरिपालनोषायः 
रसाः ध 
रानां यणाः 
रसाश्रयद्रव्यस्य त्रिश्रक्र्त्वम्‌ 
` वीयेद्रेविध्यम्‌ 
द्रव्यविपाकः 
द्रग्यस्ययुण्ः 
रोगकारणम्‌ 


उत्तरतन्त्राध्याचाः 


जन 


~ 


सूत्रस्थानम्‌ । 
पृष्ठ विषयः 
१ | रोगारोग्ययोः स्वरूपम्‌ 
रोगद्रेविध्यम्‌ 
,, | रोगाधिषठानदवैविध्यम्‌ 
५ | मनसेोद्धौ दोषो 
„› | रोगिपरीदणम्‌ 
„ | रोगविशषाधिगमोपायः 
६ | देश्दवेविध्यम्‌ 
१) भूदेशत्रेविध्यम्‌ 
७ | मेषजकालः 
= | द्विप्रकारकमौषधम्‌ 
„, | शरीरजदोषोषधम्‌ 
& | मनोदोषोषधम्‌ र 
„, | पादचतु्टयस्वरूपम्‌ 
१० भिषजश्चतुभुणाः 
„, | श्मषधस्य चतुगुणाः 
११ उपस्थातुश्चतुगणा - 
,, | रोगिणश्चतुगुणाः 
वद सुखा ध्यव्याधिलचणम्‌ 
छच्छरसाध्यो भ्याधिः 
% | याप्यो व्याधिः 
” | प्रत्याख्येयो व्याधिः 
१९ |. अनुपक्रमखीयातुरस्य लउखम्‌ 
१ | सूत्रस्थानान्तगेताध्यायाः 
» | शरीरस्थानाध्यायाः 
१४ | निदानस्थानाध्यायाः 
» । विकित्सितस्थानध्यायाः 
9 कल्पस्थानाभ्यायाः 
१५ 


विषयः ‡ 

अथ दिनचयांध्यायो 
दवितीयः ॥ २॥ 

बह्निुदहूते उत्थानम्‌ ` ,. 

स्वस्थदृत्तम्‌ 

दन्तधावनम्‌ 

अजीरिप्रमृतमेच्णनिषधः 

` लाकृराज्नम्‌ 

ररः.जनम्‌ 

नावनादिस्ेवनम्‌ 

केषाचित्ताम्बु निषधः 

अभ्यङ्ग 

शिर आदो विशेषेण शीलनम्‌ 

अभ्यज्गापवाद 

च्यायानः 

व्यायामनिषेषः 

व्यायामकालः 

देहमदनम्‌ 

अतिव्यायामनिेध 

अतिव्यायामादिना व्यापदः 

_ दूतेनयुखाः 

ज्ानयुखःः | 

__ उष्णाम्बुना परिषेकः ` 

ज्ञनेऽयोम्याः 

जीय हितमेजनम्‌ 

ध्मे्राधान्यम्‌ 

मित्राऽमित्राखां स्वं कारपरि ° 

द्खादित्थागः ` 

शक्ति तोऽबृतत्यायजुवतंनम्‌ 

कौरादिष्वार्मवदृशैनम्‌ 

दे्दाबर्यनम्‌ 

अर्थिनोऽपरत्याख्यानम्‌ 

उपकःरस्य प्राधान्यम्‌ 

सम्पद्ादौ समचित्तता 
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विषयः ५ 
वचनं हितादिरूपम्‌ 
वतेनप्रकार * 
शत्ुत्वादेर प्रकाशनम्‌ 
लोकपरङ्ृखया नुसारेण वतनम्‌ 
इन्द्रियाणां लालनपीडननिषेधः 
जरेव शुल्यकमीनारम्भः 
सर्वधभ॑षु मध्यममागौजुवते° 
दीधलोमादिधारणनिषेषः 
ज्ञानशीलादिः ` 

सश्वारप्रश्मरः 

निशि विशेषः 
विशिष्टेदवताधिष्टानायनतिकमः; 
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च्लुयादिकरण॒प्रकारः 
नासाविकोषणननिषेषादि 
श्रमास्राम्दहवाक्चेष्टा 
रत्यादौ चत्वरादितेवननिषेधः 
उद्यदादिदयदशैननिषेधादि 
मदयविक्रयादिनिषधः 
पुरोवातादित्यामादि 
सवैचेष्टाञ लोकोपदेष्टृत्वमू 
स दूत्रतखरूपम्‌ 
कालस्द्ृतिविशिष्टत्वम्‌ 
एवमाचारे कृते फलम्‌ 
अथ तुचयोध्याय- 

| स्ठ॒तीयः॥ ३॥ 
षड्ऋतवः 
दद्धिणायने बलविसरभैः 
बलविसगे युक्तिः 
शीताशौ दशं बलविचारः 
देमन्तेऽनलस्य प्राबल्यम्‌ 
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`` हेमन्तो हिमचयौच ३० साधारणमास्थापनादि ७ 
स्वाद्वम्लादिद्धेवनम्‌ ३६ 1 पुरुषवतंनप्रकारः ४६ 
बुभुचधितस्य प्रातरेव भोजनम्‌ „+ | नदीजलादिपश्चलयागः रः 
वातघ्नतेलाभ्यज्गादि „, | शर्चयौ ५ ५ 
ज्ञानादि ४० | क्ुधितस्य तिक्कादिगुणयुत° ४५५ 
मांसादिसेवनम्‌ „» | उदक्सेवनप्रकारः ते 
`> विलासिनीनां शीतद्रत्वम्‌ ४१ | चन्दनादिसेवनम्‌ 38 
शी तजनितदोषनाश +» | तुषारदेः परित्यागः छ 
शिशिरस्तचर्या च „, | समासिन ऋतुचर्या त 
` शिशिरेऽपि पूर्वोक्कविधिः „ | ऋदुविशेषेऽन्ञपानादिः ४२ 
वसन्तचयां ४२ | उपदिश्हारस्यापवादः ‰ 
"छेष्मजयप्रकारादि „, । ऋतु विषये सेवन।यग्रक्ररः र 
श्ःरठीकथितज्लपानादि „„ | सहसाव्यने रोगाः ^ 

` मध्या गमनादिल्यागः ४३ अथ रोगाचुत्पादनीया- 

` गु्शातादित्यागः र ध्यायश्चतुथेः ॥.४॥ ५२ 
` श्रीष्मचया „ | वातादिवेगधारणन्षिषः ५३ 
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` , सुरभीकृतजलपानम्‌ ४५ | उद्रारस्यर रोधादश्च्यादयः ] 
~ रात्रो मादिषच्छीरपानम्‌ ११ जुतेरो धाच्चिरोत्यदयः ५५. 
खापग्रकार „  » | अ्रवतमानच्तेः प्रहृतो कारणभ्‌ ,, 
वेरवादिनिर्भित्े खापः +, | वृष्णानिरोधाष्डोषादयः ~ 
शयनीयश्रकारः ४६ | ह्सुधो रोषादङ्गमङ्गादयः .- # 
निशाञ स।घष्े स्थिति  » | निद्रारोधान्मोहादयः ४६ 
लव्रन्तसेवनप्रक।र > कासरोधात्तदब्द्धिः | पि 
वषौ चया ४५७ | भ्रमश्वाखरोषाद्‌ गुल्मादयः 9, 
वषासु दोषाणां दुष्टत्वम्‌ +» | जुम्भाया रोात्तरतिवद्रोगाः ; ~ 

अन्येन्यदूषिष्ु वातादिषुरा० ४० 
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विषयः 

वमेनिरोध विसपौदयः 
तत्र गरुद दयः शस्ताः 
शुकरो घाच्छुकल्लवणम्‌ 
तत्र ताग्रचूडादिकक्षवनम्‌ 
वेगरोधिने न चिकित्स्याः 


वेगेद।रणधारशैः सर्वेपिरोगाः 


तत्र साधनम्‌ 

ले भादिविगधारणभेव 
वातादीनांयथाक।लशो धनम्‌ 
दोषकोपकारणम्‌ 


वैयेन रसायनप्रयोगः कतैव्यः 


भषजद्धपिते अहरग्रहणादि 
एवेङृते पुरुषघ्य फलम्‌ 

अ गन्तुरोगनिर्दशः 

रषां चिकित्सा 

मलानां शोधनकालाः 

दिता दार विदहारसेवनम्‌ 


अथ द्वद्रव्याथिज्ञानी- | 


याध्यायः॥ ४ ॥ 
अय जलवभैः 
, ` जङ्गाजलयुणाः 
गङ्गाजललचणम्‌ 
सासुद्रजलपाननिषषः 


आन्तरमपि पानेऽगोग्यम्‌ ` 


नदीनिरूपणम्‌ _ 
नद्यः पथ्यापथ्याः 


हिमवन्मलचा दुभूता- पथ्यापथ्याच 


वज्र नद्यः 
कूपतडागाद॒त्तमम्‌ 

केष ञ्चिजलपाननिषधः 
भो जनेऽम्बुपानग्रकारः 
शःतजलयुखाः | 


विषयः त / 
उष्एाम्बुगुणाः | 
क्वथितशीतलोपगोगः 
श्यूषितजलनिषिधः ` 
न।रिकरोदक्युणाः 
वर्षुलजलं पथ्यम्‌ 
पयसो गुणाः 
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मासप्रनशटखलचणम्‌ ११ 
रक्तेल्तेबन्धनादि | केरगादिकनरेलतरत ३३६ 
 अश्ुद्धरक्तपुनःल्लावः | अस्थिषुनष्टस्परी च्चा ++ 
जहो पङृतददस्यपुनःलञावादि ” | स्नाय्वादिषुनषटसयलच्छणम्‌ भ 
किचिदूदुषटरक्तशेषेनज्ञति ^” | नष्टशल्यस्यसामान्यलचणम्‌ १ 
श्गादिभिःराषस्यहरणम्‌ + एषामाकषणोपायः ४ ५ 
शीते पचारादिनावातस्यग्रसादनम्‌ ++ राल्यविशषस्याहरणनिष्श;ः ३३७ 
स्तम्भनीक्रियाचरणम्‌ ३३९ | करग्राप्यस्यकरेणाहरणम्‌ « =. `+ 
स्तम्भनविशषः | '» | इतरस्ययन्त्रराइरणम्‌ ` ` + 
युनस्तस्याएवसिराव्यधः % | संदेशाभ्यांत्वगादिस्थस्यहर० ` ` ॐ 
अथवासिरमुखस्यद्‌ाहः 9 | त्वगादिस्थस्यतालास्यांदरणम्‌ = ३३८ 
स्वास्थ्यपयेन्तंहिताद।रविह'रौ ५ » | उषिरस्थस्यनाङीन्त्रेः ` ` ` ध, 
रक्तेज्ञावितेऽदयुष्णाहारादिवज्यम्‌ ,» | शेषयन्मैःशषस्य व. (. र 
रोगाणांस्वस्थानप्रतिपत्तोलच्धणादि +» शच्नेणवाविशसनादि 0 
अथ शल्याहरणविधिर सिरादिस्थस्यचालनेननिैरणम्‌ +» 
ध्यायः ॥ २८ ॥ २३३३ हृदयस्थस्यनिष्णोपायःः ` +, 
शल्यानां पंचधागतिः * | दुराकर्स्यापिहरणम्‌ 0 
शल्यस्यवेदनभ्रकारः .. "' | शअ्रत्थिदषटस्यहरणम्‌ ४ 
त्वगादिगतशल्यस्यल्णेम्‌ १, | कष्टुमशक्यस्यकरप्रकारः `` ` ` +, 
त्वर तेशल्यथो फस्यविवये. 1) ततोप्यशक्यस्यकषणाप्रकारः ' ^" 3 
मां खग्तेचोषादि ४ एवं शाखायां वाकल्पनम्‌ . ३३६ 
व % | दुैलस्यहरणभरदमरः `: | ) 
ल्यस्लच्णम्‌ 99. शोफटतोञ्यहरणादि र 
सिराश्चितशल्स्यलच्छ९म्‌ 4 | 3 ` 
्षोतोगतशल्य्लद्धणम्‌ „, | नाञ्जानिनिष।त्याइरणम्‌ ४. 
घमनिस्थरल्यखलद्धणम्‌ = =» | अमागोत्तरिडतशल्याइरणम्‌ = - ` १ - 


मल्लादिना शल्यनिदरणम्‌ = >» ` 


बिषयः ` पृष्ठे | विषयः 9 
अयस्कान्तेनशल्यनिशरणम्‌ ,„ | शोफश्यच्छेदेसिरादिव्यापद्‌दि 
विरेकेणनिहरणम्‌ । ,, | श्न्तःस्थितपूयस्यसिरादि- 
चूषणेनिदेरणम्‌ + न दाइकत्वम्‌ 
केठगतेशल्यकंठेसूत्रप्रवेशादि ३४० | आमच्येदकददेनिदा 
कंठन्नेोतःप्रविषटसयहरणम्‌ ` „, | शच्नकम॑णःप्रगातुरस्येश- 
दाख्वेरवादिमयस्यहरणम्‌ „„ | देयम्‌ 
कंटस्नोतस्थितशरटकाच्ेपः „, | अन्नसयो गान्मत्तस्यशच्ञा. 
प्रमादपीतस्यहरणम्‌ , । मूढ गभ दिरो ग॑।वनेष्टमो ज-. 
येनकेनचिदुपायनतस्यको- नमद्यपानादि 
हेनयनम्‌ ` +, | शज्ञनिक्ञेपश्रकार।दि 
आसशल्यभ्रवेशोपायः ,» | पकेपाटनादि 
द्मक्धित्रणाशल्यानांनिदैरणोपायः ३४१ | ब्रणस्यप्रदेशः रः 
नश्ादिपत्तितप्रविष्टस्यजल- | वैयस्यशस्त्रकभेगिशौ्यादि 
स्यनिदैरणम्‌ , . ,, | शस्तम्‌ 
अबुनःपू्योकथेतेलादिश्रक्धपः „, | ललारादिदेशेषुच्वेदः 
कृरगतकीटलवणांबुन।पूर, ,, । ्न्यत्रच्खेदेन्यापत्तिः 
जातुषादिशल्यस्यदे€जोष्म- शस्नेन्यस्तश्माश्चासनादि 
णाश्रायोविलयः `, | ब्रणांतरवतिकाभ्रवेशः 
मृद्े रवादीनांनविलयः ,, । छताक्कसक्तुभिराच्छादनम्‌ 
विषाखादिशल्यस्यविलयाभावादे ,, | बणस्यबेधनादि 
मां सावगाढशल्यस्यहरणप्रकारः ३४२ | व्रणेपट दिदितः 
शल्यादनाज्ञानपूकानिदंरणम्‌ „ | ब्रणेरदणकरणम्‌ 

अथ शस््रकमेविधिर- सदामू्नोषयिधारणम्‌ 
ध्यायः ॥२६॥ +, | ततउष्णोादक्ेपचारादि 
श्वयथूपकमादि , | दिवास्वत्रवरशेकंडादि 
शोफस्यतिस्न वस्थाः ३४३ | स्रीसरणादिवर्ज्यं 
पच्यमानो फदेविवणत्यादि १ | नरखिनात्रण। पोहेभोजनादि 
पक्घिल्पवेगतादिः ह पथ्यस्यादितकरत्वम्‌ 
अनिल) दिकविनाश्ूलादयलेम्भवः २३४४ | दोषकरनवधान्यदिदलागः 
ओोफस्यातिवरत्तेपाकेखुधिरत्वादि . „+ | व्ररेम्स्यदेषगुणत्वादि 
रक्कपाकस्यलद्णम्‌ \, | बरेबालोशीरेन्यंजनादि 
श्चयथो दारणादि ` ` ` ४ 


~ २. 


तृतीयदिवसेपुनश्डःलनादि ` ३ 
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विषयः पृष्ठे 
द्वितीयदिवसेप्रद्धालर्ननिषवः, 
व्रणसरोदणम्‌ ह 
्रणान्तःप्रवेशयोग्यवर्तिंकादिनिषधः +» 
नेदाकछेदः 9 
रतिरूद्त्वादतिन्यथादि $ 
वेशिकायात्रयोस्थापनम्‌ न 
पक्षापक्रविज्ञानात्पारितेत्रणडपायः + 
विस्तीरमुखानां सीवनम्‌ ३५१ 
वंद्धणादिस्थितानांनिषेधः = 
` सीवनतपूत्रकरणश्रक।रः % 
श्र सांत्वनपूषैकपूवेवद्र॑षादि ३५२ 
पुनःसीवनश्रकारः 99 
दशादीन्वीर्ष्यबंधनयोगः 1 
बंधनानां स्वरूपम्‌ 99 
ब्रणेतान्नादीनां लखनार्थयोजनम्‌ „+, 
बेधश्रकारनिरदशः 9१ 
बंधानांग'दशिथिलत्वादि ३५३ 
ऊर्व दिषुगाढबन्धनम्‌ ५ 
शाखावदनादिषुसमबधनम्‌ ह 
नेत्रादिषु छथबन्धनम्‌ 9? 
वातश्टेष्मोद्धवयो गढबन्धनम्‌ ४ 
शीतादोमोच्धण्रकारः ~ 
पित्तर क्कोत्थयोसमबन्धः ५ 
ू्वोक्कयोःसायं्रातर्मोच्धणम्‌ ३५४ 
अबद्धव्रणस्यदशादिपीडा 9 
बंघनयगुखा १ 
व्रणस्यसमविषमत्वादि 99 
 स्थिरत्रणादीनामौषधादौ विशेषः ३५५ 
| कुष्टादिव्रखानां बन्धनम्‌ >> 
` सहृमीणां रणानां चिकित्सा 9. 
 त्त्रह्रखादिभ्रयोगः ` 
ज्रण॒स्यत्वरया नोपरोद णम्‌ ३५६ 





विषय, . पृष्ठ । 


रूढेपिश्रजीणादिवजनम्‌ २ 
अमर्निदिष्टस्वरूपादिषुचिकि- चि 
त्साभ्रकार ॥7९ 
अ थत्ताराग्निकम्मेविचिर- 
ध्यायः ॥२०॥ [| 
चारस्यन्नष्ट्यम्‌ ^ 
्नष्ठयकारणम्‌ च 
ारस्यपेयल्तेपविषयविभागः “ज 
मषादिषुद्धारयोजना + 
पित्तादौ चारोव्ज्यः ^^ 
च्ारक्रिया ३४८ 
ग्रदुक्वारेखुधानिवंपादि ५ 
तीम्णेद्धरे प्रतिवापननिवौ ° + 
विषयनिरदशः 9 
अनिलादोतीचण ३५६ 
मध्यमेषुमभ्यम ह 
पित्तादिष्वशेःसुशरदु ध] 
 च्रेबलाधानार्थजलम्‌ # 
चरयुखा 9१ 
श्तराचुभवद्वरेणक्वारणयुमाः ३५६ 
अशेः इच्छारनिच्धेपादि 99 
वत्मेरोगेषुद्धारनिक्ञेपादि न 
लपदानप्रकारः ह 
पश्चात्द्वारमाजेनादि ३६० 
तत्रभो ज्यानि न 
तत्रञ्मालपभ्रकार | 
्रणरोपणस्तिलकल्कः १ 
सम्यग्द्ग्धस्थानस्यवेदनम्‌ „ˆ , + 
विपयैयेताम्नादिभिदैदेग्धवेदनम्‌ > 
तस्यपुनदाईइादि 9 
अतिदग्धरक्कलख्ावादि 





क 
। 
। १ 
- 





` विषयः ` ` धृष्टे | विषयः ® धृट 
: नासायां च्ञारदग्धायां नाखावंशस्य |: गभेस्यकुच्धबरद्धिप्रकारः, =. ३६८ 
द्रणाङुचनादि ३६३ | -गभभ्रवेशोपलम्भाभावेषि 
-ओत्रादिकेषुतद्वत्‌ ` „+ `| ` -स्थितोद्छन्तः ` 
अतिन्धार दग्धेकाञ्जिकादिभिःसकः ,, | सत्त्वस्यनरादिक्ूपतेकारणम्‌ ३६४ 
कान्जिकादिभिर्निवापादि ` ,, | जीपुज्नपुसकानाभिदेकारणम्‌ ष 
-च्ारादप्यन्निःश्ष्ठ „, .| -एकरेवाऽनेकगर्मोत्पत्तोकारणम्‌ = ,+ 
त्वगा दिष्व्निदादहोयोज्य „+, | वियोनिविक्ृताकाराणासुत्पत्तौ १ 
मषादिषुवत्यादिभिस्त्वग्दाहः ` ,, | : कारणम्‌ ` ह 
अशःप्रशरतिषुमांसदाद ३६४५ | -रजःल्रावोमासिमासि य 
श्िष्टवत्मौ दिषुसिरादाहः - : ˆ ,, | बीयवदपुत्रोतपत्तो कारणम्‌ ३७१ 
च्ञारवारितानांदाहो न +, :| मभेस्य रोगादियुतते.कारणम्‌ . 
सुदग्धन्ञाने) ततर॑लपनादि ` +, | शुक्रातेवसंयोगेपि गभसम्भवे 
खुदग्धस्थानस्यल्लिगम्‌ ` ` „+| कारणम्‌ क 
-दुदेग्धदेलच्धणम्‌ ति „, | स्वलिगैवात।दिदो षजश्ुक-. र 
्रमाददग्धस्यचातुविष्वम्‌ „| ज्ञानम्‌ ` ३५७३ 
वुत्थदग्धस्यलच्णम्‌ ` „ | मलसेन्ञकरेतः 4 
दुदेग्धस्यलद्धणम्‌ . व सक ^ ^ १ 
अतिदाहान्मांसलबनादयः ` ` „» | कुणपचेकित्सा ˆ ` ~ ३७३ 
चतुर्विधस्यास्यचिकित्सितम्‌ `` „» | ग्रन्थिसेज्ञेरतस्युपक्रमः ` ` 
तुत्थस्याभनिग्रतपनादि » ,| पूयरतस्युपरकमः 9 
अ्चिप्रतापनकारणम्‌ ) | त्ती णाहभररेतस्युपक्रमः ~ ` = 
दुदेग्धञ्मोषधर्शातादि ») | मलसदृशेरेतस्युपक्रमः - ` ` ˆ 
सम्यग्दग्धेलः ` ` +» | अन्थिनाम्न्यापवे उपक्रमः ` ३७४ 
अतिदग्धपित्तविसपैवत्‌ ,, | कुणपा्याख्येरजासेजलपानम्‌ = >, 
जददग्धरूहस्ययोजना ५ १ । शुक्लच्छयणम्‌ - ६ "4 + 
अट्गदृदयस्थानसमाधिः ` ` ३६६ | आत॑वलच्छणम्‌ ॥ 
अस्यस्यानस्यरदस्यवत्तवे कारणम्‌ . ;, | गभेसम्भवापूवेमितिकरैग्यता ` ३५५ 
| | दम्पद्योः धषगुपक्रमः ( 
शारीरस्थानम्‌ । = | कीरदिमनरषोपकारः ` `+ 
 अथगभोवक्रान्तिर- | तैलादिभिनार्याः चरपचार ट 
ध्यायः ५११ 2६७ | ज्ञी मधि गभंप्रदणयोग्य> 


विषयः ^ 
एतद्विषये कालसहायवायोः 
कारणता 

रजखलाया वतेनप्रकारः . ` 
ऋतुमलया श्तुथंदिनछलयम्‌ 
ऋतुस्थितौ कोलपरिमाणम्‌ ` 
तनच्रोपाध्यायेनेशिकरणम्‌ ` 
एवं दम्पल्योरवन्ध्यससंयोगः 
सङ्गते सत्सम्मतिः 
दुरपयस्य कुलाङ्गारत्वम्‌ ` 
दम्पलयोः पुत्रचिन्तनभ्रकारः; 
दम्पलयोः शय्यारोहादि 

तत्र मन्त्रपाठ 

अन्योन्यं सान्त्वनपूवेकं संवेशः 
एवंकृते गभेधारणम्‌ 
सद्योगमाया लद्णम्‌ 
गभोवस्थाः ` 

पुंखवनस्य साथेकत्वम्‌ 


पुंसखवनप्रयोगः ` 


# 


पुष्ये गौरदर्डादि चतुखाम्पानम्‌ ` 
शै तब्रहती मूलस ज्ञानासापुटे- 


सेचनम्‌ 
पुननोत्पादनादिकारणम्‌ 


मर्मधारणे सहायभूतानिः : : ` ` 
भिर्या अतिनव्यवायलासदिः ` 


वातलाद्याहारैः कन्जादयः . 


गृदरादयोषधैव्याधिजयः ` ; : , 
द्वितीये मासि यभेख वेश्या- ` 


चाङ्ृतिः ६. 
व्यङ्कमभेसख लकणम्‌ 
गर्भिरया इच्िताहितस्ष ` 
देयत्वे कारणम्‌ 


दिन खाकमदितमप्यल्पं देयम्‌ ५ 





विषयः ` षष्ठे 
अदितदाने कारम्‌ = ~ 
तृतीये मासि गात्रप्वक्सखयः .- 9 
मात्राभ्यव्हृताज्नपानाभ्यां ` | 
 गभेवधेनभ्रकारः ^ देत. 
चतुथपश्वमयोरङ्गानां चेतनाया | 
कभ व्यक्कि ` 
षष्ठे ज्ञास्वादानां व्यक्तता `,» 
सप्तमे सवाक; पूणेता , 
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तमक्लच्छणम्‌ ५४० 
म्रतमक्लच्षणम्‌ ५४१ 
चिन्नेल चणम्‌ > 
महदाख्यश्वासस्य लच्छणम्‌ 99 
ऊष्वश्वास्स्य लच्छणम्‌ 39 
तमकादिश्वासानां साध्या- 
सा ध्यत्वादि ५४२ 
दहिभ्मास्वरूपम्‌ ११ 
अन्नजाया हिध्माया लच्तशम्‌ ड, 
चद्राख्याया लच्तखम्‌ ५४३ 
यमलाया लच्छणम्‌ ॐ 
ˆ मदादिष्माया लच्धणम्‌ क 
मर्म्भ\राया लचखम्‌ ४ +: 


तासां साध्यासाध्यत्वम्‌ द 
दिष्माश्वासयोरवश्यं चिकित्सा कायां ,, 
अथ राजयदमादिनिदा- 


कफःत्‌ लिनिग्धादेकं वमनम्‌ 


विषयः ` "^, पुष्टे 
 नाध्यायः॥ ५॥ . ६५ 
तस्य चतः सज्ञा. ४ 
संन्ञःनां व्युत्पत्तिः ) 
राजयक्ष्मणो हेतवः ५४६ 
चतु णामपि विशेषण पवनः ह 
राजयद्मणः पूररूपम्‌ ए 
राजय मिण एकादशरूपाणि ५४७ 
पीनसादीनां सप्तोपद्रवाः = 
तत्र वाताय्याधिक्यात्‌ शिरू- 

शूलादयः ~ 
यक्षिमिणो धातुपुष्टयभावे युक्किः ४४८ 
श्न्ञादिरसोप्यस्य न रङ्ञादि° १ 
रक्कमांसाभ्यां विनास्य जीवने ५४६ 
तयिणः साध्यासाध्यता 5 
दोषैः च्यात्खरभेदः +> 
वातात्खरभेदे त्षामादिमान्खरः 9 
पिन्तात्स्वरभेदे ताल्वादो दाहादि ५५० 
कफात्स्वरमेदे करठविकारः १ 
सवैखदोषलक्तणः र 


त्षयात्स्वरभदेऽस्य विध्वस्तत्वादि 9 
मेदसा स्वरभदस्य शछष्मलच्- 


त्वादि 9 
अन्दयवजेनम्‌ र 
अरो चकोत्पत्तिः क 
वात।यद्धवारोचकेषु सुखे 

कषायत्वादि ५५१ 
दोपैर्वर्दिः १ 
वायुना दोषाणामूष्वेद्धेपणम्‌  . + 
चछरदिषु पूवेरूपम्‌ 9 
कासादिमद्वायोः कार्यम्‌ फ 
पित्तात्ारोदकसदृशादिकं वमनम्‌ ‰ „> 


"= ५ 


२३९७ 


विषयः पृष्ठ 
सर्वलिङ्गायाश्र्दिषशिकित्साभावः „+ 
वि््थयोगजाया लक्तणम्‌ ~ 
कृम्यादिच्छर्दिषु वातादीनामेव 
विमशैः ४ 
हृोगस्य लच्व° 
वातन हदोगेऽव्यर्थं इृदयश्ूला० ,» 
पित्तात्तृष्णादयः ५५.६ 
ऋछष्मणा हृद्रोगे हृदयस्तन्धः 8. 
त्रिभिदो भः सवंलिङ्गः ॥ 
कृमिहदरेगस्य चिकित्सादि १ 
वातादिभिः प्तृष्णाः > 
तृष्णासु वातपित्त कारणम्‌ 4 
, वातीपित्तये्हिव॒त्वे कारणम्‌ ५५४ 
तृष्णाससुत्पत्तिः < 
तसां सामान्यलच्° ह 
वातात्तष्णायां ामतादन्यादय प 
पित्तात्तष्णायां मूच्ादयः ५: 
कफ़त्तष्णायां निद्रादयः ठ 
सवैः सन्निपातः सवेलिङ्गा तृष्णा ५५५ 
आमे दधवा तृष्णा वातपितज। ~ 
 नदजवृष्णा पितजा 3 


रसच्चयोक्तेन च्यात्मिका तृष्णा र 
ओ्ोषादितस्तृष्णा सेपसगातिमिका ,, 


अथ मदात्ययनिदाना- 
ध्यायः; ॥ ६ ॥ ११ 
मदात्ययस्य निदानम्‌ ५५५ 
मद्ययुखाः । ५५.६ 
मयेन चेतोविकारस्य प्रकारः ॐ 
द्वितीये मृडत्वादि प] 
। द्वितीयतृतीययोः सन्धो स्थितस्य- 
निन्यावस्थत्यादि (५५ 


, वृतीयमदे स्थितस्य मरणाद्पि- 


विषय . छुष्ट 


पापतर।ऽवस्था क 
तदाधमाधमांयज्ञानम्‌ ` ॐ ` 
मप्रेऽतिपीते मोदाश्यः २) 
मद्यस्य त्रिवगादिनाशकृत्वम्‌ ४१ 
विपयेयेतिमादकत्वम्‌ रे 


वातादिभ्यर्वत्वारो मदात्ययाः १ 
मदात्ययानां सामान्यं लच्तणम्‌ १8 
वातन मदात्यये जागरादिकम्‌ ५५६ 


पित्तन मदात्यये द्‌ाहादिकम्‌ 99 
ष्ममदात्यये यांदिकम्‌ # 
स्वज मदात्यये सवलिङ्गम्‌ ४ 
द्मतिपानक्््वघकविच्घयो व्याधी +» 
ध्व सङके शष्मनिरीवादयः + 
विक्तयऽद्।तिस्माद्याः ॐ 
मदययासेविनः फलम्‌ । ॐ> 
मद्‌ादनां लच्तणम्‌ ५६० 
रजःप्रधानदेख्लयो गदाः 39 
मदः सप्तधा 99 
 वातोद्धवे मदेऽवस्था 9) 
पित्तेन करोधादि [11 
कृफात्स्ल्पासंबद्धवागादि = + 
खन्निपतिन सवेदोषलचणः ह 
रङ्कमदात्स्तन्धाङ्गत्वादि १ 
मयेन मदे विङृतचेश्त्वादि 9 
तरिषोत्ये मदकम्पादि 9 
शोणितादयत्थघु वातादयः 7 
मू्खांयस्य लद्छ्णम्‌ >> 
पित्तेन मूक्खीये रक्तादिनभोद्शेनादि५६१ 


क्केन मृद्धये मेषाभाकाशदशनादि ,, 
त्रिभिदेधिभूङ्ये पुरुषस्य निवेटत्वादि ,, 
सन्यासलदणम्‌ "क 
सन्यासे कारर॒म्‌ भु द्म 


विषयः | 
तत्रशीप्रचिकित्सनाज्जीवनादि 
मदस्य मद्यनोपसहारः 
एतद्विषये युक्किः 


अथाशोनिदानीाध्यायः ॥॥ 


अर्शोनामनिवयच॑नादि 
्रशसां देविष्यम्‌ 
गुद्वल्ीस्वरूपम्‌ 
ततर इदुः 
अशसां रूचादिगुणता 
श्नन्याशैसां षट्‌प्रकारत्वम्‌ ` 
अयो जनन प्रकारः 
अशेसां पू्वलच्णम्‌ 
हण, दाजदिना अशेविव्रृद्धिः 
अशेःसम्भवनप्रकारादि 
वाता्सां लच्णम्‌ 
पित।शसां लच्रणम्‌ 
शेष्माशसां लचणम्‌ 
संखश्लिङ्गानां लक्षणम्‌ 
सन्निपात) दहोषत्रयलच्छणम्‌ 
 रङ्कोल्बणानां लक्षणम्‌ 
मुद्रा दिभिव।यो; कुपितत्वादि 
एषां साध्यासाध्यविभागः 
च्छसाध्यानां लच्णम्‌ 
सुखसाध्यानां लचणम्‌ 
नेद्‌ दिस्थानामत्रक्थनम्‌ 
नाभिजाना लच्णम्‌ 
चमेकललच्च° 
वात्पदिनान्तोदपार्ष्यादि 
अशसां प्रशमकरणे हेतुः 


> 


99 
५६४ 


97 
५६५. 


५६ 


१ॐ 


४.६८ 


अथातीसारग्रहणीरोगयोनि- 


द्‌1नाभ्यायः ॥४५॥ 
अतीसारः षड्विधः 


9) 
५७१ 


चेष 


विषयः 4 
श्मत्यम्बुपानादिना तस्योत्पत्तिः 
भाविनस्तस्य लच्ध° , 
वतिना तीसरे शष्कसुखत्वादि 
पित्तन तृढादि 
ऋष्मणा घनत्वादियुणः 
सजनिपातेन सवदोषलिङ्गः 
भयेन चित्त छोभितेऽतीसा० 
अतीसारस्य संकेपेण द्वैविध्यम्‌ 
अस्य लक्ञ° 
द्वितीयस्य लच्णम्‌ 
ग्रहणीरोगलच्षणम्‌ 
्रतिसारश्रदणी रोगयोर्विंशेषः 
ग्रहणीदोषस्य स्वरूपम्‌ ` 
ग्रहरयाश्वातुर्वेधम्‌ 
ग्रहरायाः प्राग्रपम्‌ 
तस्याः सामान्यलच्णम्‌ 
अतीसारे वातात्तालुशोषादि 
पित्तेन पीताशदि 
ष्मणा डच्द्ेणाज्ञपानादि 
सर्ज सवैलच्णसङ्करः 
ग्रहरया विषमाद्या अपि दोषाः 
समोऽभ्निः खास्थ्यक्ारणम्‌ 
वातन्याध्यादिरोगा दु्तराः 
अथ मूत्राघातनिदाना- 
ध्यायः ॥&€॥ 
बस्यादय एकसम्बन्धनाः 
मूत्राषातोत्पत्तौ कारणम्‌ 
वातजे मूत्राघाते सुहुधैहमतरादि 
पित्तजे मूत्रस्य पातरक्ृत्वादि 
कफजे लचणम्‌ ` 


सवैः सर्वत्मकं मूत्रम्‌  । ;- 
अर्मरीलक्ण ` = - 1: 


3१ 
9१ 
3) 
४५.७द्‌ 
+ {, 
१ 


११ 
५७३ 


५७ 


विषयः 

शमय; राग्रपम्‌ ^" 
वाताश्मया श्रशालय।दि 
पित्तिन बस्तिदाहादिं 
छेष्मणा बस्िनिस्तोदनादि 


एतासां तिख णां बालेष्वेवोत्पत्तिः 


महतामेव शुकाशमरी 
सैव पवनभिन्ना शर्करा 
वातवस्त्यादीनां लच्च ° 
वात छीलग्रकारः 
वातकुरडलिकाया लच्° 
मूत्रातीतस्य लच्च° 
मूत्रजठरस्य खरूपम्‌ 
मूत्रेत्सङ्गखलूयम्‌ 
मूत्रम्रन्थिलद्ध* 
मूत्र शुकस्य लच्घ° 
विडविघात लच्च° 
उष्एवातस्य लक्ष 
मूत्रच्धयखरूपम्‌ 
मूत्रसादस्य लच्ध° 
अतिप्रव्रत्तिजानां लच्छणमत्र 
अथ प्रमेहनिदाना- 
ध्यायः ॥ १० ॥ 
विंशतिः प्रभेदाः 
प्रमदा ासुत्पादकादि 
कफः प्रमेदकरः 
पित्तप्रभहसम्प्रा्चिः 
वायुः भरमेहकरः 
स्राध्यासाव्यविभागः 
रमेदहाणां सामान्यलच्त ° 
उदकमेदादिलच्° 
इच्ुरखसदशमदः 
मेहस्य घन।भावः 


३६ 


पृष्ठे 
५७६ 
99 
५७७ 
ॐ 


१ 
५.७८ 


99 
५\७३ 


37 


> 
भट 


>> 
[++ 
99 


99 
५८१ 


पत्रिणीलच् ° 


विषयः . 

सुराबुल्यमेहः 

पिष्टेन पिष्टसदशशुङ्कमेदः 
शक्रमिश्नप्रमेहः 
सिकतासदशमहः ८ 
शीतमहः 
लालातन्तुयुतमेहः 

च रतोयवन्मेदः 
नीलाभनेहः 

मशीसदु शमेहः 
हरिद्रासदशमेहः 
मञ्जि्ठासलिलोपममेहः 
रक्काभमेहः 

वसा मेहः 

मजामेहः 

ह स्तिमेहः 

मधुमदः 

तस्य द्वैविध्यम्‌ 

तेस्य छृच्छसाध्यत्वम्‌ 
सर्वेषां मधुमेदसज्ञा 
कफजान।मविपाकादय उपद्रवाः 


पित्त जानां बस्तिमेहनयेोस्तोदादयः 


वातिकानामुदावताद्यः 

प्रमेहिणां शराविश्नदयो 
दशपिरिकाः 

शराविकालच्च ° 

कच्छ पिकालच्छ° 

जालिन्या लच्ध° 


विनतालच्ञ ° -- 


्मलज्या लच्° 
मसूरिकालच्ञ 
सषैपिकालच्च° 


~= 
ष 
~ 
= 


[+ 


१.१ 


92 
1, 


14 


ॐ 


विषयः 

विदारिकालच्च° 

विद्रेरग्र कथनम्‌ 

तासां कासाखिदंसाध्यत्वं का- 
साचित्खाध््रत्वम्‌ 

तासु मेहवशादोषद्रेकः 


श्रमेहेण बिन।प्यदासामुत्पत्तिः 


तत्र रक्पित्तम्‌ 
मेहगणस्य खेदादिग्रागरपम्‌ 
ग्रमरेहे द्विविधो विचारः 
मेदसो ना तिदुष्टत्वे प्रमेदाणां 
साध्यत्वम्‌ 
अथ विद्रधिनिदाना- 
ध्यायः ॥११॥ 
विद्रधेः षड्विधत्वम्‌ 
षरणां पुनद विध्यम्‌ 
शस्यो त्प्तिदिशः 
तेषु वातात्तीव्ररुगादयः 
पित्ताद्रक्ृताज्रावितादिकः 
कफातकर्डयुतः 
सन्निपातजः सङ्कीणंः 
एतस्य बाह्यविभागः 
चछतविद्रधिलच्ञ° 
विद्र विषूपद्रवविशेषः 
तेषामामत्वादिशेःफवत्‌ 
उत्पत्तिस्थानभेदेन क्लावः 
विद्रधो व्रणवदोषवेदनम्‌ 
एषां साध्यसाध्यविभामः 
षितः स्तनविद्रधिः 
वृद्धिवध्मोपरनाम व्याधिः 
ब्रदुध्याख्यो यदः सप्तधा 
वाताद्‌ व्रदधेलेच्ध* 
पित्ताद्‌ व्द्धेलंच्° 


+. 


शष्ट 
२१ 


>> 


[ह 
५.७५ 


११ 


>ॐ१ 


5 -1 


39 
५८६ 


9) 
3१ 
१ॐ 


>> 


५६० 


४५६२ 


विषग्रः 


कफाद्‌ बृदधलक्ञ 

रक्ताद्‌ बरदधेलंच्ञ° 

मदसा व्दधलेच्ञ° 

मूत्र जव्रधेलच्ञ ° 

वातः श्वयधुकरः 
उपद्ययमाणस्य ब्रदधेर° 
गुलमलच् ° ॑ 
गरुल्मनिदा० 
वातगुल्मलक्ष° 

वाताद्‌ गुल्म मन्याद्यलारमः 
पिताद्‌ गुल्मेदाहादयः 
कफाद्‌ गुल्म स्तैमित्थादयः 
तेषां सुकरत्वम्‌ ५ 
ससगेजाछ्रयो गुल्मा 
तरिदोषजे,ऽषाध्यः 
रक्कगल्मः स्त्रिया एव 

त्रो पपत्तिः 

तस्य शेणितदग।दिकर्‌° 


गभैलच्वणाद्‌ गुल्मस्य विलच्ष- 


लच्णम्‌ 
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अथ पारड़शोफविसपे- 

निदानाध्यायः ॥१३॥ 
पारड़रोगस्य लचणम्‌ 
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ध्यायः ॥ १॥ 
दअगमप्रामारयम्‌ 
ज्वरादौ लङ्घनम्‌ 
लने कारणम्‌ 
लङ्खनफलम्‌ 
सामज्वरे वमनम्‌ 
| 
वमने विशोषणम्‌ 
ज्वरितानामुपवासः 
वातकफज्वरे उष्णाम्बुपातम्‌ 
केवलपित्तज्वरे नोष्णम्बुपानम्‌ 
उद्िक्कपित्तादिभ्यो घनादि- 
साधितं शीतं तोयम्‌ 
ज्वेरे पित्तस्य विरुद्धाहारादि° 
ज्वरे ज्ञानादिदयागः 
सामज्वरे शलघ्नोषधपानानि 
उददादियुतञ्वंरे स्वेदः शस्त 


| ज्ञो क्का चारविषेरनुपालनम्‌ 


मलानां लङ्खनादीनि पाचनानि 
अस्य विशिष्टविषये अपवादः 
तेषु बृह णरूपशमनम्‌ 

ततो ज्वरितस्य पेयाभिरुपचारः 
पेयोपक्रमः 

सशर्ठी माच्धिकशीतपेयापानम्‌ 
गोज्ञरख्ाधितपेयापानम्‌ 
पृश्िपरर्यादिसाधितपेयापा° 
हिध्मादिमतः पेयापानम्‌ ` 
कोष्ठ विबद्धे चविकादिसाधि- 


तपेयापानम्‌ 
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ग्र्टंगहृदये सूत्रस्थानम्‌ । 





श्रीमहागणपतये नमः । श्रीन्रानन्दिनीमठाय नमः । दीप्त्या यस्येन्धनीलो- 
पलशकलरजानीलया नील्िताभां लक्ष्मीसुत्तप्तभास्वत्कनकरचिमपि स्पशरोमाचिना- 

` ङ्गम्‌ । कालीत्याशङ्कमानः स्फुरदधरपुटश्चक्पाणिः किलामभूद्धतां लोकस्य शाश्वत्स 
भवतु भवतां भूतये पद्मनाभः ॥ १ ॥ को मत्सरिणि लोकेस्मिन्विद्रान्किचिचिकी- 
वति । किन्तु कश्चिद्धेवतसाधुस्ततोयं मत्परिश्रमः ॥ २ ॥ श्रीमन्गरगाङ्तनयष्टीका- 
मष्ट हृदयस्य । श्रीमानरुणः कुरुते सम्यग््ष्टुः पदाथबोधाय ॥ ३ ॥ इह हि 
शाल्नारम्भे शाच्रपरिसमाप्तये सव॑एव सभाभूषणभूता निखिलजनजनितप्रमोद- 
सन्दोहा रुचिरंरचिरचितव चनचन्दनर्चाचितप्रबन्धाः प्रबन्धविरचनग्रवरा इषटदेवता- 

` नमस्कारं तन्त्रकारा विदधुः । तदयमपि तन्त्रकारोऽभीषटदेवतानमस्कारपुरःसरं 


तन्त्रमारिरिप्खुरिदमह । 
रागादिरोगान्‌ सततानुषक्तानशेषकायप्रसृतानशेषान्‌ । 

व ओत्सुक्यमोदारतिदान्‌ जघान योऽपूवैवैयाय नमोस्तु तस्मे ॥१५ 

। राग आदिर्यषां ते रागादयः । आदिशब्देन द्वेषलोभादिपरिग्रदः । उजन्तीति 
रोगा देहमनसी सन्तापयन्तीत्यथः । नलु मनःस्थितत्वान्मन एव ते रुजन्तीति 
वक्तुं युक्तम्‌ । मेवम्‌ । देदटमनो लक्तणयेवैस्तुनोराधाराधेयभावेन स्थितत्वादूढयो- 

, रपि सन्तापो युक्तः । यथाधेयनायेगोलकेन संततेन तदाधारस्य कटादेः संतापः । 
श्राधारेख च कटाहादिना संतप्तनाथेयस्थ घृतोद: संतापः । द्देवं रागादयो इयं 
रुजन्तीति न्याय्यमेतत्‌ । तशः सततानुषक्ताः सवकालं प्रदधताः सहजा इत्यथः । 
दरशषकायप्रखताः ॥ अशषश्वासौ कायश्च शेषकायः । तत्र प्रखता अनुगताः । यद्धा 
श्रशषाश्च ते कायाश्वाशिषकायाः । स्वणि शरीराणि गजतुरगोरगादिसम्बन्धीनि 
तानि अ्रकर्वेण खता गताः । तथा न विदत शेषो येषां तेऽशषाः सवे समूलाः । 
सबीजा इत्यर्थः । तथौतसुक्यमोदारतिदाः । ओत्सुक्यं विषयोत्कंठा ततोऽभिलाषः । 
मोदः कायौकायनभिन्ञत्वम्‌ । अ्ररतिरनवस्थितिःस्थानासनादिषु श्रौत्युक्यं = 
मोदश्वारतिश्च ता ददति ये रागादयस्त एवम्‌ । तानेवंविधान्‌ यो भगवान्‌ जघान 

तस्मै तथाभूतायापूरवैवैयाय नमोस्तु । तं पूजयामीत्यथेः । अरत एवासावपूवे आश्च- ` 

र भूतो वेयः । अन्ये हि यो त्रैयः स ज्वरादीनप्यचिरोत्थितान्‌ रोगनेतद्विशेषरैरपरा- ` 

` शष्टाज्ञ तथा हर्तु समर्थः, कियत रागार्दानसाध्यलन्तणएलङधितान्‌ । चासाध्य- 


- . ` लद्धणाम्‌-“अरनुपक्रम एव स्यात्‌ स्थितोत्यन्तविपयैये 1 दार त्रिवि 
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यदिवा न वियते पूरो यस्मादतंवपूररैः । पूर्भ्यः प्रथम इत्यथः । अपूवैश्वासौ 
वेयोऽपूववेय इत्यर्थः । एवंविधं चाभिमतनमस्कार शोकं विरचयन्‌ अन्थकद्‌ अन्धस्य 
रोगोपशान्तिः प्रयोजनमिति प्रतिपादयति। तथा चाह चरकमुनिः-““ धातुसाम्यक्रिया 
चोक्ता तंत्नस्यास्य प्रयोजनमिति । एवं च॒ धातुसाम्येन प्रयोजनेन प्रयोजनवदिदं 
तन्त्रम्‌ । तथा" तत्पाठत्तदथंवबो धात्तद्विध्यनुष्टनाचारोग्याख्यस्योपेयस्य तथाभि- 
मतस्यायुषः परस्य पुरुषाथस्य मो्ञ.ख्यस्य च परमार्थत इदमेव तन्त्रसुपायः। अ्रस्मा- 
चोपायोपेयलक्तणसम्बधाच् देतुलिङ्गौ षध्याख्यस्कन्धत्रयमस्यामिघेयं तेनामिधेयेनाभि- 
येरवत्तत्रम्‌ । एवं च प्र॑थकृतात्र प्रयोजनसंवंधाभिषेया युक्तैवोक्ताः । इष्द्रवजोपेन्द्र- 
वज्।विरचितत्वादुपजातिवृत्तम्‌ । “श्रनन्तरापादितलक्ष्मशोभौ पादै भवेतां विविधै- 
विकल्पैः । यासाभिमावन्ययतिप्रपंचौ स्ताः स्खतिज्ैहपजातयस्ताः । सर्वत्रैव चात्र 
ततरेऽनुष्टुभा समानीग्रमाणौ वितानादिभेदभिन्नतया विरचनं यत्पुनरवसरान्तरे वृत्ता 
न्तरविरचनमिह तत्सलक्तणं व्यज्ञयिष्यामः । 

इदानी मिष्टदेवतां नमस्कलय शाच्रकारस्त॑त्रमारिरिप्सुरिदमाह-अथात इत्यादि । 

अथात आयुष्कामीयमध्याय व्याख्यास्यामः। ˆ. 

अथशब्दोस्मिन्मङ्गलाधिकारानन्त्यैषु द्रष्टव्यः । मङ्गलादीनां हि शाल्लाणां 
तदध्येतृणां निष्प्रतिबन्धा प्रवरत्तिरमिप्रेताथेसःधनाय जायते । अथशब्द वाये मङ्ग- 
लाथः । तथा चेोक्म्‌-““अॐकारश्चाथशब्दशच द्रवेतौ ब्रह्मणः पुरा । करटं भित्वा 
विनियतो तेनेमौ मङ्गलो स्मरताविति” । अताऽधिकारे । आयुष्कामीयं शाच्रमधि- 
क्रियंते यावदत ऊध्व प्रतन्यते, आतन्त्रपरिरूमाप्िस्तत्सवमायुष्का मीयं वेदितन्यम्‌ । 
अत आनन्तर्ये च। नमस्कारादनन्तरमायुष्कामदितं व्याख्यास्याम इति। कथं पुनेरेक- 
स्येव तन्त्रकारस्य व्याख्यास्याम इति बहुवचनं युज्यंते ? ब्रमः।“श्स्मदो द्वयोशरे“्ये- 
कत्वेऽपि बहुवचनविधानादभिलषन्ति युक्घमेवात्रैकसमिन्नपि बहुवचनम्‌ । आयुः । 
एतीयायुः । संततं यातीलयथेः । तथा च मुनिः । शरीरेन्दरियसत््वात्मसंयोगाधारि 
जीवितम्‌ । नित्यगश्वाजुबंधश्च पय येरायुरुच्यते । एवंविधं गत्वरखभावमपि दिता- 
हारविहारसेवा दिभिरदितवजेनेन च कथमेतत्‌ स्थिर मवेदियेवं कामयन्ते ये ते आ- 
युष्कामाः । तेभ्यो हित च्रयुष्कामीयः । स पुनरायुतवंदागमादिप्रकरणसमुदाय“्रायु- 
प्कामयमानेनेलयादिकः” । आायुष्कामीय इति “इसुसोः सामथ्यै” इति षादेशः। तस्मै 
दितमिति च्छः । आायुष्कामीयशब्दोऽध्यायविशषण्थे नी लोत्लदलवत्‌ । बहुष्व- 
ध्यायेषु ~ सत्यु कतमध्यायं व्याख्यास्याम आयुष्कामीयमिति । अधिकृतो- 
ऽध्ययनयेखध्यायस्तं व्याख्यास्यामः । विविधप्रकारेण विशेषेण वा कथयि- 
ष्यामः । अयुष्कामैः पूर्वं ट्टत्वादस्याध्यायस्यायुष्काम इति संज्ञा । श्र्थगतिमधि- 
ृतोध्याय इति नाम । तथा चोक्कम्‌ । “ओ धिकृयेयमध्यायनामसंज्ञा प्रतिष्ठितेति” 
तत्र पदसमुदायो वाक्य, वाक्यसमुदायः प्रकरणं, ्रकरणसमुदायो यः सोऽध्यायः; 
अध्यायसमुदायः स्थानं, स्थानससुदायस्तत्रमिति । विशब्दो नानार्थः । आङ्मिविधौ 
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उत्तराख्यश्चायमलङ्रः । तस्य हि लक्षणम्‌ । “उत्तरवचनश्रवणादुन्ञयनं यत्र पूवे- 
वचनानाम्‌ । क्रियते तदुत्तरं स्यादिलयादिः"। ततोऽनेन वाक्येन शिष्यवचनमीदशसु्नी- 
यते । संसारेऽस्मिज्नमी प्राणिनो नानारोगानीकाभिमूतान्ञातारमलभमःनाल्िवगौ- 
दश्यते, तत्कोनु भगवन्नत्रोपायः स्यादिति कृतप्रश्ने गुः प्रतिजंङ् । अथ शिष्य- 
वचनानंतरमतेो देतोयेस्मादयं शिष्यः श्रुतकुल्शलादिसम्गननो धीमेधागुणभूषणभूतो 
विविधैः प्रकारैराशिष्यबोधोत्पत्तरायुष्कामायमध्यायं व्याख्यास्यामो वणेयिष्यामः । 
ननु कौटशं तद्धिविधप्रकारमाख्यानम्‌ । ब्रमः । पदतश्तदथंतः प्रयोजनतश्वोयतः 


परिदारतः सम्बन्धामिघेयतश्च । पदतो यथायुरितीदं पदम्‌ । तदथतो यथैतीलयायुः । 
प्रयोजनतो यथाञ्तरैव धमोर्थसुखसाधनम्‌ । चोद्यता यथा ननु कथमेतत्केवलं धमाथ- 


-सुखसाधनमिति वक्तं पायते । यतेस्यायुषः करभैव केवलं धमेसाधनमिति वक्तु 


नो पायते । यतोस्यायुषः परिपालनार्थं विशस्ताः काकगृध्रभासादयो राजयक्ष्मचि- 
कित्सिते भोज्या इत्यक्तम्‌ । अभक्ष्याश्चेते । श्रुतिस्य्रले।रभक्ष्यत्वेनोक्घत्व, त्‌ । एवमभ- 
कष्यभक्षणाद्धिसया च पापयोगस्तयोगाच्ाधर्मेसाधनं न धमंसाधनमिति । परिदारता 
यथैवंपरिदारो यज्ञाधिकारिशरारनिमित्त काकाद्‌+नां विशसनं भक्षणं विधीयमानं 
नाधमौय । इतरथा कीडार्थ क्रियमाणखमधमायैव । तथा च काकादयोपि तत्साधनो- 
पयोगाद्धर्मण तत्फलेन सम्बध्यन्ते यज्ञिया इव पशवस्तदेवमायुष्रो घमेसाधनत्वं स्थि- 
तम्‌ । सम्बन्धा भिधेयौ तृङ्तावेव । ननु सन्दयवान्यान्यपि मदहर्िप्रणीतान्यायुरवेदतत्राि 
किमनेन तन्त्रेण कृतेनेति । अत्र रमः द्मपरतंत्राणां सावदयत्वादिदमुच्यते । अन्यानि 
दि तन्त्रासि सदोषाणि । तथा हि । यदेतत्तावद्धगवता चरकसुनिना प्रणा तं तन्त्र 
रल्ञाकर इव गाम्भीर्यातिशययो गा दुदु धं तस्यापि सदोषतां प्रकटयन्ति वाचाराः । 
तथा ह्यादौ तत्सूत्रम्‌ । अथातो दीधेजीवितीयमध्यायं व्याख्यास्याम इति । अत्र 
दीेजीवितीय इति शाल्ञादावयुक्कम्‌ । यतो दीधेजीवितमन्विच्छन्नियस्य जुकरणं 
दर्घजौ वितमिति । सोसिन्नध्यायेऽस्तीति च्छः तस्याध्यायाजुवाकयोलकि सति दीषै- 
जीवितमिति प्राप्रोति । तदिदमविदितपरम।थशन्दखरूपाणां वचनम्‌ ।! तथ।हि । 
अध्यायादुवाकयोरिलयादौ सूत्रे विकल्पेन ` चायं, लगिष्यत इति जगाद जयादिव्यः । 
तेन लुकः पाक्लिकत्वादत्र लुग्‌ न भवृतीलेवं युक्गयुक्कमिदम्‌ । दी षशब्देन गुणोऽ- 
भिधीयते जीवितशब्देनाऽ्पि गुण एव । तस्मा दृद्ययोरपि गुणत्वादाधाराधेयमावो 
न युक्तो यतो ुणाश्रयो गुणो नोक्त इति । तथा च वैशेषिकाः--<निरेख , 
गुणा इति” । अथ कालशब्दं लु्तखरूपं॑ निर्दिश्य दीधजीविरतीयशब्दो 

निर्दिश्यते तदा युक्कमेवेतत्‌ । इन्द्रियोपक्रमणीयिऽध्याये चप्रत्ययोत्पत्तिः कथमेवं 
विधीयतां यतोऽस्मि्ञध्याय इन्दियोपक्रमणशब्दे नास्त्येव । एवमपामागेतणड़ली- 
येऽपामागीतेडलशब्दस्यामावाच्छग्रत्ययोत्पत्तिदुलभा । तथा दिव्यां भसो गांगसमुदर- 
भेदः परी्ता च नोङ्का । प्रत्युत तत्र पच्येते । “जलमेकविधं स्वै पत्यै नमस्त 
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लात्‌ । तत्पतत्पतिते चेव देशकालीवयपेक्ञत इति । तथा नालिकेरोदकस्य गुणा 
नोक्ताः । तथाऽपक्रक्रथित्ञीरस्य स्वरूपविंशभो नोक्तः + तथा कषये कियदौषधं 
किमवंशष कथनीयमित्थादि च नोक्तम्‌ । मिश्रक जह एवमभ्यधादसौ । “शत्रित्रतां 
त्रिफलां दन्त दशमूलं पलो >मतम्‌ । चतुगणं जलं दत्वेत्यादि । तेदेषामोषधानां 
कियन्मानमपि सलिलेनतावता कीदशे किमुत काथनियोसाविति । तथा कऋथित- 
 शीततोयमपि कियता पाकेन पथ्ये भवतीति नोक्तम्‌ । सुद्र मदीति च नोक्तम्‌ । 
तथा च तत्पाठः । “कषायमधुरो रक्तः शीतः पके कटुलेघुः । विशदः कष्म- 
पित्तघो सुद्रस्तृङ्कोत्तमोत्तम इति" । तथा वास्तुकार्दनां लघुत्वं नोक्तम्‌ । तथाच 
तत्पाठः। “पाठासुषासखी शाकं वास्तुकं खुनिषरणकम्‌। विया दूम्राहि त्रिदोषघ्नं भिन्न- 
वचैस्तु वास्तुकमिति”। तयेत्तुवरगे ““शेत्यात्प्रसादान्म घुरयातवड्‌ काद्र शिक वर” इत्य- 
सावभ्यधात्‌ । पौँडकश्च वांशिकाद्रर इति सप्रसिद्धमेतत्‌ । शत्र मतिवेभवाद्धट्रर 
कहरि न्दरो व्याख्याविशषमवोचत । यथा ““पेड्‌काद्वंशिकोऽवर”” इति । एवं 
चेतदुपपन्नेमेव । तदेवमातरेयस्यापि तन्त्रे यतो बहवो दोषा उद्धाव्येते, ततः का 
गणना तन्त्रान्तराणाम्‌ । तथा वेशोत्पत्तिरिति संज्ञा तन्त्रेऽस्मिन्सदोषत्वोन्न कृता । 
तथा हि । ्रायुषो वेद॒ ्रयुर्वेदस्तस्ये त्तिरायुर्वेदो त्पत्तिरिति भवितव्यम्‌ । अत्र 
केचिदाहुः । अयुःशब्दलोपं त्वेह निर्देशः कृतः । एवमपि सति लेपस्तावद्‌- 
मङ्गलः । सोप्यायुषः सच शान्नाद्‌वित्यन्याय्यरैवेषा संज्ञा । किंच वेदोत्पत्तिरित्येतदपि 
तावद्वक्तुं न युज्यते । नित्यत्वादस्य वेदस्य । नित्यो ्ययमायुरवेदः । संतानादिनित्य- 
त्वात्‌ । तथा ह्यायुःसंतानः सवंप्रािसेवेयशररापरशरारगो मनःग्रबन्धनित्यतया 
नित्यः । अस्थ निलत्वादायुवैदोऽपि निलयः । नित्यत्वाचास्योत्पत्तिमत्सं वक्तुमयुक्तम्‌ । 
नन्ववबो धो पदेशाभ्यासुत्पत्तिरस्यो पलभ्यते । रतः प्रागुप्देशाज्नसावुपलभ्यते । अत 
उपदेशानन्तरसुपदेशद्वरिणोपलभ्यते । तस्मादवबो धोपदेशावस्ये त्पत्तिकारणत्वेन 
कल्पयित्वोत्पत्तिमत््वमस्योच्यत इति कैशिदूते । नैतयाक्रम्‌। यतः सतो बोधोपदेशौ 
स्तो नासतः । तथा चाचष्टे लेकः । अमुना गुरुणा छात्रायोपदिष्टं श चख्रभिदमिति । सत 
एवोपदेशावबोधौ स्तः । तस्मान्नावनेोधोपदेश।वस्योत्पत्तिकारणमित्यतोऽपि देतो- 
वदोत्पत्तिसंक्ञत्ययुङ्ता । इति संज्ञानां सावयत्वं निरूप्य निरवयायुष्कामीयसंन्ञेह तंत्र 
कृता । ययोचारितमात्रयैवाऽ्शेषस्तन्त्राथः प्रकाश्यते । प्रतिस्थानं च येोध्यायः 
प्रथमस्तत्संज्ञया स्थानार्थः । अन्धे च येऽध्यायास्तन्त्रेऽसिमस्तत्संज्ञाभियथास्वतंत्र- 
` मश्रजातं -प्रकाशयन्त इति । 
इदमिदानीं पृच्छयते तत्रकारः । यदस्मिस्तेत्रे किंचिदुच्यते स्म भवद्धिस्तत्ख- 
बुद्धिपरिकल्पितसमुत नेया । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ । 
इतिशब्द्‌ एवमर्थं । यथा इति द स्म तानाद्‌ । दशन्दोऽुकम्पायाम्‌ । वृधातः, 


प 
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स्म उपपदे भूतानदययतनपरोत्ञे लट्‌ स्म इति लट आह।देशः । अत्रेरपलयमत्रेयः । 
इतश्चानिज इति ठक्‌ । अत्रय अदिर्यैषां घन्वन्तरिग्रश्ररतानां त एव महान्तश्च ते 
ऋषयश्च महषेयः। महत्वं तज्ज्ञानातिशययो गात्‌ । तेनायमथेऽनेन कारणोनाजुकम्पयः 
न तु फलाकांक्तया । भगवन्त आत्रेयादयो मह्रयोऽत्रवन्‌ नास्माभिः खमतिपरि- 


कल्पितं किंचिदप्यत्रोक्कम्‌ । केवलं दूतसंदेशवचनन्यायेन युगानुरूपः कममात्रो ऽन्यथा 
कृत इत्यथः । तथा चास्यैव संग्रहे--““न मात्रामात्रमप्यत्र॒ किंचिदागमव्जतम्‌ । 
तेऽथाः स ्रथसंदरभः सं्ेपाय क्रमे न्यथेति” । तदेवमागमप्रामारयमस्य तंत्रयेद्यक्त 
भवति । त 
आयुः कामयमानेन धमोथसुखसाधनम्‌। 
्रायुरवैदोपदेशेषु विधेयः परमाद्रः ॥ २ ॥ 
आयुरवैदयति ज्ञापयति ्रकृतिज्ञानरसायनदूतारिदुपदेश।दिलयायुवैदः। तस्यो- 
पदेशा आयुर्वेदोपदेशाः । उपदिश्यन्त आ युवेदाथौ उपपत्तिभिरित्युपदेशा आयुर्ेद- 
तन्त्राणि । तेषु परमादरः प्राठावबोधानुष्टानरूप उक्कृ्टे यनः कार्यः। ्रायुवैदोप- 
देशेष्िति बहुवचननिर्दैशादयमर्थो बोध्यते । बहृुष्वायुरवेदतत्रेषु यन्नः कायोऽने- 
कायुैदावलोकनाचिकित्सायां वैयस्य न मनागपि संदेहो जायते । रिंकुवेता 
पुरुषेण । अयुःकामयमानेन जी वितमभिलषता । किंभूतमायुः । धमोर्थेदयादि । 
धियते लोकोऽनेनेति धभेः । अभ्येते याच्यत इत्यथः । खुखं द्विविधम्‌ । तादाति- 
कमालयन्तिकं च । तादात्विकं कियत्कालान्तरास्थायित्वात्सुखावमासं न परमाथत: 
सखुखम्‌। तथाचोक्कम्‌ । ““तादात्वसुखसंन्ञेषु भवेष्वज्ञोनुरज्यत इति" । तदेतत्सज्ञामात्रेख 
सुख न त्वलयन्तमिति प्रदशयितु खखसंज्ञेष्विति सुनिनोक्कम्‌ ! आलंतिकं खखं 
 मोक्ञाख्यं यत्र न दुःखानां छेषः । तेषां साधनमुपायो धम।थसुखस। धनम्‌ । 
 अथ।स्यायुरवेदस्य गरवेत्पादनायागमशुद्ध दशंयति । ब्रह्येलयादि । 


बरह्मा स्सरत्वायुषो वेदं प्रजापतिमनिग्रहत्‌ । 
सोऽभ्विनो तौ सहसाक्ते से ऽरिपुत्रादिकान्मुनीन्‌ ॥ २ ॥ 
तेऽभ्रविशादिकांस्त तु पथक्‌ ताणि तनिरे। 
ब्रह्माऽऽयुषो वेदं स्पःवा प्रजापतिं दक्तमजिग्रहद्‌ श्रवाबे.धयत्‌ । स्मरत्वेलनेने- 
तद्मयति ब्रह्मणः स्मतृत्वमेवात्र न कतृत्वम्‌ । निलत्वादायुरवेदस्य । निदत्वं चास्य 
भ्रक्‌ प्रल्पादि । म्रदेरर्यतस्यत्र बुद्धयथत्वात्‌ प्रजापतिशब्दस्य गतिवुद्धीुादिना 
कमेसंन्ञा । स प्रजापतिरश्चिनावजिग्रहत्‌ । तौ सदखाक्तमिद्रमजिग्रहतामिति वचनः 
विपरिणामेन सम्बन्धः। शक्रोऽत्रिपुत्रादिकान्‌ मुनीन्‌ बोधयामास । अत्रिपुत्र आत्रेय 
आदिर्येषां धन्वन्तरिनिमिकाश्यपार्दानां त एवं ते चत्रेयादयोभ्रिवेशा दिकानजिग्रहन्‌ । 
^ ते त्वभिवेशादयः षट्‌ धरथक्‌ प्रदकं त्राणि शाल्ञारयभ्िविशभडजातूकणेपराशर- 
हारीतन्तारपाणिनामाभिधेयानि तंत्राणि तेनिरे विस्तारितवंतश्क्रः । तत्ते र्यत - 
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्ायुवदाथ। एभिरिति तंत्राणि । 
ननु यदि तेस्तत्राणि पुनयुगानुरूपसदभंः सग्रहीतानि तक्िमिदानीमनेन 
शाच्रेण कृतेनेदयाह । तेभ्य इ्यादि । 
तेभ्यो ऽतिविध्रकीरभ्यः परायः सारतरोचयः॥ ४॥ 
क्रियते ऽं गहदये ना-ऽतिसं्तेपविस्तरम्‌ । 
तेभ्यो म्रथेभ्योऽतिविप्रकीरीभ्यो विक्िप्रेभ्य उचावचेो क्ाथतयेवेतशेतश्च गत- 
भ्योऽत एव कश्चिदेवाथः कस्मदिव त्रां तरा ज्ज्ञायते । यथा शल्यचिकित्सा सुश्रुत- 
ग्रणीतात्तत्रादेवावगम्यते न तथाभ्िवेशादिकात्‌ । ऊर््वांगचिकरित्सा च जनकग्रणौता- 
त्त्राद्यथावगम्यते न तथा सुश्रुतप्रणीतात्‌ । अतः प्रायो बहुल्येन सारतरोचमर 
क्रियत । उच्चीयन्ते संगृह्यन्ते विच्लिप्ताः पदाथा अनेनेत्युचयः। यथा वा यवादीनां बहु 
त्तत्रजातानामेकस्मिन्‌ स्थान उच्यो विधीयते राशी स्थापन तेथह सारतराण- 
सुचयः 1 सारतरग्रहेनेतद्‌ योतयति संग्रहेरीव साराणामुच्यः कतः । अनेन 
तथा सारतराणां प्देशानासुचयः क्रियत इति । कंनाम 1 अष्टंगहृदयमेतच 
सान्वयाथेमस्य नाम । यथा शरीरस्य सवोवयवेभ्यः प्रधानेदेशो टि हृदयं तथे 
दमष्यंगायुर्वेदस्य ग्रधानभूतत्वाद्धदयभिव हृदयम्‌ 1 तथा च तंत्रान्ते वक्ष्यति । “हृदय 


मिव हृदयमेतदिदयादि?ः । अरौ च तार्यगन्यंगानि तेषां ` प्रयकं हृदय सारतर- 
सम्रहणत्‌ । कौ दशमश्टं गहदयम्‌ । नातिसच्ञेपविस्तरम्‌ । संत्तेपश्च विस्तरश्च 
 संक्तेपविस्तरो अतिशयेन सेन्ञेपविस्तरौ यत्र न तन्नातिसंक्ञेपविस्तरम्‌ । अतिशब्द- 
स्यात्र म्रयक सेबधः । अतिसं्ञेपं किंचित्तत्र यथा सिंद्धसारादि; कंचिचातिविस्तरं 
यथा सब्रहादि । इदं तु तत्रं नःतिसक्ञपविस्तरम्‌ । अतिस्तपोक्कं  खल्पधियां 
नोपङृतये । तेषां हि यथोक्तागममाच्रं श्रयो न तु वाक्याथपयौलोचनादधिकः परा- 
मशः । अतिविस्तीणं त पाठावेधानुष्ठनैस्तेषां दुःशक्यं स्यात्‌ 1 तस्मादल्पमध्ये- ` 
त्कृ्टबुद्धिशिष्यदितार्थ तन्त्रभतदुदिष्म्‌ । । - 
कानि पुनस्तान्यष्टंगानीत्याह । कायेति) ` ४ 
कायवालग्रहोध्वाङ्गशल्यदेष्टूाजराच्रषान्‌ ॥ ५॥ 
अष्टावङ्गानि तस्याइश्िकित्सा येषु संचिता । 
* कायश्च बालश्च अदशचोर्ष्वागं च शस्य च द्ष्रा च जरा च षश्चेतीतरेतरट्रद्ः। ` 
ननु सचैस्यारिचकित्सायाः कायाध्रितत्वात्‌ कायशब्दोऽथादाद्धिप् एव तत्किमर्थं 
कायशब्द उपादीयते । व्रमः । प्रकर्षो यथाभिरूपाय कल्या देयेत्यत्राभिकूपग्रहणाद- 


भिरूपतमायेति प्रतिपायते । तथेदाऽपि श्रृ यः कायः सम्पूरणधातुः प्रङृष्य च 
यावस्था तया युङ्कस्तत्सम्रहाथः कायश ब्द्‌ उपात्तः। तथा चिन्‌ चयन ` इत्यस्माद्धातो- 
व्युत्पादितः कायशब्दः । चयते प्रशस्तदोषधातुमलेरिति कायः । तदेवं सर्वशररो- २।रो- 
पतापकानामामपक्वाशयस्थानो धवानां ज्वररक्तपित्ताक्तिसारादानां' रोगाणां यत्रोप । 
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शमयोगो निगयते तत्कायावचिकिःसानामाङ्गम्‌ । बाल्य त्वसंपूणधतुत्वाद्‌ योवनां- 
वस्थकायस्य प्रथमनिरशः । , बालदेदेऽसम्दणंबल ध तुत्वादप्रक्ष्टवयोवस्थ प्रभावात्‌ 
तचिकित्साङ्गं प्रथङ्गिर्दिष्टम्‌ । तथा ब।लेपयिकभेषज धर्त्र दुग्धलत्तषण दुग्धोद्धव- 
व्याधिप्रशमादिनिर्देशाच्च । नन्वेव ब्ृद्धस्य प्रकृष्टवयोवस्थाया अभावात्तदृह काय- 
चिकित्सति कथं व्यपदेशः स्यात्‌ । अत्र त्रमः । भूतपूरेगत्य बृद्धदेदेन दहि 
प्कृषटतयावस्था पूवैमनुभूता । अतो भूतपूतेगत्या तत्र कायचिकिः प्ीपदेशो युक्ः । 
एवं म्रहचिकित्सा नाम यत्र देवादिद्मदग्रडी तानां प्राणिनां शन्तिकभं विधीयत । 
यत्रो ष्यैजन्रुगतानां रोगाणां . नेच्रकशघ्राणदिर्सश्रितनामाश्चौततनशलाका देनोपः 
शमो वराथेते तदध्वागचिकिःसानामाङ्गम्‌ । अत्र च जन्मनः प्रश्ति विचरोपदेशा- 
दरालचिकित्मैव प्राग्बक्तुं युक्ता । रितु कायचिकिःसा प्राधान्यास््राुषन्यस्ता । ततो- 
नन्तरं बालचिकिसा । बालस्य च ग्रहसम्बन्धादूप्रहचिकित्सा । ततः शंरीरस्य 
मूलरक्ताथम्‌र््वागचिकरित्सा शालाक्यं नाम । ततः शङ्खप्ाधनसामान्येन शल्यचिकि- 

+ त्सा । पीडाकरणसमानत्वाद्‌ दंष्ाचिकित्सा । दंष्राविषात्मिका । व्षिणाश्यु च ` 
मस्शे सम्भाग्थमनि रसायने पयोगो युक्त इति रसायनचिकित्सा । अथवा विषस्य 
रसायनजयत्वाद्रसायनकथनप्रस्त।वः । ततोनन्तर व।जीकरणस्य भरणेन प्रस्तावः । 
तथा चाधीते म । वार्जाकरणमन्विच्छेत्सततं विषयी पुमानिति । रसायनस्य 
पर्चादित्यथं यः ल्पदुष्टरेतसां तेदाप्यायनप्रसादोपजननरूपा चिकित्सा क्रियते 

 तद्री्जाकरणम्‌ । एवेभतानि कायादीनि तस्यायुवेदस्याष्यकंगान्याडुवैदन्ति । ब्रह्मा- 
ञत्रेयादय इति शेषः \ येषु कायादिषु चिकित्सा संश्रिता व्यवस्थिता । “चतुर्णां 
भिषगादीनां शस्तानां धातुवैकृते । प्वृत्तिधातुखाम्याथौ चिकित्सेत्यभि्धौयतः” इति 
मुनिभरोक्लच्षरा नेद तन्त्र्ृव्य धत्त । चिकिः म लब्धत्वात्‌ । तथां ` 
च निर्दष्ट्माद । निंदा्मान्याधिगप्र्ीकारा सा निष्पद्यत इति „। किते- . . 

- धोतोव्य) धिप्रतं।कार एवास्य व्युत्पादितत्वात्‌ । ` 
` कायस्य दोषधारतुमलससुदायेतवा्तनेव दोषान्‌ निर्दिदिल्ुराद । वायुरिति । 

` चायुः पित्त कफशेति ज्रयो दोषाः समासतः ॥ द ॥ | 

च म : चः समुचये । कफो दोषमध्य ससु्ीयते | इत्यनेन समासतः " 
संक्ञेपात्‌ च्नयो दोषाः । ननु ग्रस्तुतत्वादिह . धाठुसंज्ञया वातादयो क न्याय्या 

या । अस्तयतेतत्‌ कितु रसादिदूषणपूवंकमेषां विकारकरणे सामभ्थमिति 

थ दोषसज्ञया ते 4 न धाठुसेज्ञया । नयते धातुरूपा जातु विरुद्धत्वं 
कुमते देदधारणवर्धकत्वात्‌ । एतेः सुनिनापि ` चरकेण पूर्वं दोषसंज्ञयैव निर्दिष्टः 
तथा चं तदू्रंथः । “वायुः पित्तं कफश्चोक्तः शरीरे दोषसंग्रह” इति । वातपित्तकफा 

च दोषाख्लय एव समासत इयेवं निर्दशे “कतव्य यदेषां प्रथग्विभक्त्या निर्देशः कत 
स प्रधानत्वख्यापनाथः । ` बहुकरचनादेव त्रित्वे लब्धे त्रिग्रहणं नियमाथम्‌ । तरय एव 
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दोषा न चतुर्थोऽरस्ाति । तंत्रान्तरीया हि चतुथं दोषमीहन्त.। तेषां ह्ययाभिभ्रायः । 
यथा दोषाणां स्थानलक्षणकाथविकारचिकित्सायुषदेशस्तथा रक्कस्यापि । तत्र स्थन 
सर्वदेहव्यापित्वेऽपि ्दयकृती । लक्षणं च पञचद्रगोपहेमादीलय।दि । कार्य देदस्थो- 
त्यत्तिस्थिती । विकारो विसर्पश्च हादि । चिकरित्सा शिराव्यधादिकं कर्मेति । तदेत॒- 
दसारम्‌ । वातादयो ह्यस्य दृष्यस्य सतः कथं दोषत्वं कर्तु पारयन्ति । यतः प्राधा- 
न्यादन्व्नामत्वाच वातादीनामेव दोषत्वं न रसादीनाम्‌ । वातादयो हि स्वातत्या- 
त्परधानाः। दूषयतीति दोषा इति तेषामेव चाजुगताथा सज्ञा ्रहृत्ता । रसायस्तु 
पारतत्रयादप्रधानाः। ते च वातादिभिदृध्यंत इति दृष्याः । तस्माद्रक्स् दष्यत्वं 

न दोषत्वम्‌ । ययेवं वाताद्‌+नामन्योन्यदृषणा दुदूष्यत्वं स्यात्‌. । पित्तेन हि श्छेष्मा . 
दूष्यत इति दश्यते । यथा पांड़रोगनिदाने । पित्तप्रधाना इ्यारभ्य यावत्‌ छेष्म- 
त्वगरक्रमां सानि प्रदृष्येलयादि । तदत्र शछे्मा पित्तेन दृष्यते । तथा शष्मवद्रङ्घस्याऽ्पि 
दोषत्वप्र्ग इति यो मन्येत तं ॒अ्रति व्रमः। विषम उपन्यासः । वातादयो हि 


सर्वदेव रसादीन्‌ दृषयंति नतु रसादयः कदाचिदपि वातादीन्‌ दृषयंत्नि । वातादीनां 
तु मध्याद्यदि करिच दूदृष्यति.स तेषामन्यतमेन । तथा च ्रकृतिलच्तणे वातप्रकृत्त 
पित्तप्रकृतेशच यथा लक्षण दश्यते नैवं रक्घ्रकृेतेः । तथा च तन्त्रकारेण ज्वरादयो 
वातादिविशिषणविशिष् एवोक्ताः । यथा ब।तज्वरोऽयं पित्तज्वरेऽयं शष्मज्वरे। ऽय 
न तु रक्कज्वरोऽयमिति निर्दिष्टः । येऽपि रक्तजा विकरा विसप।दयत्तेरष्वपि त- 
द्ग्धन्यायेन व्यपदेशो बोध्यः । यथा ्ृतस्यातर्हितेनािना दग्धो छृतद्ग्ध इत्यु- 
च्यते तद्दकृस्थव तादिभिदेपर्जातो रक्क जोऽयमिल्युच्येते । यत्र॒ क्रविदरक्घस्य दोष- 
संज्ञा कुष्टविकिः्सादौ दश्यते सा सज्ञामात्रेशव नासावनुगताथ। । तस्य दृष्य- 
त्वनैव प्रवृत्तिः । तथा चैवे पुरीषादीनामपि संज्ञामत्रिण व्यवहारो इश्यते । 
यथा न त बहुदोषायः द्य यन्न विरेचनं तेन द षयेदयादि । अत्र पुरीषस्य दोषत्व- 
` मुक्कम्‌ 1 तथोदरविकित्सिते चरकस्य ज्वरचिकित्सिते वा अस्य । दोषेण भस्मनेवामौ 
छ्न्ेऽन्नं न विपच्यते । तस्मादादो षपचनाज्ज्वरितानुपवासयेदिति । तदेवं वातादय- 
` ज्रय एव दोषा न रक्कमिति स्थितमेतत्समासतो विस्तरतस्तु संसगैसज्नेपातच्यसम- 
तादिभेदाभन्नास्तारतम्यपरिकिल्पनया च कल्प्यमाना अनलं यांति । 
विक्ता.ऽविकता देहं श्चन्ति ते वतेयन्ति च । >“ 
चिकृताः स्वभावप्रच्युता देहं प्रीन्त । देदपदमत्र जीवितोपलच्णाथेम्‌। जीवि- 
। तेन विना कुर्वन्तीत्यर्थः । ्रविछता पुनहं वतेयन्ति प्रापयन्ति विकृतानां दोषाणां 
आगुषन्यासस्तेषां प्रकृत्यवस्थाने नित्यं भिषजा यत्नवता भाव्यमिति सूचनाथैम्‌ ॥ 
अन्यथा महान्प्रत्यवायः स्यात्‌ । 
इदानीमेषां व्यापिनामपि विशिष्टस्थानं विवन्ञुराह । 8 न्नी 
ते व्यापिनोऽपि इन्ाभ्यारधोमध्योष्वेसेश्चयाः ॥ ७ ॥` 


अ०१| „ सूत्रस्थानम्‌ । ६ 


अधरश्च मध्यस्वोर्ध्वं चाधोमध्योर्ध्वानि तानि संश्रय आश्रयो येषां तेऽो- 
मध्योष्वंसंश्रयाः । हच नाभिश्च हन्नाभी तयोदनाभ्योस्ते वातादयो व्यापिनोऽपि 
सवैशरीरचरा अपि हन्नाभ्योरधोमध्योष्वंसंश्रयाः । विशेषेणेति वाक्यशेषः । किमिदं 
वाक्यशेषत्वं नाम । उच्यते । यस्मिन्‌ खलु पदेऽनुचायेमरोऽधुगतिं पश्यन्या- 
चायं सतच्छेषमित्युचारणकाल्े तेन विनाऽभिधेयसिद्धेव्यांख्याकले ठतु॒मन्दबुद्धि- 
व्युत्पत्तये व्याचच्तेत । तत्र नभिरधो वायोः स्थानम्‌ । हन्नाभ्योमेध्ये पित्तस्य । 
हृदयादृष्वं कफस्य । नयु हृन्नाभ्योरिति कथं निर्देशो यावता प्रारयङ्गत्वादेकवद्धावे 
सनपुंसकमिति नपुंसकत्वे हन्ञामि इति प्राप्रोति । त्र त्रम: । भरारयङ्गानां समाहार 


एव न्द्र इयस्य प्राधिकत्वान्नेकवद्धावस्तदभावा् तदाश्रयं नपुंसकत्वं न भवति । 
तथा चोक्कम्‌ । सवत्र द्रन्द्रो विभाषयैकवद्धवतीति । दश्यते चाऽन्यत्रापि । यथा च 
ख्द्रभट्रः “ कौटिल्यं कचनिचये करचरणाधरदलेषु रागस्ते ” इघ्यादि । तथाऽसेयव 
ग्रन्थकृतः शिर पृष्ठोरसां भूमिरिति । तथा जानुजङ्ञस्कव्यसदस्तपादाङ्गसन्धिषु । तथा 
वायुः सन्ध्याखमजस्विलादि । तस्मा दुषृन्नाभ्येरिति प्रयोगो न्याच्यएव । 

अप्येषां सकलकालब्यापिनामपि नियतकालत्वं दशीयन्नाद- 

वयेएऽदोरात्रिभुक्तानां तेऽन्तमध्यादिगाः क्रमात्‌ । 

वयश्चाऽहश्च रात्रिश्च भुक्त च वयोऽ्टोरात्रिभुक्तानि तेषां कमायथासङ्ख्यं 
ते वातादयोऽन्तमध्यादिगा भवन्ति । अन्तश्च मध्यश्चादिश्चान्तमध्यादयस्तेषु 
गच्छन्तीत्यन्तमध्यादिगाः । अन्यत्रापि इश्यत इति डः । तेनायमर्थो वयसः . मनु- 
ष्यायुषोऽन्तः पश्चिमो भागो वायोः कोपकालः । मध्यो भागः पित्तस्य । आद्यो 
` आगः कफस्येवमदयो रात्रेश्च योज्यम्‌ । भुक्गमाहारस्तस्यान्ते जटठराभ्निसयोगवशाद्र- 
सानां जीशप्रायावस्था वायोः कोपकालः । मध्यो विदाहावस्था पित्तस्व । अया 
वस्था तु यस्यां मधुरीभाव आहारस्य तत्र कफस्य कोपकालः । यद्यपि चाहारस्य 
जटठरािसयोगवशाद्रहयोपि सूक्ष्मा अवस्थः सम्भाव्यन्ते तथाप्येतासामेव सुतरायु- 
पयोगित्वादिह निदेशः । तथा दि-एता एव तिषखोऽवस्थाः स्वकमे द शयन्ति । 
वक्ष्यति दि-“ आदो षड़समप्यन्नं मधुरीभूतमीरयत्‌ । फेनीभूतं कफ यातं विदा- 
दादम्लतां ततः । पित्तमाशयात्कुयोच्च्यवमानं च्युतं पुनः । अ्रभनिना शोषितं पक्त 
पिरिडतं कटुमारुतमिति । 

श्रधुनाऽ्निस्वरूपं प्रस्तोति। भ 

तैभेवेद्धिषमस्तीच्णो मन्दश्चा्चिः समैः समः ॥८॥ 

तैश्च वातादिभिः पुंसो यथाक्मेणाभिर्विंषमस्तीक्ष्णो मन्दश्च भवेत्‌ । वाता- 
दश्चश्च समुदिता एव शरीरजनने समथा इत्यवश्यं संवैरेव भवितव्यम्‌ । इह तु य 
एकस्य व्यपदेशशस्तत्नोत्कर्षो द्रष्टव्यः । वातोत्कषण विषमः पित्तोत्कषण व 
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कफो त्कर्षेण मन्द्‌ इति समह न्युत्क्वर्जितैः समः। ल्त एमेषामङ्गविभागे शारीरे वक्ष्य 
ति-“्यः पचेत्सम्यगेवाज्नामिलयारभ्य यावर त्पचेदिति 1 यत्र तु द्योदौषयो- 
रुत्कषैत्वं तत्र सद्रैयेन स्वधिया कल्प्यम्‌ । यथा वातपित्तयोरुत्करषै वायोर्यो गवादित्वा- 
तीक्ष्णः । एवं वातकफयोरंत्कर्पे मन्दः । कफपित्तयोस्तूत्कषे अहारविशेषवश त्कद- 
चित्तीक्ष्णः कदचिन्मन्द इति । 

अभ्रिचातुर्विध्यमुक्त्वा तदाश्रयस्य कोष्ठस्य चातुर्विध्यं विवक्तुराह । 

कोष्ठः करो ग्बुदुमेध्यो मध्यः स्यात्तैः समेरपि । 
तेवातादिभिर्य॑थाकमं रगृदुमध्यलच्षणेः कष्टो भवति । वातात्कर्षण करः । 


पित्तोत्क्षेण सदुः । कफोत्करषण मध्यः । सभेः पुनरेते न्युत्कषेवार्जतैमेध्य एव 
कोष्ठः । रादीनां तु लक्षणं वमनविरेचनविधौ वक्ष्यति । ननु समेव।तादिभिः कथं 


मध्यकोष्ठता स्यादिति । व्रमः- समानां वातादीनां मध्ये द्योव।तपित्तयोः स्वस्व 
करकेोष्टत्वभ्रदुको ्त्वलत्तणाख्यं च विरुद्धं कमे युगपत्कर्तुं न घटते 1 तृतीयस्तु सम 


एव कफः सोऽनयोर्मध्ये मध्यमां बृत्तिमाश्चिदय स्थितो नैकेनापि स्ह विरुदुष्यते. । 
अत एव तत्कार्य मध्यकोष्ठतालक्षणं ते वातपित्ते निषेदूधुं नैव घटेते । एवं च तेना- 
वश्यमात्मायं मध्यकेष्टतालच्षणं कम कसचन्यं यतो वातकमंणः करकोषटतालक्षणस्य 


पित्तकर्मणो मृदुकोष्ठतालच्षणस्य च विरुद्धत्वात्‌ । श्रतो मध्यकोष्ठतैव समेवांतादि- 
भिन्याय्या । इयांस्तु विशेषः- पूर्वो यो मध्यकेष्ठः सोऽवश्यं प्रमाणाधिकेन कफेन ~ 
जन्यते । मध्यः स्या्तैः समेरपीति समग्रहणक्िगात्‌ । इतरस्तु मध्यकोष्टः समदोष- 
मध्यस्थितेन समेनैव स्वप्रमाणस्थितेन ष्मणा भवतीलयनया रीदया देतुभदादन्य- 
त्वम्‌ । तथा मध्यकोष्टयोर्लत्तणभेदोऽपि दश्यते । यथा-““शछेष्माधिकश्छदेयते टि 
दुःखं विरिच्यते मन्दकफस्तु सम्यगिति” । तदयमच्राथेः शेष्माधिके मध्यकेष्टे न 
सम्यग्‌ विरेचित्वं समकफे तु मध्यकषटे सुविरेचित्वमिति । 
इदानी भ्रकृतिस्वरूपं प्रस्तौति । 
श॒क्रातवस्थेज्नन्मादौ विषेणेव विषक्रिमेः ॥ & ॥ 
तैश्च तिखः प्रतयो दीनमध्योत्तमाः पृथक्‌ । 
समधातुः समस्तासु शर्ठा निन्या द्विदोषजाः ॥ १० ॥ 
तैश्च वातादिभिसिखः ्रकृतयः प्रथगभवेयुर्दीनमव्योत्तमाः ग्रकृतिः शरीरस्वरू- 
यम्‌ । * शुक्रार्तवस्थैरिति शुक्रं पितुद्ित्रिविन्दुकावस्थं रेतः । ऋतौ भवमातेवं मातु- 
दित्रिबिन्दुकावस्थं शोणितम्‌ । शुकं चातवं च तत्र तिष्ठतीति शुक्रातेवस्थासेस्तथा- 
विषैर्जन्मादौ गभीधानकाले जन्मप्रारम्भे गभदाविदयथैः । नजु च यदा वाताद्‌- 
योऽधिकाः शक्रासैवे तिषटत्ति तदा कुतः शरीरस्य निष्यत्तिभवतीति । ततश्च यो ~ 
दोषाणामधिको भावः सेव विकृतिः । तत्कथं दोषा आधिक्यं प्राप्ताः प्रकृतेः करणः 
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तायुत्सदन्ते ! विक्ृतत्क न्न टि विकृतिः कदाचित्पकृेतेः कारणमिति वक्तु युज्यते । 

कारणसहशेन च कार्येण भवितैन्यमिलयाशङ्य सपरिदहारं टष्टान्तमाद--विषेणेव 

विषक्रिभेरिति । यथा विषेण जीवितनाशदेतुनास्य विषक्रिमेजेन्म प्रकृतिसम्भवो 

दृश्यते । तथा एतदूषणसखभावैरपि हि अरमाणाधिकैदषिः शुकातैवस्ररेव जन्मादौ 

शरीरस्य निष्पत्तिर्भवतीति । वातोत्कर्षेण दीना । पित्तोत्कर्षेण मध्यमा । कफोत्कर्षै- 

णोत्तमा । सवासु प्रकृतिषु मध्ये या समधातुः प्रकृतिः सा समा श्रेष्ठोत्तमा चतुर्थी । 

समा धातवो यस्याः । धातुशब्दो दोषपयोयः । “धारणाद्धातवःः इति वचनात्‌ । 

या भिश्रदोषजास्िखः प्रकरृतयस्ता निन्या गहंर्णायाः, अनारोग्यास्पदत्वात्‌ । वात-' 
पित्तजा वातश्ेष्मजा पित्तद्ेष्मजा इति । 

तत्र र्ता लघुः शीतः खरः सृदमश्चलोा-ऽनिलः । 
तत्रेति निर्धारणे । तत्र तेषु दोषेषु मध्येऽनिले वायू रूत्ञो लघुः शतः खरो 

मृदुः सृक्ष्मः खोतःप्रचारित्वात्‌ । चलो गमनशीलो नैकत्र तिष्ठितीति । नन्वलुष्णा- 
शीतो वायुः कारएदैः पठितः १ इह योगवहाुज्ञानादयुष्णर्शात एवेष्यत इति । 

“योगवाहःपरं वायुः संयो गादुभयाथेकृत्‌ । दादछृत्तेजसा युक्तः शीतङ्ृत्सोमसंश्नया- 
दितिः” । तथा-““पवने योगवाहित्वाच्छीतं शेष्मयुते भवेद्‌ । दाहः पित्तयुत” इति । 

उच्यते । सयमेतदनुष्णाशीत एव वायुः । तस्य योणवाहित्वेऽपि तावन्मात्राददो- 

दयच्छैयं स्वाभाविकं न विनश्यति । शीतगुणव्यावशौने चेदं भ्रयोजनसुष्णोनाय- 


: मुपशाम्यर्तीतिप्रतिपत्त्यथंम्‌ । 


पित्त सख्रद तीदच्णोष्ण लघु विखं सर द्रवम्‌ ॥ ११॥ 
सन्ञेदमी षत्जिग्धम्‌ । सशब्द ईषदर्थे । यथा-- “सतिक्ता यासशकंरा” । एव- 
मीषत्नो यस्य तत्नेदम्‌ । तीक्ष्णं शीघ्रकारि मन्दविपरतं सूचीव भिनत्ति । उष्णां 
लघु । विलं दुर्गन्धि मल्स्यामगन्धि । सरं व्या्षिशीलं सरणशीलम्ध्वाधः श्रवतेते न 


` स्थिरमासते शकरद्धिखंसि । द्रवं च । 


ल्िग्धः शीतो गुरुमेन्दः छच्णो ख॒त्खः स्थिरः कफः । 
ज्िगधयुणयोगात्लिग्धः शौ तोऽनुष्णो गुखलैघुने भवति । मन्दश्धिरकारी 
तीक्ष्णविपरीतः । शक्ष्णोऽपरषः । सत्ल्ञो खयमानोङ्गलिग्रादी पिच्छिलगुणयुङ्कः 
चकचकायमानः । स्थिरो व्यापि लः । एवं तदुगुणयोगादूगुणगुशिनोरभेदो पचा- 
राद्रातादयो युणतो निर्दिष्छः । न क < 

एषां च मिश्नीभूतानां तन्त्रग्यवदहारार्थं सज्ज्ञादयमाह । 
ससखगः सन्निपातश्च तदूद्धितिक्तयकापतः ॥ १२ ॥ 


द॑ ` एतदुङ्कं भवति । योः स्वश्रमाणाधिकयोः त्ीणयोवां संयोगः संसगः । चरया- 
~~ 


णां दोषाणां बद्धानां त्ीणानां वा संयोगः सजिपातः। प~ 
दोषानुक्त्वा धातव उच्यन्ते- | न २ 


॥१ १ 03१11 (111111५ 
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१२ | अषाङहदये । [अ०र 


 रसाखढ्यांसमेदो ऽर्थिमञ्जाशुक्राणि धातवः |. 

सक्च दूष्याः । 

रसादयः सप्त धातुसञ्ज्ञाः शरीरधारणाद्धातवस्ते च दूष्याः । वातादिमिदूष्यन्त 
इति दृष्याः। यस्माद्रातादीनां दूषणस्वभावत्वाया दोषसंज्ञा सान्वथसंज्ञा । दूषयन्तीति 
दोषाः । श्रतोऽवश्यं ते दृष्यमयेच्चन्ते । कम विना कतुः क्रियाया असम्भवात्‌ । 
कतीरं विना कर्मणो न कर्मत्वम्‌ । एवं दोषैर्विना रसादीनां दृष्यनाम न पत्ति । 
तैविनाऽपि वातादीनां दोषनाम न । तस्मात्परस्परपेक्तत्वादनयो दृष्यदोषयेोदृष्य- 
त्वेन च संन्ञालाभः । 

मला मूजशङृत्खदादयोऽपि च ॥ १३॥ 

मूत्रशकङ्दादयो मला उच्यन्ते । अपिचेतिशब्दादुदृष्याश्चेति । न केवलं रसा- 
द्य एव दृष्या यावन्मलास्तेऽपि धात्वादिभिदृष्यन्त इति । एवं च रसादीनां दृष्य- 
संज्ञा धातुसंज्ञा च । तथा विरामू्रादानां मलसेज्ञा दृष्यसंज्ञाचेति दोषधातुमल- 
निदैशन देहो व्याख्यातः। तथा चोत्तरभन्थे “दोषधातुमला मूलं सदा देदस्येति" । 

तस्य च देहस्य यथा सन्ततं केनचिदुपायेन परिपालनं निष्पयते तमुपायं . 
दशयितुमाद । ` 

चृद्धिः समानिः स्वैषां विपरीतेविंपयेयः । 

सर्वेषां दोषधातुमलादीनां शरीराश्रितानां समानैस्तुल्पसद्धावैवरदधिः स्वप्रमाणा- 
धिक्यम्‌ । विपरीतिविशिष्टतयाऽव्यवस्थितेविपययः ्षयः । अयनमयेोगतिविपरीता 
गतिर्विप्योऽपचयः । सामान्यविशेषदरन्ययुणकमेभेदेन त्रिभ्रकारो ऽधिगच्छति । 
तथा चाहुः--“ सर्वेषां सर्वदा द्धिसतुल्यद्रन्यगुणक्रियेः । भवेभवति भावानां 
विपरीतैविपर्ययः *” । द्रम्यतो यथोक्कं रक्कमापदयेत रक्घन मांसं मांसेन पाथिवम्‌ । 
तथा । सलिलात्मकं पयस्तदात्मकमेव ष्माणमभिवधेयति । तद्वल््ीरजातं इतं 
शुक्रं तथा जीवन्तीकाकोल्या दयः सोमात्मने द्रन्यविशषाः सोम्यधात्वेककारणानि 
ज्ञटबलपुस्त्वौ जांसि मरीचपचकोलमल्ञातकादयो वुद्धिमधाग्न्यादनि. संवधयन्ति । 
गुणतश्चोचमोचखञूराणि पाथिवानि द्रव्यतो निरदिष्टन्यपि ष्माणमुद्कात्मकम- 
भिवध्रयन्ति । ल्िग्धगुख्थीतादिगुणसामान्यात्‌ । कर्मापि द्विविधं कायवाच्छनोव्या- 
पारात्मकम्‌ । तत्र । कायिकानि धावनलङ्धनञ्जवन। दीनि चलत्वसामान्याददायो- 
दये । वाचिकानि भाष्याध्ययनगेयादीनि । मानसे मनोन्यापाररिचन्ताकामशोक- 
भयानि । कषान्यपि मनसः च्षोभणदेतुत्वाद्वायोडैद्धिकराणि ! तथा सन्तापछत्वतसा- 
मान्याच्कोषेष्यादि पित्तस्य । स्वप्रालस्यशय्यासखार्दनि स्थैथेसामान्यात्कफस्येति । 
विपर्ययस्तु ्षयाय । यथाद--द्रग्यतो गवेधुकान्नं करनीयानां तत्र॒ वातात्मिकया 
गवेधुकया पार्थिवानां मांसादीनां कशिमा क्रियते । तथ। तैजसेन क्षरेण ष्मणः । 
गुणतो यथा-आआरनालमौदकं शष्माणं तद्विपरीतिलेघुहत्लोष्णती {एविशद्यलोः | 

अरि सिक 


व्यै ॥ 
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ज्ञपयति । कर्मतो निद्राद्धस्यसौमनस्यानि निष्परिषन्दं वातमपरिस्पन्दस्वमावतया- 
ऽपचिन्वरिति । तथा परिस्पन्दरूपारिचन्ताग्यवायव्यायामा मन्दपरिस्पन्दवैपरी- 
त्यात्कफमिति । । 
वशितमव वृद्धिः समनैः क्षयो विपरीतैरिति । तौ तु बद्धिक्षयौ यतो वाय्वा- 
दीनां भवतस्तत्प्त्यायनाथेमाह । 4 
रसाः स्वाद्वम्ललवणतिक्काषणकषायकाः ॥ १४ ॥ 

| षड्‌ द्रव्यमाध्रितास्ते तु यथापूव बलावहाः । 

“ स्वाद्रादयः षड़सा रनेन्दरियग्र्यत्वाद्रसास्त च रसा द्रव्यं पञ्रभूतात्मकमा- 

` श्रिता यथापूर्वं च बलावहाः । यो यः पूर्वौ यथ।पूवे बलावहा बलग्रापकाः । वल- 
मावहन्तीति ्रापयन्तीति यावत्‌ । तस्मत्सवैभ्यो मधुरो रसः प्रकषण देिनां 
बलकरः कषायस्तु सर्वेभ्यो जघन्यबलावहः । तत्र स्वादुधुरो इृतगुडादिः । 
अम्लोम्लिकामावुललङ्गादिः । लवणः सेन्धवादिः तिक्तो भूनिम्बादिः । ऊषणः 
कटुको मरीचादि: 4 कषायो हरीतक्यादिः । स्वादुभधुरपयीयः । ऊषणः कटुक 
पयायः । यथा उयूषणं त्रिकटुक पच्यते । कषाय एव कषायके यथा कटुरव कड्कः। 
षडिति षडेव न न्यूना च्रधिका वा । ययपि ते रसा गणाः स्वाद्रादिभदतस्तथा 
संसशतस्तथाऽनुरसतस्तारतम्यपरिकल्पनावशतोऽपि भियमानरूपा अपि षत्वं 


नातिवतेन्ते । 


४ तच्ाद्या मारतं श्रन्ति जयस्तिक्कादयः कफम्‌ ॥ १५ ॥ 
कषायतिक्कमधुराः पित्तमन्ये तु कुवते । | 
तत्र तेषु रसेषु मध्य ्रायाज्ञयः स्वादरम्ललवणा मारुत घ्नन्ति शमयन्ति ॥ 
न्ये तु तिङ्ञाषणकषायास्तमव चानिलं कुवते कोपयन्ति । तिक्कादयल्रयस्तक्तो- 
`, षणकषायाः कफं घ्नन्ति प्रशमयन्ति । अन्ये मधुराम्ललवणा स्तमेव कफं कुवेते । 
कषायतिक्तमधुराः पित्त घ्रन्ति । अन्ये त्वम्ललवणकटुकास्तदेव पित्त कुैते । तेने- 
दुक्तं भवति । मधुरो वातपित्तरः शष्मकरः । श्रम्लो वातं हन्ति कफपित्ते जन- 
यति । लवणो मारुतं हन्ति कफपित्ते तु कुरुते। तिक्घः कफपित्ते नाशयति वातंतु- 
जनयति । ऊषणः कफं नाशयति वातपित्ते तु जनयति। कषायः कफपित्ते हन्ति वातं 
तु करोतीति । न 
एषां च रसानामाश्रयो द्रव्ये तच त्रिप्रकारभित्याह्‌ । - 


शमनं कोपने स्वस्थहित द्रव्यमिति चिधा॥ १६॥ 
इत्यनेन भ्रकोरेण शमनादिभेदेन त्रिधा त्रिप्रकारं द्रव्यम्‌ । अन्येन प्रकारेण 
्खदिषाऽ थवाऽ्नेकधा । इतिशब्दः प्रकारार्थेऽभिदितः । यत्तु वातादान्‌ दोषान्‌ शम- 
यति तच्छमनम्‌ । यथा तैल धतं माक्धिकम्‌ । तत्र तैलं ज्ञटौ दायेगौरवयोगादरातं 
तद्विपरीतगुणं शमयति । सपिंमाधुयंत्यमांयय॒णयोगात्तद्विपरीतयुं । भत 
| =>» ही 
कि (कच्‌) 


क 
वि 
नि भ ५ , 


व 


11१1177 रती 2२१२ 


= 01076 10 1१ 1 


१४ . अषाङहदये । [ अ० र 


मधु च रौक्ष्यतेक्ष्ण्यकषाययोगात्तद्विपरी तयुं कफम्‌ । यद्वातादून्‌ दोषान्‌ रसा- 
दीन्धातून्‌ मूत्रादीन्मलांश्च कोपयति तत्कोपनम्‌ । यथाः यवक्रपटलमाषमत्स्य्म- 
मूलकसर्षेपमंडकदधिकिलाटविरुद्धमत्स्यपयःप्रथ्ृति । दोषादीनां मलपयेन्तानां स्व- 
म्रमास्थितानां साम्थानुव्रत्तिदेतुभरदुदरव्यं तत्स्वस्थभ्यो दितम्‌ । यच्च स्वास्थ्यानु- 
वर्ति करोति । ऋ्तुवय। ध्ययि सेव्यतवनोक्तम्‌ । तथा मात्राधितीयाध्यय रङ्गशालि- 
षषिकयवगोधूमजाङ्गलमां सजीवन्ती शाकदिव्योदकन्लीरादि। तथा यद्‌ जस्करं रसायन- 
व,जीकरणं सवेदा श लनीयत्वेन निर्दिष्टम्‌ । 
-तस्य वीयेमाह । ` 
उष्ण॒र्श।तगुणोत्कर्षत्त्र वीर्यं द्विधा स्तम्‌ । 
तत्र तस्मिन्‌ द्रव्ये वर्यं द्विविधम्‌ । विंशतेयणानां मध्यादद्रावुष्णशीतौ 
तदुत्कषाद्रीयेमिति सवोयुर्वेदप्रसिद्धौ द्विव गुणौ शीतोष्णौ वीयेकरणंदेत्‌ । वीर्य 
शक्तिः । उष्णागुणोत्कषे उष्णगुणातिशय एव कशिदुष्णवीयोख्यां लभेत । तथा 
शीतयगुणोत्कषेः शीतगुणातिशय एव शीतवीयौख्याम्‌ । यद्यपि नानायुणुकमपि द्र्य 
तथाप्य्ीषोमात्मकतवाजगतो द्विषैव वयम्‌ । 
द्रव्यविपाकमाद- 
त्रिधा विपाको दव्यस्य खाद्वम्लकडुकात्मकः ॥ १७ ॥ 
विपाकल्िविधः सवद्रन्याणां परिणामकालमभावी कायौनुमेयो जाटराभिसबंधा- 
द्रसस्य स्वरूपांतरप्रादुभावः । स त्रिधैव । रसषटूत्वेऽपि न षोढा । तेन रकिंचित्स्वादु- 
पाकं किंचिदम्लविपाकं किंचित्कटुविपाकं द्रव्यम्‌ । तत्र मधुरलवणयोमेधुरो विपाकः। 
द्रम्लस्याम्लः ¦ तिक्ककटुकषाय णां कटुकः । स च कायानुमेयः। तथा च वक्ष्यति । 
“जार्रेणाभ्निना योगादयदुदेति रसांतरम्‌। रसानां परिणामांते स विपाक इति स्मरतः” । 
रत एव सोपसंः पाकशब्द उपात्तः । विशिष्टः पाको विपाको न पाकमात्रस्वरूपः। 
तथा च भद्रारकचरकमुनी-““रसो विपाके द्रव्याणां विपाकः कमेनिष्टया । वीर्य यावद- 
धीवासानिपाताच्रोपलभ्यते" । एवं कमेनिष्ठाुमत एकरूपावस्थो जाठराभिसंयोगायो 
रसानां रसान्तरोद्धवः स एव विपाको न यो जाठराभनिसंयोगमात्राद्रसानामनेकावस्थः 
श्राच््धुरोऽनन्तरं स एव षच्यमानोऽम्लस्ततो विपच्यमानः स एव कटुविपाकः । 
दन्यस्य गुणानाद-- 
गुरुमन्दादेमसिग्धच्छच्णसान्दर खदुस्थिराः। 
` गुणः सखृदप्रविशदा विंशतिः सविपयैयाः ॥ १८॥ 
तत्र द्रव्ये युवादयो दश गुणाः सविपर्यया विंशतिक्ञेयाः । एषां कमाद्विपरीता 
लघुतीक्ष्णोष्णरूत्तखरद्वकणिनसरस्थूलपिच्छिलाः । गुरुस्तद्विपर्ययो लघुः 1 ` मन्द- 
सतद्विपगरेयस्तीक्ष्णः । दिमस्तद्विपर्यय उष्णः । ज्िग्धसतद्विपर्ययो रूत्तः । शक््यालः 
द्विपययःखरः सान्द्रसतद्विपर्ययो द्रवः । गृदुस्तद्विपययः कठिनः । स्थिर्तद्धिप्य 
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०१] „ सू्रस्थानम्‌। ` १५ 


सरः । सृक्ष्मस्तद्विपययः स्थूलः । विशदस्तद्धि पयैयः पिचिधलः । 
रोगकारणमाद-- 
कालाथकमेणां योगा दीनमिथ्यातिमा्रका; । 
सम्यग्योगश््च विज्ञेयो रोगारोग्येककारणम्‌ ॥ १६ ॥ 
कःलः शीतोष्णवषलक्तणच्निविधः । अर्थाः शब्दस्यशरसरूपर्मन्धा महाभूत- 
गुणाः । तथा चागमः । “अथाः शब्दादयो ज्ञेया गोचरा विषया गुखाः” । कम 
क्रिया कायवा्नश्ेष्टा । कालश्वाथश्च कम च तानि कालाथकमाणि तेषां योगाः 
सम्बन्धाः । कालाथकमेणां योगाः । किंभूताः दीनमिथ्यातिमात्रकास्तथा सम्यग्यो- 
गश्वेति । ये कालादीनां योगा हनमिथ्यातिमात्रकास्ते रोगैककारणम्‌ । तेषामव यः 
सम्यग्योगः स आरोग्यैककारणे प्रधानकारणमिति । एकशब्दः ग्रधानवघनो यथैकः 
पार्थो धनुधैरः । कालस्य हीनयोगः स्वरूपहानिः । अतियोगः स्वरूपाति- 
शयः । मिथ्यायोगः स्वरूपद्रैपरायम्‌ । यथा हीना तता हीनोष्णता दीनवषेता 
हीनयोगे । यथ।ऽतिैलयम्यौष्एयमत्तिवषेणमतियोगे । यथा शीतकालावसंरेऽत्यो 
ष्रयसुष्णकालावसरे शीतं वषाकातेऽश्रशटिर्भथ्यायोगे । एतदयोगत्रयं रोगक्रारणम्‌ । 
सम्यग्योगो यथास्वरूपस्थितिरारोग्यक्रारणम्‌ । अथानां पुनः स्वेनस्वेनार्थनेच्ियस्य 
हीनः संयोगो हीनयोगः। अलन्तसंयोगोऽतियोगः। पुरुषःनभिमतादिनाथजातेनेन्दि- 
यस्य योगो मिभ्यायोगः 1 एते त्रयो रोगकारणम्‌ । यथास्वं सम्यग्योग अ्रारोग्य- 
कारणम्‌ । कायादिकर्मणो दीनप्रढृत्िदा नयोगः ! अतिग्रवरत्तिरतियोगः। वेगोदीर- 


` शदिकं सामिभुक्तभाषणादिकं रागदेषादिकं यथास्वसुत्तरत्र वक्ष्यमाणं मिथ्यायोगः । 


सर्वेषां समा प्रव्रत्तिः समयोगः । तेन हीनादयो योगाच्रयो रोगकारणम्‌ । सम्यग्यो- 


गस्त्वारोग्यकारणम्‌ । 
रोगारोम्ये कैरुच्यत इत्यह । 
रोगस्तु दोषवेषम्यं दोषसाम्यमरोगता । 
दोषाणां वातादीनां स्वग्रमाणदेकस्य द्योख्रयाणां वा बृद्धि: च्षयो वा र्जा- 
करत्वाद्रोग एव वैषम्यं विषमता स्वरूपाच्च्यावः ततः कायैकारणयोरभेदेन पठितो 
रोग इति । दोषाणां साम्यं स्वरूपादगप्रच्युतिः समभागोऽरोगताऽऽरोग्य स्वास्थ्य- 
मिति यावत्‌ । 
निजागन्तुविभागेन तत्र रोगा द्विधा स्ख्रताः ॥ २० ॥ 


तत्र तयो रोगारोगम्ययो रोगा द्विधा निजागन्तुभेदन । निजावातादिदोष- 


जन्मानः । अगन्तवो बाह्यदेतवः । तथा चाचायंवचनम्‌ । निजान्निदोषोत्था बाह्य- 

देतुजास्त्वागन्तवः । अनयो रियान्विशेषः । निजे रोगे वातादयः पूर्वं वैषम्यं गत्वा 

पश्चाश्चथामभिनिवैतेयन्ति । आगन्तवः पुनः पूवमेवोत्पद्न्ते अनन्तरं तत्र वातादयः 

कुप्यन्तीति । अनेनोभयस्य निजागन्तुमेदभिन्नस्य व्याधेश्चेतःसंतापकत्व नोद्‌ 
` "न्नी 8 
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१६ ` अषटाज्ञहदये । , [अथय 


यत एवं देहमनसी रोगाधिष्ठानत्वेन स्थिते न केवलो देहो नापि केवलं मन- 
स्तस्मादतोऽनन्तरमिदमाद-- 
तेषां कायमनोभेदादधिष्ठानमपि द्विघा । 
तेषां निजागन्तुकानां विकाराणां रोगाणां कायमनोभेदेन द्विविधमधिष्ठानं 
स्थानम्‌ । ज्कखपित्तकासादीनां कायो मदमूह् संन्यासब्रहभूतोन्मादापस्मारराग- 
द्ेषादीनां मनः । अधितिष्टन्यस्मि्निलयधिष्ठानम्‌ । कायः शरीरम्‌ । मनश्वैतः । 
नयु कायिकानां रोगाणसुत्पत्त हेतवो वातादय दोषाः प्रकुपिता उक्ताः मान- 
सानां च रोगाणां को देतुसदथमाह- 
रजस्तमश्च मनसो द्धौ दोषाबुदाहतो ॥ २१ ॥ 
मन्वेतस्तस्य रजस्तमसी दोषावुपञ्चवाववियासम्भवो । अत्र च प्राधान्यादादो 
रजा निन्लिपम्‌ । चशब्दः पवनाद नामप्युपरंप्रहाथः । यस्मात्तऽपि मनः 
` संध्रित्य विकु्ते समये । दि षड़न्मादा भवन्ति वातपित्तकफसन्िपताद्विविधनिमित्ता 
उदाहृता इत्युदाहरणमात्रसुदेशमात्रं वचनमात्रमत्रायुवेदशान्ञ ,। रजस्तम सोन 
साकल्येन व्याकरणमनिलदीनामिव । ते खल्वत्र स्वभावस्थानादिभिः प्रकाररेशष- 
मुक्ता न तु रजस्तमसी । 
रोगोपहतशरीरज्ञानोपायमाद्‌ । 
दशनस्परशनय्रश्चैः परीत्तताथ रोगिणम्‌ । 
रेगोऽस्यास्तीति रोगी व्याधितः तं दशनादिभिः पर्तत । दशनेन दृष्य्या कास- . 
मेदायरतेषु पीतशङ्कवरीसंस्थानप्रमाणोपचयच्छायाविरम्‌त्रच्छर्दितादिकम्‌। स्पशनेन ' 
हस्तकायस्पर्थेन ज्वरगुल्मविद्रध्यःयार्म्‌। तथा शीतोष्णस्तन्धस्पन्दे शक्ष्णखरस्पशा- 
दिकं च। प्रश्नेन प्रच्छया शूलारो चकच्छ्दिप्रददत्वं सुच्छन्ददुश्छन्दतवं खटुकरकोष्ठतां 
स्वप्रदशनममिप्राय जन्मामयप्रञृत्तिनच्तत्रद्िष्टुखदुःखानि चेत्यातुरमुखात्परी चेत । 
रोगविंशचषःधिगमोयमाद-- 
रोगं निदानभान्रपलक्तणोपशयािभिः ॥ २२॥ 
रोगं निदानादिभिः पंचभिः परौन्नित । निदानं कारणं हेतुरित्यनथौन्तरम्‌ । 
तचासन्नविग्रङृष्टेभेदेन द्विधा । आसन्नमपि द्विविधम्‌ । आसन्नात्यासन्नभेदेन । 
आसन्ने रुक्तलघुशीतादिद्रवो पयोगः अत्यासन्न तु यतः समनन्तरेभव रोगोत्पत्तिः 1 ` 
यथा वातादयः दोषाः क्रद्वाः । विप्रकृष्टं यदादिकाले ज्वरादीनां तथा विः 
,आशादवि मेदकु्टादनाम्‌ तेनैर्वेविधमथजातमेवेविधस्य रोगस्य देतुत्वेनोपदिष्टमेवं- 
विधश्रोलननोऽतो गिदानाज्जञायते रोगः प्राम पूवररपं भविष्यतो .व्याधिरभ्रकाशित- 
दोषविशषाधिष्टितस्य लक्तषणयुदूवुभूपषुज्वेरादिरामयो वातादिदोषविशेषणालिगि- 
तरूपाभासो येनावभास्यते यथायथमल्पत्वा यदव्यक्तमस्फुटं लिङ्गं तत्‌ श्राग्रपम्‌ । 


५ ह स्फुटलिगो {~ .“ न्न्ध्द 
लच्लणं पुनस्तदेव प्ा्पाद्विलक्षणम्‌ । येन सकलदोषाैशेषा लिङ्गितः ` स्फुर 
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व्याधिदश्यते लक्षयते + उपशयः सुखायुबन्ध्यादाराद्य पयोगः । एवंविधनाहारादिकेन 
हि तस्य पीडा नाभूदेवंविधेन चाभूदत उपशयाज्ज्ञायतेऽयं रोग इति । स ॒व्याधि- 
सारम्यः स्वास्थ्यटेतुः सुखावहः । आ्िर्नि त्तिः सम्प्रा्निरागतिजं तिरित्यनर्थान्तरम्‌ । 
एवं दु्नैवे स्थानस्थितेनैवमनुगतेनानया कल्पनयेवंमारीण दोषेणेति परिकल्पनमत 
द्ाप्त्या ज्ञायतेऽयं रोग इति । त 
उपशयादिप्रसंगे च देशकालावप्युपयुज्येते । अरतस्तावपि पठति । 
 भूमिदेदप्रभदेन देशमाइरिह दविधा । 
इद स्मिन्नायरवेदशाख आचाय द्विविधं द्विप्रकारं देशमाहः कथयन्ति । भूमि- ` 
भेदेन देहभेदेन च । 
देददेशः शिरःपारयादिलक्षणः प्रसिद्धः । भूमिदेश उच्यत । 
जाङ्गलं वातभूयिष्ठमनूष तु कफोर्वणम्‌ । 
साधारणे सममल तरिधा भृदेशमादिशेत्‌ ॥ २३॥ 
मृदेशं पुनखिधा व्रिप्रकारमादिशत्‌ । तत्र जङ्गलो देशोऽल्पोदकतरुपवतत्वेन 
व््यमाणलच्षणो वातभूयिष्ठो वातप्रचुरः । तत्र॒ जातौषधिखगपुरुषणगादयो वात- 
` ग्रधाना भवन्ति । अरचुरोदकढ््तो यो निवातो दुलभातपः सोऽनूप इति । सच 
कफमरधानः। तजाश्वौषध्यादयः ज्िग्धा भवन्ति । साधारणः पुनरुभयलच्षणो 
मध्यपतित व्यामिश्ररूपः । स॒ च सममलो वातादिसमदेषः । शत्र दोषा एव 
मलशब्देनोक्काः । वक्ष्यति हि । देदस्य मलिनीकरणदाहारमलत्वाच मलाः । 
भेषजस्य सम्यग्योगहेतुं कालमाह । 
त्षणादि्व्यीभ्यवस्था च कालो भषजयोगरृत्‌ । | 
कालो द्विविधः क्षणादिलक्षणो व्याध्यवस्थालच्छणश्च भषजस्ययोषधस्य योगं 
करोति । तदर्थसम्पादनसाम््यं करोत)तयथः । भेषजस्य योगो भेषजयोगः तं 
करोति । चणादिः प्रसिद्धः । आदिभ्रहणाज्ञववुटिसुदरतया माहे रात्रपक्तमासत्वेयन- 
सम्बत्सराणां परिग्रहः । च्षणादिकालस्योद, हरणम्‌ । यथा-““पूवौदने वमनं देयं 
मध्याहे तु विरेचनम्‌ । मध्याह्वे किंचिदाठृत्ते बस्ति दययाद्विचच्वणः'” । व्याध्यवस्था 
` सामनिरामश्दुमध्यतीकष्णत्वात्त्तयोम्यौषधविखष्टिः । यथा-“लङ्गनं स्वेदनं कालो 
यवागूस्तक्कको रसः । मलानां पाचनानि स्युयेथावस्थं कमेण वा । यथा-““ज्वरे 
चेयाः कषायाश्च सर्पिः स्ञीरं विरेचनम्‌ । उदं वा॒षडं युज्ज्यादवीक््य दोषबला- 
बलम्‌” यथा । ““खदुज्यरो लघर्ेहस्चलिताश्च मला यदा । अचिरज्वरितस्यापि 
भेषजं योजयेत्तदा । अ्रस्यामवस्थायां दत्तमे।षधमारोग्याय भवति। 


तव्ौषधं द्विप्रकारमाह- 
शोधन एति समासादौषधं £ । क 
शमनं चेति समास दविघा॥२७॥ त. = 
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यक्किलिजपलयौषधं सम्भवति तदनकप्रकारं सम्भव्रदपि देरूप्यानतिक्रमच्छो- 
धनशमनलत्तषण।त्‌ समासात्संत्तेपतो द्विवेव्युक्तम्‌ । एकं शोधनरूपमपरं शमनरूप- 
मिति । शोधनं यत्‌ कुपितान्‌ दोषान्‌ बटिर्निःसाययं रोगोपशमनं करोति । शमनं 
यत्स्वस्थानस्थितरानामेव साम्यहेतुः । 
ओओषधसुक्तं तस्य विषयमाह- 
शरीरजानां दोषाणां कमेण परमौषधम्‌ । 
| बस्तिर्विरोको वमनं तथा तेल घृतं मधु ॥ २५॥ 
 शरीरजानां वातादीनां कमेण यथासंख्येन परिपाय्येोदेशनिर्दैशेन परमौषधं 
प्रधानौषधं बस्यादिवमनान्तं शोधनरूपं तैलादिमध्वन्तं शमनरूपम्‌ । तेन वातस्य 
बस्तिगीदग्रणिधेयनज्नेदक्राथादि परमौषधम्‌ । पित्तस्य विरेको सुखपीते गुदमार्गेणान्तः- 
स्थितस्य निःसारणं परमौषधम्‌ । कफस्य वमनं सुखेन पातं तेनैव दोषस्य निः- 
सारणं परमौषधमिति शोधनरूपेण दोषणामौषधम्‌ । तैलादि तु .शमनस्वल्यणौ 
षधम्‌ । तथेति कमेरोव । वातस्य तैलं पित्तस्य धृतं कफस्य माक्तिकं परमौषधम्‌ . । 
.प्रधानमाषधमिति यावत्‌ । 
कायादिदेशमाशनि सर्वत्र सममेव शररिजातानां दोषाणां क्रमेण परमो षध- 
सुक्तम्‌ । अथ मानसयोदोषयोः किंतत्यरमौषधं स्यादिति तदथंमाह- | 
धीधिर्यात्पादिविज्ञाने मनोदोषोषधे परम्‌ । 
मनोदोषयो र्जस्तमसोः रोगविघ्नकारि धेयादिकं परमौ षधम्‌। धीश्च चैर चात्मादि- 
विज्ञानं च तत्तथाविघम्‌ । तत्र धीवद्धि बाह्याध्यात्मिकानां भावानां हिताहितपरि- 
च्छेदविभागकारिणी । धैय ध्रतिश्चतसः स्थिरत्वमचापलम्‌ । येन प्रतिषिद्धेषु न 
म्रवर्ते हितेषु च न सीदति । आत्मविज्ञाने योगाभ्या्समाधिना परमात्मस्वरूप- 
विज्ञानम्‌ । आदिग्रहणाज्ज्ञानविज्ञानस्रतिदेशकालादीनां परिग्रहः । मनोदेोषसमु- 
त्थकामादिजरोगाथः परशब्द विशषणत्वेन निर्दिष्टः । 
एवं तावदनेन सकलचिकित्सितुक्तं तच पाद चतुष्टययुक्तं कायैकरं तदर्थमाह । 
भिषग्‌ द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ ॥ २६ ॥ 
चिकित्सितस्य निदिं भत्यकं तच्तुगणम्‌ । 
~ चिकित्सितस्य रोगोपशमलक्तणस्य पाद चतुष्टयम ज्गचतुष्टयसुक्ग प्रयेकं तचतु्- 
णमेव षोडशगुणं चिकित्सितं भेषजं भिषजे भाषन्ते । भिषगेयः । तस्य प्राधा 
न्यादग्रे निर्देशः । तथा चागमः-“योक्घा प्रयोक्ता शास्ता च प्रधानो भिषगच्र तु" । 
तथा संग्रदेऽपि-“यदधैये विगुणे पादा गुणवन्तोऽप्यनर्थकाः । स पादहीनानाप्यातीन्‌ 
गुणवान्यश्च यापयेत्‌ । चिकित्सायास्तभेवातः प्रधान कारणं विदुः" । द्रव्यारयौषः 
धानि । उपस्थाता परिचारकः । रोग आतुरः । एतत्पादचतुश्यं निर्दिषटमाचर्यैण । 
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तेषां गुणनाद- 
दत्तस्ती थोक््छाखरार्थो दष्टकम शुचिर्भिषक्‌ ॥ २७ ॥ ` 
दन्त कर्मणि चतुरः । ती्थांदुपाध्यायाद्विदितागमादात्तो यदीतः शाच्रार्थो 
येन स तीर्थात्तशाच्राथं ्रागमग्राप्रशाच्रस्वरूपः । बहशो दष्टं कमं येन चिकित्सा- 
लक्षणं स टष्टकमां ऽभ्यस्तकमो शतशधिकित्सितरोगः । शुचिः काद्रुवाच्छनोव्या- 
परिभभलीमभेरपरामगरषटोऽलिप्सावा नरथो पज विकाहितोने करोति परं धर्मोपाजे- 
नेनेति शुचिः । । 
द्रोषधमपि चतुर्विधम्‌ । 
बहुकल्प बहुगुणं सम्पन्न योग्यमोषधम्‌ । 
बहवः कल्पा यस्मिन्‌ भवन्ति स्वरसक्राथचूणोयास्तद्रहुकल्प व्याधानां निवा- 
रणत्ञमं न तु लवणवदेककल्पम्‌ । तद्धि सुखसुपयुज्यंते । नानाशक्तयो दहि सत्वाः । 
वहवो गुणा यस्य गुरुमन्दादयस्तदरहुयुणम्‌ । अथवा यदनेकरोगविनाशनसमथेम्‌ । 
सम्पन्न सम्पत्तियुक्तं न विपन्नं । प्रशस्तभूमिदशजातम्‌ । तथा च ग्रन्थः--““घन्व- 
साधारणे देश समे सन्मृत्तिके शुचौ । र्मशानंचत्यायतनश्चभ्रवल्मीकवर्जित इति । ` 
प्रशस्तभूमिदेशजातादि गुणयुक्तम्‌ । अथवा पाकरस्कारादियुक्तम्‌ । योग्यं दातुं 
यदत्राहेति तच योग्यम्‌ । व्याधिदेशकालदोषदूष्यदेहवयोबला्दान्‌ ज्ञात्वा युज्यते 
दीयत इति तदेःग्यं रोगस्य रोगिणश्च । 
उपस्थात्त,पि चतुर्विधः । 
अनुरक्कः शुचिदेत्तो वुद्धिमान्‌ परिचारकः ॥ २८ ॥ 
अनुरक्तो दटभक्त अ तुरस्य । शुचिः कायवाड्नोन्यापारैदुष्ैपरागृष्टः । दक्तः 
सवेचेष्टाखु चतुरः । बुद्धिमान्‌ विशिष्टया बुद्धधा युक्तः । प्रव ण॒ इति यावत्‌ । 
रोग्यपि चतुर्विधः- 8 
आद्यो रोगी भिषग्बश्यो ज्ञापकः सत्ववानपि । 
अद्छरो धनवान्‌ । भिषग्वश्यो वैदायत्तस्तदुक्तकारी । ज्ञापको निदानादीना- 
मविदको वैयम्‌ । रोगादारविदारादीनामन्वयन्यतिरेकं बेधयितुं समथः । सत्त्ववान्‌ 
 परर्ययुतो मेोदवर्जितः ! वैथैण प्रायश्चित्तवचिकिःसां करोति । अपिः सम्भावनार्थं । - 


सुखसाध्यादिकस्य व्याधिचतुष्टयस्य लक्षणसुच्यते- 
स्वोषधत्तमे देदे यूनः पुंसो जितात्मनः ॥ २६ ॥ 
अममेगो-ऽटपदेत्वग्ररूपरूपो ऽचुपद्रवः ^ ^ 
अतुल्यदृष्यदेशतुपकृतिः पादसम्पदि ।। ३०॥ 
ग्रहेष्वजुगुशेष्वेकदोषमागों नवः सुखः | 
च॑ सवौषधक्तमे देह उत्पन्नो व्याधिः सुखसाध्यः खुखोपायः । तथा च ग्रन्थः . 
“सुखसाध्यः सुखोपायः कालनाल्येन साध्यते” । सवारयौषधानि यः क्षमते . अते † 
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तीक्षणमध्यमूुरूपाणि नानदिशजानि शमनानि तथा शेधनृरूपाणि , तथा विषे 
च्ञारादीनि । यूनः वयस्थस्य तश्णघ्मत्यथेः । पुंसो -न लयाः । पु्रहणं खी- 
निदृत्यधम्‌ । यतस्तस्या सर्वदा भीरुत्वमवुद्धिमच्तवं चातो यथोक्ताजुरूपयुणाभावः । 
सा तु यस्मात्तीक्ष्णोष्णौषधानि न सहते सौुमायौदियोगात्‌ । जितात्मनोऽलोलु- 
पस्य । जित आत्मा येन । विषयामिलाष परिहरतः । अमर्मगोऽमभैस्थः । ममौणि 
शियेदटदयवस्ति्रशूतीनि तेषु गच्छतीति म्मेगः न मर्मगोऽममेगो हृत्करटादि- 
पीडाकरणासमथः । अल्पेत्वम्रह्परूप इति । देतुश्वग्रह्पं च रूपं च तानि देत्वम्र- 
रूपरूपारायल्यानि हेत्वग्रषटपरूपाणि यस्थ स तथाविधः । हेतुर्निदानम्‌ । श्ग्रर्पं 
पूर्वरूपम्‌ । खूप लक्ञणम्‌ । एतान्यल्पानि यस्य । अनुपद्रव इति । न विद्यते उप- 
द्रवो यस्योत्पन्नस्य व्याधेरनन्तरं जायते योऽन्यो व्याधिने तल्लक्तणभूतेऽश्रधानो न 
यथास्वलक्तषणस्तदुपक्रमनिरोधकः स उपद्रवः । तथा चागमः “व्याधेरुपरि यो 


~ = 3 ¢ 
व्याधिभवत्युत्तरकालजः। उपक्रमररिषाती च स ह्यपद्रव उच्यत ` । अतुल्यदृष्यदेशतु- 


। अक्ृतिरिति दूष्यश्च देशश्च ऋतुश्च कृतिश्च ता दू्यदेशकृतयः । इतुल्या दृष्यदेशठे- 


प्रकृतयो यस्य । अतुल्या न सदशाः।यथा दृष्ये मेदोमजाद्‌। वनुप्रदेे शीततीवातुरो ब्रात- 
रतिस्तस्य कुपितं पित्तं खखसाध्यमिति। अतुल्यदृष्यो यथः । ष्मणा शतेन रक्सुष्णा 
दूषितम्‌ । अतुल्यदेशो व्याधियेथा । अनूपदेशे पित्तसंभूतः। अमतुल्यतुं्येथा । शरदि 
कफोद्धवः । अतुल्यप्कृतिर्य॑था । पित्तप्रकृतेः शछेष्मो द्भवो व्याधिः । नन्वतुल्यदृष्य- 
देशवुप्रकृतित्वादसौ छच्छरसाध्यो यथा वा याप्यो न॒ खखसाध्योऽनेकसुखो पक्मसा- 
ध्यत्वात्‌ । यतो दृष्यादीनामतुल्यत्वात्परस्परमन्य एवोपक्रमः । एक्सुखोपक्रमः 
खखसाध्यो व्याधिः । अरत एव साध्ययाप्यपरियाज्या मेदाः छेष्मपित्तवातोत्थाः 
समासमक्रियतया महादययतयापि चेयेवं निर्दिशति । अत्रोच्यते । तथा प्रभाव- 
त्वात््रमेदाख्यस्य व्याघेरयदुत शछेष्मप्रमेदः समक्रियत्वात्साध्यः । पित्तप्रमेो विषम- 
क्रियत्वाया।प्यः \ महात्ययत्वा्च वातप्रमेहः प्रत्याख्येयः । किंचातुल्यदष्यदेशतुरक- 
तित्वान्महारम्भो निष्प्रयनको व्याधि्जीयतेऽतोऽसौ न सुखसाध्यः । कुत्रचिव्याधे 
त॒ल्यदृष्यादिरिपि खुखसाध्यत्वेन ज्यायान्‌ । तथा च अन्थः--““जवेर तुल्य दोषत्वे 
श्रमे तुल्य दूष्यता । रक्तगुल्मे पुराणत्वं खखसाध्यत्वहेतवः”* । पादसम्पदि भिषगा- 
दीनां चतुर्णा पादानां सम्पत्समृद्धिस्तस्थां सद्यामङ्गचतुष्टये परिपू सति । भ्रदेष्व- 
लगुशोष्विति । ग्रहाः सूयोदयस्तेष्वतुगुेष्वजुकूलराशिस्थितेषु शोभनस्थानगतेषु 
सत्सु । एकदोषमार्म इति । दोषश्च माग॑श्च दे षमागेम्‌ । एकं दोषमार्भं॑यस्य स 
तथोक्कः । दोषो वातादिः। मागैश्िविधः शाखादिवेक्ष्यमाखो ब ह्याभ्यंतरमध्यभेदेन। 
तेनैकेन वातादीनामन्यतमेन दोषेण यो जातो न द्वाभ्यां त्रिभि तथैकेनापि मार्गेण 


रत्सरातीता व्याधयोऽसाध्याः । स तथाविधो व्याधिः सुखेन साध्यते + तथा च 
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बाह्येन मध्येनाभ्यन्तरेण वा जातो नवो न जरठः । अचिरोतन्न इयर्थः । यस्मा-.4 


। 


अ०१ | सूत्रस्थानम्‌ । २१ 


म्रन्थः-सुखसाध्यः सुखोपायः कालेनाल्पेन साध्यते” । 

कृच्छ्रसाध्यं व्याधिमाह-- 

` शखादिसाधनः कृच्छ्रः सकरे च ततो गदः ॥ ३१ ॥ 

यो गदो रोगः शच्रादिसाधनः शच्रदिभिः साध्यते स॒ छइच्छरसाध्यः कच्छ 
प्रतीकारो महद्धिरुपायैः साध्यते तथा चिरेण । तथा च प्रन्थः-ढ“छृच्ैरुपायेः 
छृच्छस्तु महद्धिश् चिरेण च । अदिग्रहणोन च्ञारभिकमेविषलेपादयो गर्यन्ते । 
तथा संकरे च ततः पूरवोक्कात्साध्यलिङ्गात्संकं रत्वे सति यो गद उत्पन्नः सोऽपि 
दच्छरसाध्यः । चशब्दः समुचये । ततस्तस्माटुक्तसाध्यलक्तणायः संकेर द्वित्रिविपयेये 
सति स्थितः। तथा च युवा अ तुरः किन्तु न विजितात्मा विजिताघ्मा वा किन्तु रोगौ 
ममंस्थानगः । स्ौँषधक्तमे देहे न जातः किन्तु वृद्धः । कदाचिदटुवा न सवषध- 
त्तमो देदः । एवमनया दिशा सवेमप्यह्यम्‌ । 
 याप्योऽत उच्यते- 

शेषत्वादायुषो याप्यः पथ्याभ्यासांद्वि पथय । 

, बाहुल्येन विपयये साध्यलक्तणविपरी तत्वे सव्यायुषो जीवितस्य शक्तवादन्ती ण- 
त्वान्मारयितुमसमर्थः पथ्यैराहारविहरि्याप्यो यापनीयो नासौ प्रयाख्येयः । एता- 
वानेवास्य प्रलयाख्येयाद्याधेविंशेषो यदायुःशेषत्वं याप्यस्य व्याधेरायुःेषमात्रं वजे- 
यित्वा यदन्यत्तत्सर्वं समानं प्रयिण।स्य च अत्याख्येयस्य व्याधेः । कस्य विपयैये 
सति । प्रकृतत्वात्ुखसाध्यस्य । पथ्थैराहारविहारैरभ्यसनमभ्यासः पुनःपुनः करणं 
तस्माद्धिताहारविदहारसेवनाययाप्यः । स च चिकित्सायामल्पं सुखं दत्वा पुनः सोऽल्य- 
नैव हेतुना स प्रतायते । तथा च अन्थः-““दत्वाल्पं खुखमल्पेन हेतुना स अ्रता- 
यते । याति नाशेषतो रोगः कमजो नियतायुषः । प्रपतज्निव विष्कम्भैधोयेसखत्रातुरो 
दितेः” । 

प्रयाख्येय उच्यते । 

अनुपक्रम एव स्यारिस्थतो ऽव्यन्तविपयैये ॥ ३२ ॥ 
श्ोत्सुक्यमेहारतिकूदद्रि्रोऽच्नाशनः । 

न विद्यत उपक्रमः प्रतीकारो यस्य सोऽनुपक्रमे।ऽचिकित्स्यः । प्रयाख्येय इति 
यावत्‌ । कोऽसावनुपक्रमो येःऽलन्तविपर्यये स्थितः योऽथौयाप्यलच्षणदवशिध्युः- 
शेषरूपादत्यन्तविपर्यये स्थितः सवक्रियापथातिक्रान्तो मजाश्युक्रदिगम्भीरधातुगतो 
म्मसन्धिसमाभ्नितः सोऽनुपकरभ एवाचिकित्स्यः । साधयितुमशक्यत्वात्‌ + तशे- 
त्युक्यादिङृदपि । ओत्युक्यं च मोदश्वारतिश्च ताः करो तीलयौत्युक्य मो हारतिङ्रत्‌ । 


शरो त्ुक्यं गवीदिविषयोत्करखा । मेहो वैचिदयं चित्तनाशोऽज्ञानम्‌ 1 अरतिरख्खे न 


` कुत्रचिदवस्थितिः स्थानासनदिष्वनिवरतिश्रेतसः । एतावतो यः करोति सोऽनुप्कम । 
तथा दष्टिरिषोऽच्तनाशनः इष्टं रिष्टं मरणख्यापकं विहं यस्मिन्‌ स दष्टरिष्टस्तथाऽ-: 


च. 


7 


[पा © रात १110 
(117 10/११ ६115 





४ = पमे 1 ॥, 


(41 


२२  अष्टाङ्गहृदये । [ अ०श 


 द्नाशन इति । श्रत्ञाणीन्दियारायुच्यन्ते । चन्तुरादीन्यपि नाशयाति सोऽक्तनाशन 
इन्द्ियोपरोधी रोगोऽनुपक्रमो यः शप्रमिद्ियविघातक्ृत्‌ । एन पुरा परीक्ष्य व्या- 
धिचिकित्सामारमेत । अन्यथाऽवश्य खार्थादिहामिमवाप्नुयद्वेयः । तथा च 
मन्थः--““व्यायिं पुरा परीक्षयैवमारभेत ततः क्रियाम्‌ । खाथवियायशोहानिमन्यथा 
ध्रवमाप्ुयात्‌"* । 
स ध्यलन्तणयुक्तोऽप्यातुरो नोपक्रमण।य इति दशयति । 
त्यजदातं भिषग्भूपेद्धिष्र तेषां द्विष द्विषस्‌ ॥ ३३ ॥ 
दीनापकरणं व्यग्रमविधय गतायुष । 
चरड शोकातुर भीरं कतन्च वैद्यमानिनम्‌ ॥ २५ ॥ 
एवंविधमार्तमातुरमुपक्रम्यमपि लजेत्परिदेरेत्‌ । भिषग्भूपैर्िष्टं भिषरग्भिस्तथ, भूपे 
राजभिदि्टम्‌ । वैया राजानश्च यं द्विषन्ति । तथा तेषां द्विषं शत्रुं भिषरभूषान्यो 
दवेष्टि तमपि ल्यजेत्‌ । द्विष शत्रुं चात्मनः । दीनोपकरणमिति । उपकर णाविकलं दीन- 
चिकरित्साङ्गम्‌ । व्यग्रं कायैबहुलमन्यकायोपेक्िणं काय।न्तरासक्गचेतसम्‌ । अवि- 
धेयं भिषजस्तदाज्ञां यो न करोति तमपि दजेत्‌ । गतायुष परिक्तणजवितम्‌ । 
चरडं सटसापकारकरणवुर्दि कररकम।णम्‌ । शेकातुरं स्तयादिविरदोत्थेन शोकेन 


श्यचातेम्‌। भीरुं सभयम्‌। कत्तं यः कृतोपकारोऽप्यपकारं करोति । वैयमानिने अवै- 
द्योपि यो वै्यमिवात्मान मन्यते नैवोषधं करोति मूढस्तमपि लजेत्‌ । 
एवं च प्रथमेऽध्याये सकलतन्त्रावस्य तात्पर्य॑व्याख्यातमनन्तरं खखस्मर- 
णथमध्यायनामसम्रह उच्यते । 
तन्जस्यास्य परं चातो वच्य ते-5ध्यायसंग्रदः। 
तन्त्यन्ते धायन्तञनेनायुव॑दाथ। इति तन्त्रम्‌ । अध्यायानां संग्रहः संच्ेप 
एकत्र राशीकरणमतो ऽनन्तर खखस्मरणाय मया वक्ष्येते । 
आयुष्कामदिनत्वीहारोगाचुत्पादनद्रवाः ॥ ३५ ॥ 
अन्नज्ञानान्नसरत्तामाचाद्रव्यरसाश्रयाः। 
दोषादिज्ञानतद्भदतचिकित्साद्यपक्रमः ॥ २६ ॥ 
श॒द्धथादिसरहनस्वदेरकास्थापननावनम्‌ । 
धूमगणर्ट्ध षट कसेकर्तसियन्जक शख्कम्‌ ॥ ६७ ॥ 
शिराविधिः शस्यविधिः शखत्तारा्चिक्मकाः 
सूञस्थानाममेऽध्यायाख्शत्‌ शारीरमुच्यत ॥ ३८ ॥ 
इमे पूवो क्रान्निशदध्यायाः सूत्रस्थानसुक्कम्‌। आयुष्कामश्च दिनर्त्वौहि च रोगानुत्पादन 
च द्रवश्चेति दन्दः । इहा चया चेषटत्यकेःऽथः । तेन अयुष्कामीयो दिनचर्या ऋतुचर्या ` 
रोगानुत्पादनीये द्रवद्व्यव्रिज्ञनौयोऽन्नखरूपविज्ञानीयोऽन्सरक्ता मात्राशितीयो द्रव्पा- 
दिविज्ञानीयो रसमेदीयो दोषादिविज्ञानीयो दोषभदीयो दोषोपक्रमणीयो द्विविधो: 
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अ०१] ` सूत्रस्थानम्‌ । ` ` रदे. 


पक्रमणोयः शोधनादिगणतन्रहः नेदविधिः स्वेद विधिवैमन विरेचनविधिबस्तिविधिने- 
स्यविधिधुमविधिगरडष विधिराश्चोतनाजनविधिस्तपणपुट पाकविधिंधन्त्रविधिः शज्ञ- 
विधेः शिरा व्यधविधिः शल्याहरणविधिः श्नकर्मविधिःत्ञाराभिक्मविधिः। सूचना- 
सूत्रम्‌ सूच्यतेऽनेन सक्रलस्तन्त्राथं इति सूत्रस्थानं सकलस्य तन्त्रस्य शिरःस्थानयिम्‌। 
अधुना शाररिमुच्यते । शरीरं शारीरस्थानसुच्यते । किंस्थानमध्यायसंग्रहः । 
के पुनस्ते-- । ~> 
गमावक्रान्ति तद्यापदङ्गममेविभागिकम्‌। ` . 
विकतिदृतजञ षष्ठम्‌ 
, तत्र गभोवक्रान्तिशारीरम्‌ । तस्य व्यापत्‌ तस्थेति ग्भपरामशैः । गभव्या- 
पच्छार।रम्‌ । अङ्गविभाग शारीरम्‌ । ममविभाग शारीरम्‌ । विजृतिविज्ञान शारी- 
रम्‌ । दूतविज्ञानाीयं शारीरम्‌ । एवमेते षडध्यायाः शारीरस्थानम्‌ । 
निदानसमुच्यत-- 
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निदान सावरोगिकम्‌ ॥ ३६ ॥ 


ज्वराखकश्वासयदमादिमदा यशो ऽतिसारिणाम्‌ । 
मूत्राघातधरमेदाणां विद्रध्यादुद्रस्य च ॥ ४० ॥ 
पारडकुष्ठानिलातोनां वातास्नस्य च षोडश । .. 
 सवैरोगनिदानम्‌ । ज्वरनिदानम्‌ । रक्कपित्तकासनिदानम्‌। श्वासदिक्ानिदानम्‌ । 
 राजयक्ष्मादिनिदानम्‌। मदात्ययादिनिदानम्‌ । अर्थोनिदानम्‌। अतिसारम्रह्णीदोष- 
निदानम्‌ । मूत्राघातनिदानम्‌ । प्रमहनिदानम्‌ । विद्रधिव्रद्धिगुल्मनिदानम्‌ ।} उदर- 


निदानम्‌ । पारड़शेफविसपेनिदानम्‌ । कु्टधित्रकृमिनिदानम्‌। वातव्याधिनिदानम्‌। 


वातशोणितनिदानम्‌ । इत्येवं षोडशाध्याया निदानस्थानम्‌ । 
चिकित्सितसुच्यते- 
चिकित्सित ज्वरे रङ्के कासर श्वासे च यद्मणि ॥ ४१ ॥ 
वमो मदात्यये ऽशमखु विशि द्धो दधो च मूतरिते। 
विद्रधो गुटमजटठर पाएडशे,फविसर्पिषु ॥ ४२ ॥ 
कुष्ठशरित्रानिलंव्याधिवाताखषु चिकित्सितम्‌ । 
द्वाविशतिरिमे ऽध्यायाः कर्पसिद्धिरतःपरम्‌ ॥ ४३ ॥ 
| चिकित्सितस्थानं द्वःरविंशतिरध्यायाः । ज्वरचिकित्सितम्‌ । रक्कपित्तचिकित्सि- 
तम्‌ । कासचिकित्सितम्‌ । श्वासदिक्ा चिकित्सितम्‌ । राजगरकमचिकित्सितम्‌ । छदि 
हद्रोगतृष्णाचिकरित्सितम्‌ । मदात्ययचिकित्सितम्‌ । अशंधिकिरिसितम्‌ । अतीसार- 
चिकित्सितम्‌ ! अही चिकित्सितम्‌ । मूत्राघातचिकैत्सितम्‌ । म्रमदचिकित्सितम्‌ । 





विद्रधिव्रद्धिचिकित्तितम्‌ । गुल्मचिकित्सितम्‌ । उदरचिकिस्सितम्‌ । पाण्डुरोग । 


चिकित्सितम्‌ । श्वयथुचिकित्सितम्‌ । विसपैचिकिर्ितम्‌ ।  कु्टविकित्सितम 1 


(170 = 3415071 ॥ 
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 -२8 अष्टङ्गहदये । ` [ अ० १ 


श्चित्रकृमिचित्सितम्‌ । वातव्याधिचिकित्सितम्‌ । वातशोिर्तचिकित्सितम्‌ । इमे 
द्वा्विंशतिरध्यायाश्िकरित्सितस्थानम्‌ । अत ऊध्व कल्पस्थानम्‌ । 
कल्पो वमेविरेकस्य तत्सिद्धिवस्तिकर्पना । 
सिद्धिषस्त्यापदां षष्ठ द्रव्यकस्पो ऽत उत्तरम्‌ ॥ 8 ॥ 
दत्र कल्पे वमनकल्पः विरेचनकलटग: । वमनविरेचनम्यापत्सिद्धिः । बस्तति- 
कल्पः । बस्तिव्यापत्सिद्धिः । षष्टो भेषजकल्पः इत्येवं षडध्यायाः कल्पसिद्धिस्थानम्‌ । 
अत उत्तरं अरतोऽस्मात्कल्यसि दवेस्थानादृध्वसुत्तरतन्त्रम्‌ । 
बालोपचार तच्याधो तदग्रहे द्धौ च भूतगे। 
उन्मददिऽथ स्खृतिभ्रशे द्धौ द्धौ बत्मेखु सन्धिषु ॥ ४५॥ 
दक्कमोलिङ्नशिषु त्रयो दो द्वौ च सवगो । 
करनासामुखशिरोणे भन्न भगन्दरे ॥ ४६ ॥ 
ग्रन्थ्यादौ चद्ररोगेषु गुद्यरागे पथग्द्धयम्‌ । 
विषे भुजङ्धे कीटेषु मूषकेषु रसायने ॥ ४७ ॥ 
चत्वारिशोऽनपत्यानामध्यायो बीजपोषणः । 
बालोपचरणीयः । बालामयप्रतिषेधः । बालग्रह्रतिषधः । भूतविज्ञानीयः । 
भूतप्रतिषेधः । उन्मादप्रतिषेधः । अरपस्मारप्रतिषेधः । वर््मरोगविज्ञानीयः । वत्मे- 
रोगप्रतिषेधः । सन्धिसितासितरोगविज्ञानीयः । सन्धिसितासिततप्रत्षिधः । टष्टि- 
सेगविज्ञानीयः । तिमिरप्रतिषेधः । लिङ्गनाशप्रतिषेधः । सवाद्धिरोगविज्ञानीयः । ~+ 
सरवौच्तिरोगग्रतिषेधः करीरोगविज्ञानायः । करोरोगप्रतिषेधः । नासारोगवि ° । 
नासारोगप्र° । मृखरोगवि० । मुखरोगप्र° । शिरोरोगविज्ञा° । शिरोरोगप्र° । 
त्रणविज्ञानीयग्रति° । सोव्रणप्रति° । भङ्गप्रति° । भगन्द्रप्रति° । म्रन्ध्यबुद्छी- 


` पदादिवि० । भन्ध्यबुदादिरति° । जुदररोगवि° । ज्ुद्ररोगघ्र° \ गुह्यरोगवि° । 


गुह्यरोगग्रति० । विषप्रति° । सर्पविषप्र° । कौटलूतादिविषम्र ° । मूषिकालकेवि 
धप्र° । रसायनाध्यायः । वाजीकरणाध्यायः । इति । एवमेते चत्वारिंशदध्याया 
उत्तरतन्त्रम्‌ । तदिति बालस्य परामशः । दवौद्धाविति । वत्म॑नि द्वौ सन्धौ दौ यथा- 
संख्येन चय इति 1 दक्कमोलिङ्गनाशेषु प्रयेकमेकरैकः । भन्ध्यादिन्लद्ररो गगुह्यरोगेषु 
पथग्द्रयं अ्रयेकं द्वौ द्वौ । अनपद्यानामप्रजानां पुंसां चत्वारशोऽध्यायो बाजपोषणः 
शक्द्धिदेतुरिति । 
इत्यध्यायशतं विश षड्भिः स्थानैरूदीरितम्‌ ॥ ४८ ॥ 

इत्येवमनेन प्रकरेण सर्विंशमध्याशतं षड्भिः स्थानैः सूत्रशारीरनिदानचिकरि- 
त्साकल्पसिष्युत्तरतन्त्रैरुदी रितमिति भवेत्‌ । 

इति श्रपपङददपुत्रशरौमदरणादततविरवितायामष्ठ्गहदयट्रयां सवाह्नः^ 
सुन्दराख्यायां सूत्रस्थान ऋयुष्कमीग्रो ऽध्यायः प्रथमः ॥ १ ५ ८ [> 


8 
ह र । 
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अ०२] „ सूत्रस्थानम्‌ । २५ 


® द्वितीयो ऽध्यायः । 
थातो दनचयोध्याय व्याख्यास्यामः) 
श्रथति सर्वेष्वध्यायेषु मङ्गलाथः । माङ्गलिको श्याचा्यः प्रयध्यायारम्भे 

मङ्गलार्थमथशब्दं प्रयुङ्क्ते । दिने दिने चया दिनचर्यां । दिनस्य वा चद्धा दिनचयो । 
चरणं चयौ । उभयलोकदितमादहारचेष्टितं प्रतिदिने यत्कतव्यं तमध्यायं व्याख्या- 
स्यामः । ्रस्तुतादायुष्कामीयादध्यायादनन्तरं कोऽस्य सम्बन्धः १ उच्यते । यस्मादा- 
 युष्कामेण पुरुषेण यत्प्रधानमायुप्यं तदासेव्यं प्रथमतस्तदन्वयानि यःन्यायुष्याशि । 
श्रतःप्रथमं तावदाचारप्रधानेन भवितव्यम्‌ । यत अ्राचारादायुलै्यत इत्याचायौः । ` 
यदुप्यत्र रात्निचर्याऽपि विहिता तथाऽपि श्राधान्यादिनखयोऽस्मिज्ञध्याये निर्दिद्य । 
मतो दिनचर्या ध्यायोऽयसुच्येते । 

¦ अरसिस्तन्त्रे आयुःपालनं प्रकृतम्‌ । तद्द्विविधम्‌ । खस्थ्ृत्तमातुरङृत्तं च । 
तत्र मङ्गल्यत्वात्‌ खल्पवक्कव्यत्वा दातुरोपयोगित्वाच खस्थग्रत्तमेवादावुच्यते । 

, ब्राह्य मूहते उत्तिष्ठत्स्वस्थो रत्ताथमायुषः 
रत्रेश्वतुदशो सुदरता बाह्यो सुहतौ विषुवति समरात्रिन्दिनेकाले द्विषयिका- 

लक्तणः । सुद्पस्य चेद द्विघटिकोपलक्तणतवात्स्ैस्िन्‌ काले रत्रिश्चतुषैटिका- 
वशेषे समुत्थानं कार्यमिति स्थितम्‌ । खस्थे नीरोगः कल्पः स ॒श्रायुषो यथोपचरि- 
तस्य जीवितस्य रक्ञार्थं ब्राह्मे सुद्ूतं उत्तिष्रदभ्युत्थानं कुय।त्‌ । सुद्र नाडिकाद्वयम्‌ । 
ब्रह्म ज्ञानं तद्थमध्ययनाद्यपि व्रह्म तस योग्यो सुहुत ब्राह्मः पश्चिमयामस्य नाडि- 
काद्रयं तस्मिन्‌ ब्राह्मे मुद्रत उत्तिष्ठेत्‌ । किम्भूतः । खस्थोऽनातुरः। “समदोषः समा- 
त्रिश्च समधातुमलक्रियः । प्रसन्नात्मेन्दरियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते” इति स्वस्थल- 
त्षणम्‌ । किमथसुत्तिष्ठेत्‌ । रक्ताथमायुषो ज॑वितस्य । तदा हयत्तिष्ठतो व्य।ध्यलक्ष्या- 
यभाव एवायुषो रक्ता भवति । अ तुरेण धातुसाम्याथ स्वक्षव्यमेव । 


* सं्तिप्ता मोद्रल्य रिष्पणी । <= /4 < 
यदभावाद्‌ भव शून्यं निखिलं मन्यते जगत्‌ । @ 15" < 3८ 

खास्थ्य-रूपं वरं तस्मे कस्मेचिन्महसे नमः ॥ १ ॥ ९/१ ८ 

अष्ट्गहदये हृदयं वाग्भटस्य महात्मनः । ५ 

दिप्पणी व्याजयोगेन कचिद्‌ व्यक्तं मिलिष्यति ॥ २॥ 

निगमागमपारी सधिकित्साधुरी णश्च श्रीमानग्रजन्मा वाग्मटाचाय्यः प्रथमाः 
ध्याये भ्रायः समस्तमपि चिकित्सासंहितासंन्निविष्टं पदार्थजातं हयैः परं स््ल्येरेव 
पदैस्तब्याजहार । इदानीं पुनरात्महदयेश्वरान्‌ अत्रेयाभिवेश्चरकमुन नादौ स्छत्वापिं 
. तननिर्दिष्टसय जिस्कन्धायुर्वेदस्य स्वस्थतुरपरायणतां स्मरन्‌, गौरवात्‌ स्वास्भ्यख 





= क द क व । 


महामूलभूतं दिनचय्यादिक्र मसुपक्रमत इति ॥ == 
16५८4 १ 
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२६ अ्ा्गहृदये । ,  [अ०्२ 


शरीरचिन्तां निर्वैत्यै कृतशौचविधिस्ततः ॥ १ ॥ 

अकन्यग्रोधखदिरकरजञ्जककुभादिकम्‌। 

ांतभुक्त्वौ च खद्धभ्रं कषायकटुतिक्ककम्‌ ॥ २॥ ` 

भक्तयदन्तघवन दृन्तमांसान्यवाधयन्‌ । 

शरीरस्य चिन्ता शरीरचिन्ता जीण।जीरोनिरूपणादिका तां निवैल्ये तते मूत्र- 

पुरीषदेः कृतशौचविधानस्ततोऽनन्तरं दन्तधावनमकौदिकं भक्षयेत्‌ । संग्देऽप्युक्तम्‌ ! 
“श्राह मुद्रते उत्तिष्टेजी णां जणं निरूपयन्‌” इत्यादि । अकः सूया हः । न्यग्रोधो यत्ता- 
वासः । खदिरो गायत्र । करज्ञश्चिरिबिल्वः । ककुभोऽजनः । आद्ििहणन 
मालत करवीरादिम्रहः । कथं भक्तयेत्‌ । दन्तानां मांसान्यबाधयन्नपीडयन्‌ । रातः 
अत्युषसि भुक्त्वा दन्तधावनकाष्ठरसं भक्षयित्वा । खरम कूचिताग्रम्‌ । तथा कषाय- ` 
कटुतिक्ककम्‌ । रसत्रयेण ह्यनेन मुखवेशयारोचकष्टेष्मापनयाः सम्यक्‌ सम्पद्यन्ते । 
अकोदुपादानादेव कषायादित्वे लब्धे कषायादिम्रहणं संग्रहादिग्दीतसय संग्रहार्थं 
स्पष्टार्थं च । शअकादिप्रहणमुदाहरणार्थ ज्ञेयम्‌ । संद्तेपविवक्तया. न दन्तधावनस 
गणसंग्रहः । दाद्शायङ्गलप्रमाणत्वं छेष्मातकाद्यनिष्टदन्तधावननिषेधश्च तन्त्रान्तये- 


क्मपि नेदोक्कम्‌ । स॒श्रुतनोक्कम्‌--“श्रजग्धमनुपङ्किषटं षडष्टदरादशां गुलम्‌ । म्रदेशि- 
नीमुखसमं दु स्यादृन्तधावनम्‌ । 
नाद्याद्जीरेवमथुश्वासकासज्वरार्दिती ॥ २३ ॥ 
तृष्णास्यपाकडन्नेत्रशिरःकण।मयी च तत्‌ । - 
अजीणादीनां दन्दः । एतानि विदन्ते यस्येत्यत इनिटनाविति इनिः । एवं ` 
तृष्णासेलयादौ द्रनद्रादिनिश्च । तदृन्तधावनमजीर्णं न मच्तयत्‌ । एवं वमथ्वादीनां 
मत्वर्थ।यान्तानां सम्बन्धो योञ्यः। 
सोवीरमञ्जन नियं दितमच्णोस्ततो भजेत्‌ ॥ ४॥ 
तते। दन्तधावनभक्षणानन्तरं सौ वीराख्यमजनं भजत्‌। कस्माद्‌ यते हितमक्ष्णोः । 
चच्लुस्तजोमयं तस्य विशेषात्‌ चछेष्मणो भयम्‌ । 
योजथत्सप्तरात्र ऽस्मात्सावणा्थं रसाञ्जनम्‌ ॥ ५॥ 
अस्मात्कारणातख्पवणार्थे सप्तरात्रे सति रसाज्ञन दार्वी क्राथसमुद्रवाख्यं योज- 
येत्‌ । यस्माचन्लुस्तजोमयमाग्नेयम्‌। ययपि पचमहाभूतात्मकं सवेमपि तथापि बाहुल्येन 


मो> टि०-(१) शरीरचिन्तां = स्वस्थशरीरविचारम्‌ । निवैत्त्य-निष्पाय । 
(२) प्रातः सूर्योदयकाले, तदानीं कफेद्रेकारम्भे कटुकादिरसविशिष्खय दन्तधावनस्य 
चवेणघषेणादि सुखावहं स्यदेव । (२) भुक्तेति दन्तधावनस्य मृद्धं = कोमल- 
पुरोभागे, मुक्त्वा = पूर्वं सम्यक्त्ववेयित्वा । ततो भक्षयेद्‌ दन्तध्षणमाैनादि 
क्रियां सम्पादयेदियथः । अत्र भुक्त्वेति पदस्य विद्रदरुणङृतोऽ्थस्तु पुनं. परि-- 
 वर्तितोऽपि सवंथाऽसमञज्जसत्वाद्‌ देय एव । 


कः ~~न 
चः 
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अ०२ सूत्रस्थानम्‌ । २७ 


¢ 


व्यपद्शयात्तज। मयमुच्यतेन अत एव तद्रपारयालोचयति । तथाच लोके कश्चिदाह नरप- 


तिरेतीति + न चासो नराणामेव' पतिः किंतर्हि नार्रणामपीति । तस्य चज्ञुषो वात- 
पित्ताभ्यामपि भयमस्ति विशेषेण तु कफाद्धयं ततो रसाजन यो जयेत्‌ । 
ततो नावनगराड़षधूमतम्बूलमाग्भवेत्‌। 

नावनादीनां नस्य दिविधिषु गुणा वक्ष्यमाणा विधानं च । ताम्बूलस्य तु 
वैशारुचिदरत्वसो गन्ध्यादिगुणाः प्रसिद्धा एव । नावनादीनां ताम्बूलान्तानां दन्दः 
ततोऽजनादन्तरं नावनगरड्षधूमतम्बूलानि भजत यः स एवंविधो भवेत्‌ । भजो 
रिवरिति रिवः । 

येषां ठु ताम्बूलमपथ्यं तानाह । 


ताम्बूले त्त पित्तासू रुक्ोत्कुपितचक्लृषाम्‌॥ ६ ॥ 
विषमूच्छोमदात्तनामपथ्यं शोषिणामपि। 
त्तत विद्यते येषां ते क्षताः । अरशश्रादित्वादच्‌ । एवं पित्ताखाः । उत्कुपित- 
मभ्िष्यन्नं चक्रकं द्धे वा येषां ते। ये च क्षताश्च पित्ताखाश्व रूत्ञा श्ोत्कुपितचन्नषश्च 
तेषामपथ्यमहितम्‌ । तथा विषात्तानां मूच्छत्तानां मदात्तनां शोषिणां चेलयपिशब्द- ` 
स्याथैः । शोषणो राजयक्ष्मणः । 
तदेतत्सव विधाय भोजनासन्ने कालऽभयङ्ग आचरणीय इत्याह । 
 अभ्यङ्गमाचरेन्नित्यं स जराश्रमवातदा ॥ ७॥ 
दष्िप्रसाद पुष्स्यायुःस्वश्रखुत्वक्त्वदाद्यर्‌त्‌ । 
श्मभ्यङ्गं निं सततमाचेरेत्‌ । निग्रहणं चोपलक्तणा्थम्‌ । एकदित्रिदि- 
नान्तरमपि यथोचितमाचरतोऽपि नदोषः । सोऽभ्यङ्ग आच्थमाणो जरा च 
श्रमश्च वातश्च तान्‌ हन्तीति किप्‌ । तथा टष्टयादि । ट्टः प्रसादो वैमल्यं दष्टि- 
प्रसादः । शोभना चासौ त्वक्‌ तस्या भावः उुत्वक्त्वम्‌ । टटस्य भावो दाद्चम्‌ । 
दढादिभ्यः ष्यञ्‌ । टश्प्रसादादीनां द्वन्द: । तानि करोति योऽभ्यज्गः स एवम्‌ । 
` ` शिरःश्रवणपादेषु तं विशेषण शीलयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
तमभ्यङ्गं शिरःश्रवणपादेषु विशेषणातिशयन शीलयेदभ्यसेदिति वचनाचा- 
वश्यं न तथा सवेशरीरेऽभ्यज्गः कार्यो यथतेषु शिरःश्रवणपादेषु, । अत्र च पूर्व 
वेदेकत्वाभावः । 
अथेतदपवादमाद-- <“ 
वज्यांऽभ्यङ्कः कफग्रस्तकृतसश्द्धयजीरिभिः। 
अभ्यङ्गो वर्ज्यो वजेर्नायः कपफ़ग्रस्तन कृतसंशुद्धिनाऽजी शिना च । 
` लाघवे कमसामर्थ्यं दीप्तोऽभिर्मेदसः त्तयः ॥ ६ ॥ तः 
विभङ्कघनगाचत्वं व्यायामादुपजायते । | न् ~ 
शरीरायासजननं कमे व्यायामः । तस्मात्त्च गुणा लाघवादयो 


+ 
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२ अष्टाङ्गहदये । , [ अ०२ 


विभक्तानि विभागेन स्थितानि धनानि गात्राणि यस्य सृ विभक्कघनगात्रस्तस्य 
भावस्तत्त्वमिति । 
इदानीं येनासौ न काथस्त दशैयति । 
वातपित्तामयी बालो चृद्धोऽजीर्णां च तं त्यज्ञत्‌ ॥ १० ॥ 
वातपिक्तमयी बाल अषोडशाद्रषाद्‌ बद्धः सप्ततरूध्वंमर्जीर्णा च तं जह्यात्‌ 1 
शदधशक्त्या निषेव्यस्तु बलिभिः सिग्धमोजिभिः। 
तुरवधारणे । बलवद्धिः पुरुषैः ज्लिग्धभेजिभिरधेशक्त्थव निषेव्यो व्यायामः । 
राक्‌ श्रमाश्चायामवजनं कायमित्यथः। 
कदसौ विधातन्य इत्याह-- 
शीतकाल वसन्त च मन्दमेव ततो<न्प्रदा॥ ११॥ 
हेमन्ते शिशिरे वसन्ते च सेव्यः । शीतवसन्ताभ्यामन्यद्‌ मन्दमेव सेव्यः । 
मन्दमिति क्रियाविदाषणम्‌ । क्रियाविशषणानां कमेत्वं नपुंसकलिङ्गता च वक्म्येति। 
ते कृत्वाऽनुखुखे देहं मदेयेच समन्ततः। 
तं व्यायामं कृत्वा अनुखुखं यथा शरीरे बाधा न स्यात्तथा देहं मदयत्‌ । 
समन्ततः परितः । 
तृष्णा त्तयः प्रतमको रक्तापित्तं ्रमः क्रमः ॥ १२॥ 
अतिव्यायामतः कासो ज्वरश्छर्दिश्च जायते । 
अतिव्यायामतस्तृष्णादयो भवन्ति । तृष्णेति प्रथक्‌ पदम्‌ । तेन व्ृष्णादीनां 
पदानामकृतसमासानां निर्देशो दोषदेशयनुरो घेनेकस्य द्रयोल्िचतुरणां बहुतराणां 
सर्वेषां चातिव्यायामन्यापत््वदयोतनाथेः । 
अतिन्यायामग्रसङ्गेन।तिजामरादीनामपि व्यापदो दशेयति- 
व्यायामजागराध्वख्रीदास्यभाष्यादिसाहसम्‌ ॥ १३ ॥ 
गज सिह इवाकषन्‌ भजन्नतिविनश्यति । 
व्यायामादीनां माष्यान्तानां इन्द्रः । तान्यादिथस्य साहसस्य धनुराकषणा- 
देस्तदेवम्‌ । अयथाबलमारम्भः साहसं तद्धजन्सेवमानो विनश्यति । क इव । सिंह 
इव॒ गजमतिमहावष्मौ णमाकषननाकामन्यथा विनश्यति तथाऽयथाबलमारम्भेण 
व्यायामादिना नरो मायेत इति । ॑ 
उद्धतेनं कफहरं मेदसः परविलापनम्‌ ॥ १४ ॥ 
निः स्थिरीकरणमङ्गानां त्वक्प्रसादकरं परम्‌ । 
उद्तनस्य कफदरादयश्चत्वारो गुणाः । 
दीपने बरष्यमायुष्यं स्रानमूजांवलप्रदम्‌ ॥ १५ ॥ 


मौ० टि० (१) अद्धैशक्या बलाद्धेन । बलाद्धैलक्षणन्तु-“"हृदयद्थो यदा ~+ 
वायुवेक्त्रं शीघ्र प्रपयते । सुखं च लभते शोषं तद्वलाद्धख लकणम्‌?” इति + ~ ` 
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अ० २] सूत्रस्थानम्‌ । `. २8 
करडमलश्रमस्वदतन्द्राठडदाह पाप्मजित्‌ । 4 
ज्ञान दीपने ष्यमोयुप्य च भवति । ऊजौ उत्साहः । बलं प्राणनम्‌ । एते 
प्रददाति करोति यत्तदेवम्‌ ।. करिड्वत्यादि । करड्वादीनां दन्दः । एतान्‌ जयति । 
ज्ञानस्य प्रभावादायुष्यत्वनरष्यत्वदी पनत्वानि बोद्धव्यानि । अथवा ल्ञनिन प्रहर्षो 
भवति । इर्षरात्वाच वृष्यत्वम्‌ । तथा च वक्ष्यति । “यर्किचिन्मधुरं शननिगधं बृहणं 
बलवर्धनम्‌ । मनसो र्षणं यच्च तत्सर्वं इष्यमुच्यत' इति । यथा ज्ञानं जाठरान्नेवेदि- 
निर्मतानि रोमकूपाधितान्यचौषि रुदुध्वान्तनेयति ततश्चान्नः प्रबलत्वं कु्वैद्‌ दीपनं 
सम्पद्यते । यथा श॑तकाले शीतानिलस्पश्त्तरद्स्य जाठर मनः भ्रवलत्वम्‌ । बाला- 
दित्यस्तु व्याचक्तिष्ट । स्ननन भ्राजकाख्ये त्वगभ्रितं पित्तमन्तः प्रविशदृष्माण" 
संवधरैयति तेन तदौपनम्‌ । अत एव परिषेके जलमुष्णमिष्येत । यस्माच्छतं निवौ- 
पयति तेजा न देहस्यान्तः प्रवेशयति । शंतकाले यच्छरीतानिलस्पशसंरुदधस्या्नः 
` भ्रबलत्वं तत्काल एव तस्मिन्‌ कालस्वाभाग्यादिति बोद्धव्यम्‌ । तथा चान्यतौ शीते 
सति भन्दामित्वेमेव दशयते । यथा वषौस्वभिमान्यदेवान्तवेदिविसन्धुक्षणं भोजनं 
समुपदिषटम्‌ । तथा च मुनिः । ^ व्यङ्ग.म्ललवणननदं वातवष कुलेऽहनि । विशेष- 
श।त ` इत्यादि ! 
उष्णाम्बुना ऽघःकायस्य परिषेके बलावहः ॥ १६ ॥ 
तेनैव चोत्तमाद्धस्य वलहत्केशचच्ुषाम्‌ । 
उष्णाम्बुनाऽधःकायस्य परिषेको बलावहः आराणकृत्‌ । तेनैवोष्णादकनेवेत्त- 
माङ्गस्य शिरसः परिषेको विधीयमानः केशचन्लषां बलहत्‌ । प्रारयङ्गानां समाहार 
एव दवन इत्यस्य प्रायिकल्वक्केश चश्चषामिद्युपपन्नमेव । | 
ज्ञानं येषामपथ्यं तान्‌ दशयितुमाह-- 
सख्नानमरदिंतनेत्रास्यकणरोगातिसारिषु ॥ १७ ॥ 
आध्मानपीनसाजीरीभुक्कवल्सु च गर्दितम्‌ । 
नेत्रे चास्यै च करौ च तत्र रे गाः । अदिं चनेत्रास्यकणेरोगाश्चातिसारश्च 
ते वियन्ते येषां त एवम्‌ । तेषु गर्हितमदितम्‌ । एवं शेषेषु योज्यम्‌ । अर्दितादीनां 
्न्द्रस्ततो मतुप्‌ । तेनार्दितादिमत्ु गर्दितमिति योज्यम्‌ । एवं शेषेष्वपि । 
जीरी हितं मितं चाद्यान्न वेगानीरयेद्रलात्‌ ॥ १८ ॥ 
न वेगितोऽन्यकार्यः स्यान्नाजित्वा साध्यमामयम्‌ । | 
जी सम्यक्परिणते पू आदार अ्रयादूभुजीत । किमयात्‌ १ हितं पथ्यम्‌ “ 
मितं मात्रया युक्तम्‌ । पथ्यमपि ह्यतिमात्रं वा भुक्तं दोषाय स्यादतो मितम्‌ । न 
वेगादित्यादि । वातविरम्‌त्रादीनां सम्बन्धिनो वेगानुन्मुखीभूतानपि बलज्नेरयेन्न 
अवकयेत्‌ । न वेगित इत्यादि । सजातवातविरमूतरवेगस्तमङ्कत्वा नान्यकायः, स्यात्‌ । 
नान्यत्का्य कुयादित्ययैः । नाजित्ेत्यादि । साधि शक्यः साध्यस्तं सेगमजित्वा 
~ च 
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नान्यका्यैः स्यादिटि योज्यम्‌ । स हयेक्तितो दुःसाध्योऽसश्यो वा स्यात्‌ । साच्च 
शब्दोपादानादसाध्यामयप्रतिपन्नो न नान्यकायेधिविंत्सानष्फल्यादिति दोतयति ॥ 

सखुखाथाः सवभ्रूताना मताः सवाः प्रकत्तयः ॥ १६ ॥ 
सुख च न विना धमोौत्तस्माद्धमेपरो भवेत्‌ । 
सर्वभूतानामशेषप्राशिनां यस्मात्ुखार्थाः प्रदृत्तयः कमाणि । मता श्रभि- 
प्रेताः खखं च शमोख्यं धमो द्वना न भवति तस्मत्कारणद्धमपरो धमेश्रधानः स्यात्‌ । 
धमोदिति पथग्विनेति" पंचमी । 
[ भक्त्य कल्याणमिजाणि स्वेतेतर दूरगः ॥ २० ॥ 
` कल्याणे शुभकर्मणि भित्राणि सहाया उपदशादिना कल्याणमित्राणि तानि 
? भक्त्या अदम्भमतिः सन्‌ भजेत्‌ । इतराणि कल्याणमित्रापे्तयेतराणि पौप- 
मित्राणि तेभ्यो दूरगस्तद्जनपरः । तत्सङ्गो हि दष्टाटष्ानथेकरः । दूरग इद्यस्मा- 
दुदूरे स्थितः । 
हिंसा स्तयान्यथाकामं वैश॒न्ये परूषानते। ` - 
सम्भिन्नालापव्यापादमभिध्यारगर्विपययम्‌ ॥ २९१ ॥ 
पाप कमति दशधा कायवाङ्रानसेस्त्यजत्‌ । 
हिंसा श्रारायुपघातः । ` सेयं चौयेम्‌ । अन्यथाकामो निषिद्धकामंसेवा पशुज्ञी- 
गमनादि । एतत्त्रिविधं कायिकं पापं कमं । वैशुन्यं परेषां भेदङ्द्चनम्‌ । परुष- 
मगदुवचनम्‌ । अदतमसदयवचनम्‌ । सम्भिन्नालापोऽसम्बद्धग्रलपनम्‌ । चतुर्विध- ~> 
मेतद्वाचिकम्‌ 1 व्यापादः प्रारयुपघातचिन्ता । अभिध्या परगुणादयसदिष्णुता । 
ग्विपययं शाचखटध्िविपरीलयं नास्तिकत्वादि त्रिविधमेतन्मानसम्‌ । तदेतद्धिसादि 
दशधा पापं कम कायवाञ्ानसैस््यजेन्न कु्यादित्यथः । 
अच्रत्तिव्याधिशोकातनयुवतत शक्ितः ॥ २२ ॥ 
न विदयते बरत्तिरयेषां तानवृत्तीन्‌ । शक्या यथासामथ्य॑मनुकूलं गच्छेत्‌ । तथा 
व्याधिना शोकेन चा्तश्च । 
आत्मवत्सतत पश्येदपि कीट पिपालललिकम्‌ । 
कीटान्‌ पिपीलिकं श्चात्मवत्पश्येत्‌ । स्वशरीरतुल्यानियथैः । किमु सताऽ- 
साधून्वा । क टपिपीलिकमप्यात्मवत्पश्येदिलयपिशब्दस्य।थः । कीटपिपीलिकमिति 
जुद्रजन्तव इलकत्वम्‌ । ॥ | 
^ˆ अच्येव गोविप्रबद्धवैयनरपाति थीन्‌ ॥ २२ ॥ 
देवादीनां न्द्रः । देवादीनचेयेत्‌ । ब्रृद्धा ज्ञानब्रद्धाः शीलतपोव्रद्धाश्च । पो 
राजा । अतिथिरसमानग्रामी वैश्वदेवान्ते समुपस्थितः । . 
विमुखान्नार्थेनः कुर्यान्नावमन्ये त नाक्तिपेत्‌ । १ नी, 
श्रथिनो याचकान्प्रयाख्यानेन विसुखान्न कुर्यात्‌ । नावमन्येत नावमानेन च 
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परुषवचनादिना ज्तिपेत्‌ परिभवेत्‌ । 
उपकारप्रधानः स्यादपकारपरे ऽप्यरो ॥ २७ ॥ 
श्रौ शत्रावपकारपरेऽपि सत्युपकरारग्रधानः स्यात्‌ । नजु रिपुरपक्रारक एव ` 
तत्किमपकारपर इति विशेषेन। तथा च माघः--““उपकत्रौरिणा संधिनं मित्रेणा- .... 
पकारिणा । उपकारापकारौ हि लक्षं लक्तणमेतयेः: । नदि स्ैद्ैवारिरेपकारं 
कर्तु शक्यः स्यात्‌ किंत कदाचिदेव । देत्वधीनत्वादपकारकारित्वस्य । वातादि @ऋ ` 
दोषवत्‌ । यथा वातादयो दोषा दष्रणस्वभावा अपि सन्तः क्रदाचिद्धिकारकत्वे 
समथौ भवन्ति कदाचिक्नेव । दोषत्वं सर्वैदैव तेषाम्‌ । तस्मादपकारपर इति युक्तं 1 
विशेषणम्‌ । अपकारिणयुपकारङृत्ख।त्‌ किं पुनरुपकारक इत्यपिशन्दाथेः । 1 
सम्पद्धिपत्खकमना देतावीष्यैत्फल न तु । 
सम्पत्सु विपत्सु चैकमनाः समचित्तः । सम्पत्सु विषक्तेन विपत्सु विषादादिना न 
भाव्यमिलयथः । हेताविलयादि । हेतौ कारणे द्येत्‌ । यथा । अयमेवं श्रुतव्यागादि- 
गुणवान्‌ कस्मादहमप्येवं न भवेयम्‌ । फले नतु परकीये शोभने फले वल्नालङ्करा- 
` दिक नेर््यैत्‌ ¦ ` 
| काल हितं मिते जयादविसवादि पेशलम्‌ ॥ २५ ॥ 
काले प्रस्तवे । दितं पथ्यम्‌ । मितं न बहु । अविसंवादि सदयम्‌ । पेशलं 
मनोज्ञ व्यात्‌ । 
पूबोभिभाषी सुमुखः खुशीलः करुणागदुः । 
नेकः सुखी न सवेत विश्चब्धो न च शङ्कितः ॥ २६ ॥ 
पूर्वाभिभाषी पूवीलापी सात्‌ । सुमुखो गतभ्रकुटिः । उशीलः शोभनस्व- 
भावः । तथा करुणया मदुराद्रसन्तानो मातेव पुत्रे । एकोऽद्वितीयः सन्युखी न 
स्यात्‌ । तथा च भगवान्‌ व्यासः-“मायाचारे मायया वर्तितन्य”” भिति । तथा 
सर्वत्र भित्रस्वजनादिष्वपि शङ्कितोऽविश्वस्तो न स्य।ततेषां वैमुख्यदोषग्रसङ्गमयात्‌ । 
न कञ्चिद.त्मनः श्रं नात्मानं कस्यचिद्धिपुम्‌। ` 
परकाशयन्नापमान न च निःखेदतां प्रभोः ॥ २७ ॥ 
आत्मनः शत्रं कचिदपि न प्रकाशयेत्‌ । तत्परकाशनाद्वि मेदः स्थात्‌ । नात्मानं 
` कस्यचिद्विषं प्रकाशयेत्‌ । पूर्ोङ्कादेव हेतोः । अपमानमसत्कारं कस्यचिन्न प्रकाश- 
येत्‌ । अभोः स्वामिनः सम्बन्धिनीं निःनेदतां न प्रकाशयेत्‌ । त्परकाशनादसौ 
 प्रभुजोतावसरै्भैदकेः खतरां निःजेदी क्रियते । ^ 
जनस्याशयमालकच्य यो यथा परितुष्यति। 
तं तथैवानुवतंत पराराधनपरिडतः ॥ २८ ॥ 
`  जनस्याशयमालक्षय लोकस्य अभिप्रायं बुद्ध्वा परिच्दिदय यो जनो यथा परि 
तुष्यति तथा तेनैव प्रकारेण दानग्रियवचनादिना तमनुवर्तेताराध्यत्‌ ।: च्छो, 
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भूत्वा । पराराधने परिडितस्तज्जञः । * 
न न पीड्येदिन्द्रियाणि न चैतान्यतिलालयत्‌ । 
.. इन्द्रियाणि रसनादीनि कदन्नाशनादिना न पीडयेन्न निग्दणीयात्‌ । न चेता- 
जौन्द्रिमारयतिलालयेदतिशयेन बिलासयेत्‌ 1 
ग जिवगश्चल्थ नारम्भं भजेत्तं चाविरोधयन्‌ ॥ २६.॥ 
त्रयाणां धमौ्थकामानां वगलिवगेसतेन शूल्यं रदितमारम्भसुद्यम न भजेन्न 
कुर्यात्‌ । कथं भजेत्‌ १ तं च त्रिवर्ममविरो धयन्परस्परमविरोधयन्‌ । £ 
५ अनुखयात्परतिपदं सवेचमयु मध्यमाम्‌ । 
 सर्वध्मषु मध्यमां प्रतिपद्‌ प्रतिपत्तिमजुयायात्‌ सर्वेष्वाचरेषु मध्यम मागै- 
.  मसुवर्तेत । नैकत्रासक्तिं कुयोदित्यथः । 
नीचरोमनखश्मश्च्निमेलाङ्किमलायनः ॥ २० ॥ 
नौचान्यदीर्घाशि लोमनखश्मश्रणि यस्य स॒ एवभूतो भवेत्‌ । लोमानि बाद्र- 


सप्रशतिषु रोमाणि केशारचोच्यन्ते तथा च हृषर्लोमस्वियत्र सूत्रे विवृतम्‌ । 
लोमानि मूर्धजान्यज्गजानि चेह गृह्यन्त इति । नीचलोमादिकफलं च सुनिनोक्तम्‌- 
“पौष्टिकं धन्यमायुष्यं शुचि रूपविराजनम्‌ । केशलोमनखादाना छृन्तन सम्प्रसा- 
धनमिति । तथाद्प्री पादौ । मलायनानि प्रारकणादीनि । निम॑लान्यज्चघ्रमला- 
यनानि यस्य स एवम्‌ । अस च फलम्‌--“निध्यं पवित्रमायुष्यमलक्ष्मीकलिनाश- = 
नम्‌ । पादयो मंलमागीणां शो चादानमर्माक्ष्णश 

स्ानशीलः सुसखुरभिः सवेषो-ऽनुल्वणोज्ज्वलः । 

धारयेत्सतत रल्खिद्धमन्त्रमहोषधीः ॥ ३१ ॥ 

ज्ञानं शौलयति ललानशील्लो नियल्ञायी सयात्‌। तथा सुसुरभिः सगन्ध 

शोभनो जीणमलिनवल्लादिविवर्जितो वेषो यस्य स खवेषः । अुल्वणोऽनुद्धतः 
सचासावुज्ज्वलश्चाजुल्बणोज्जञ्वलः । अनुद्धतवेषः स्यादुज्ज्वलश्चेल्यथः । धारये- 
दिदयादि । रन्नानि मणयो वज्रपद्यरागादयः 1 सिद्धमन्त्रोऽपराजितादिः । मह्‌'षधिः ` 
सददेवादिका । रल्नादीनां इन्द्रः । रलनादि बाहुप्रीवादिषु सततं सदेव धारयेत्‌ । 

सातपत्रपदत्राणो विचरेद्यगमाच्रदक्‌ । 

_  युगमात्रदग्विचरेद्धमेत्‌ । युगं दस्त चतुष्टयं तत्पश्यति यः स एवम्‌ 1 एवं 
करवन्‌ सम्मुखमागच्छद्धिगीवाश्वादिभिरनापद्रूयते । तथा सदातपत्रेण च्छत्रेण पदच्रा- 
सोन पदाधारपर्यायेण यो वर्ते स एवम्‌ । पदत्रच्छत्रयोश्च गुणा उक्ताः-“मारु- 
तस्यानु म्याय खुडस्तम्भश्रमापंम्‌ । अन्वर्थसंज्ञं पादत्र बलदकंशुक्ररक्तणम्‌ । वरय 
नेत्रहितं त्रं वातवष।तपापहमिति , (नर ~ 


निशि चालययिके कार्ये दरडी मोली सदायवान्‌ ॥ ३२ ॥ ^ ` | 
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रात्रौ चाल्ययिके कर्थ दरडी सन्‌ विचरेत्‌ । दरडेन सर्पादीनासुत्रासनमपि 
चोक्म्‌-^“ स्खलतः सम्प्रतिष्ठानं शत्रणां च निषेधनम्‌ । शवष्टम्मनमायुष्यं मयत्नं 
दण्डधारणमिति > । मौली शिरविष्टनयुक्तः । अनेनेःपरि पततां पतङ्गकीटादिमू्न- 
पुरी षरादीनां रक्ता । तथा सहायवान्‌ । अनेनापि चित्तावष्टम्भः । दुरुडशब्दादत = 
इनिठनावितीनिः । मोलिशब्दाच त्रीह्यादित्वात्तस्य ह्याकृतिगणत्वमिति केचित्‌ । 


 आ्राययिकमिति । अलययः च्छं तस्मिन्‌ भवमियध्यात्मादित्वाडल्‌ । & ` 
चेत्यपूज्यध्वजाशस्तच्छाया भस्मतुषाशुचीन्‌ । 
 नाक्रामेच्छकेरालोष्टवलिसखानभुबो ऽपि च ॥ ३३.॥ ` ॥ 


चैद्यस्तु विशिष्टदेवताधिष्ठितो लोकप्रसिद्धो वृत्तविशेषः । वबुद्धालय 


, . इत्यन्ये । पूज्यो गुरुपुत्रादिः । ध्वजम्‌ । अरशस्ताश्चरडालादयः । एषां छायाः । ` 


च 


तथा भ्म भूतिः । तुषो धान्यादेःक्‌ । अशुचिर्विट्‌ । यद्वा उच्छिष्टं वस्तु । तदे- 
तन्नाकरामेत्‌ । शकेराः सुक््मपाषाणाकृतिश्त्खरिडका । तथा लेषे मृत्पिरडादि- 
खरडः । बलिर्दैवतायचैनम्‌ । लानं प्रसिद्धम्‌ 1 बलिश्च ज्ञानं च बलिनल्लने तयो- 
भुवौ बलिन्नानयुवौ । शकरा लोष्टे च बलिज्ञानभुवौ च ता नाकरामित्‌ । 
नदीं तरेन्न वाहुभ्यां नाञ्चिस्कन्धमभिव्जत्‌। 
 सन्दिग्धनावे वृन्त च नारोहेद्‌ दुष्टयानवव्‌ ॥ ३४ ॥ 
नदीं तरङ्गिणीं दोभ्यौ न तरेत्‌ । अभिस्कन्धममि अ्रमिराशेरभिमुखं न व्रजेत्‌ । 
सन्दिग्धा चासौ नौश्च तां नारोहेन्नोचलत्‌ । सन्दिग्धायाः शिथिलबन्धनत्वाजजे- 
रत्वादतिभाराकान्तत्वात्पारगमनं प्रति सन्देहः । चेति समुच्चये । ब्त च नारोदेत्‌। 
कथम्‌ । दुष्टयानवत्‌ । यथा दुष्टयानमश्वादिकं नारोहेत्‌ तथेति । ` दुष्टयानारोहणमपि 
चोक्त्यानया निषिद्धम्‌ । | । 
नासवृतमुखः कुयोत्लुतिहास्यविजुम्भणम्‌ । 
नासंदृतास्यः च्त्यादीन्कुयौत्‌ । दस्तादिना मुखं पिधाय ऊकु्यादित्य्थः । चरति- 
रिक्ता । दास्यं हसनम्‌ । विजुम्भणं ज॒म्िका । एषां समादारद्वन्द्रः । । 
नासिकां न विकुष्ीयान्नाकस्माद्विलिखद्‌भुवम्‌ ॥ ३५ ॥ 
नद्खेशे्टेत विगुणं नासीतोत्कट कस्थितः । 
नासां न विकरषत्‌ । मलोत्सारणमात्र ठु कायेमेवेति विशब्देन योतयति । 
अकस्मात्कारणं विना भुवं पृथ्वी न विलिखन्नोतकषेत्‌ । अगदैस्तपादादिभिर्विगुण- 
मनचुगुणं यथा भवति तथा न चेष्टेत न व्याप्रियेत । उत्कटकं स्थितमवस्थानं यस्य 
स एवंभूतो नासीत । चिरं न ति्दित्य्थः । अरशे।रोगायुत्पततेः । +\ ऋ 
 देदवाक्छ्वेतसां चेष्टाः भद्ध श्रमाद्विनिवतेयेत्‌ ॥ ३६॥  :` 
नोध्वेजाचुश्चिर तिष्ठन्नक्कं सेवेत न दमम्‌ | ध 0 
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देदा्दानां इन्द्रः । एषां सम्बन्धिनीवेष्ः क्रियाः ्रमप्व्चदत्‌ पूरं विनिवर्त- 
येत्‌ । तावद्धनुराकषीदि कुथौयावन्नातीव श्रमः स्यादित्यथ: । तथा ऊर्व जाचुनी 
यस्य स ऊ््वैजानुधिरं नासत । नक्तं रात्रौ द्रमं तरं न सेवेत 1; तदाश्नितकीटमूत्- 
„ शकृदादिषातरक्ताथम्‌ । | 
ध तथौ चत्वरचैत्यान्तश्चतुष्पथ ठुरालयान्‌ ॥ ३७ ॥ 
१ सूनाटवीश्च्यगरृह श्मशानानि दिवापि न । 
चत्व त्रिपथम्‌ । अन्ये त्वाहुः । यत्र श्देश नगरनिवासिने प्राम्या वा समे- 
„त्य नानाविधाः कृथाः कुर्बन्ति ख चत्वर उच्येते । चैत्यान्त्रैत्यस्मापः । चतुष्पथं 
मागेचतुष्यसङ्गमः।खुरालयो दे वयहम्‌ । एतां श्च नक्तंन सेवेत । सूना वध्यस्थानम्‌ । 
अटवी निनो देशः। शन्यय्दसुजटभवनम्‌। शम शानं पितृवनम्‌ । तानि दिवाऽपि 
न सेवेत । अपिशब्देन रात्रौ नितरामसेवनमाह । 
. सर्वयेत्तेत नादित्यं न भारं शिरसा वदेत्‌ ॥ २८ ॥ 
जेत्तेत प्रतत सृदमदीप्तमध्यात्रियाणि च । -*. 
आआदिलं सर्वथोयन्तमस्तं यान्तं प्रतिमागतं जलादशोदिषु प्रतित्रिवितसु्रङ्न. 
राहुग्रसतं वा नेक्तेत । तथा भारं च शिरसा न वदेन्न नयेत्‌. । प्रततमविरतं सू्म- 
वस्तु नेक्ेत । दीपं चामेध्यं चाप्रियं चातिप्रततं नेक्ेत । ननु तर्द सवथा नेन्ति- 
तेदयनेन कोऽर्थो यतो रविरपि दीपनो दीरग्रहणेनैवास्य दशेननिषेधः सिद्धः । अस्व 
वैतत्‌ किन्तु सवैभ्रकारमादिलयं ने्ञेत । दीप्तं त्वनवरतं नेच्चतेति । ज 
भद्यविक्रयसन्धानदानादानानि नाचरेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
विक्रयो विनिमयः । इयत्प्माणमधुनेदं दौयत इति । सन्धीयते येन तत्सन्धा- 
नमनेकदन्यसम्भारो येन तन्मे यथावत्प्रमाशेन सन्धीयते । दानं यथाशाचं स्वत्व- 
निव्रत्तिः परस्वत्वापादनम्‌ । आदानं च यथाशाच्ञेमव परस्मादूग्रहणम्‌ । एतेषां ` 
रन्द्र: । ततो मयशब्देन षष्ठोसमासः । मदविक्रयादीनि नाचरेत्‌ । द्विजविषयं 
चैतद्वाक्यमिति बोध्यम्‌ । सरवैस्य तु निषेधात्‌ कयादिग्ग्रवदारोच्छेदः स्यात्‌ । 
पुरोवातातपरजस्तुषारपरुषानिलान्‌ । 
अनृजुः ्षवथूद्रारकासस्वभरान्नमेथुनम्‌ ॥ ४० ॥ 


मो° री०-{( १ ) स्वास्थ्य साधिकायां दिनचय्यायां स्वास्थ्य प्रदमघस्य 
सवथा निषेधे करं तात्पस्थमाचार्य्यस्य १ किं द्विजाति . धमः, अपरं व। किंचिदिति । 
नायः, ^< परमे धमेसाधनम्‌  । “ न त्रिवणोद्विदीयत इत्यादि ” स्वोक्ति विरो- 
धाच्च । ( अद्य चि० ७ अ= ७५-६० शौ ° ) । ततोऽपरं किं भवितुमहतीति ए 
उच्यते- सवमेव पथ्यं वस्तु विधिनोपयुक्त दहि दितकरं भवति, तत्रापि मन्तु 
विशेषविचि प्रयुक्गमेव । तथा बिधिर्च सः, न सवेजनुलमः स्यात्‌ प्रचुरवसुसाध्य- ‡ 
त्वात्‌ । तस्मात्सर्वयथेव तदर्जने श्रेयः स्यादिचार्य्याभिप्रायः । धतः 
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कूलच्छायानबद्धिष्टव्यालदं ष्टि विषाणिनः 
हीनानायोतिनिपुणसेवां विग्रहमुत्तमैः ॥ ४१ ॥ 
सन्ध्यास्वभ्यवहःरखीस्वप्राध्ययनचिन्तनम्‌ । 
शत्रु स्रगणाकीणेगणिकापणिकाशनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
गात्रवक्त्रनखवोचं टस्तकेशावधूननम्‌ । 
तोयाञ्चिपूज्यमध्येन यान धूमे शवाश्रयम्‌ ॥ ४३ ॥ 
मयातिसक्रि विश्चम्भस्वातन्व्ये खीघु च व्यत्‌ । 
त्यजेदिति क्रिया वक्ष्यमाणा । पुरःशब्दस्य वातातपाभ्यां प्रत्येकं सम्बन्धः । ˆ 
पुरोवातः पूवैदिगागतो वातः । पुर आतपः पूर्वातपः । पुरोवातादीन्प् 
त्यजत्‌ । श्दजुर्विषमस्थितशररारः । च्षवध्वरारदीन्‌ षट्‌ त्यजत्‌ । अचरज्विति 
क्रियाविशषणमिति केचिद्याचक्तते । अच्रमत्र शाल्यादि । कूलं वप्रस्त- 
च्छृःयां त्यजत्‌ 1 तत्र हि तिष्ठतस्तत्पाताद्धयं स्यात्‌ । चपद्धिष्टं राज्ञोऽग्रियं त्यजत्‌ । 
व्यालो दु्टदस्त्यादिः । द॑ष्टिणः सर्पाद्याः । विषाणिनो गवायास्तांस्त्यजत्‌ । हीनाः 
कुल) लवित्तदिमिन्यूनाः । अनार्या असाधवः । अतिनिपुणा अतिगणनापरा- 
स्तेषां सेवां त्यजत्‌ । उत्तभेरिति सहार्थे थम्थमनि तृतीया । उत्तमैः सह विग्रहं 
त्यजेत्‌ । सन्ध्यास्वभ्यवहारादान्प्च त्यजत्‌ । शत्ुसत्रेयादि । शत्वशनं 
क सनत्‌ सत्रं यन्ञस्तस्याशनं लयजेत्‌ । ऋत्विगाद्न्‌ वजेवित्वाऽन्यस्य दहि 
` तदशनं निषेधति । तथाहि । यज्ञान्ते तदुद्‌भूतपापोपशमनाय प्रायश्चित्तं श्रयते । 
गणाः कथकचारणादयस्तैराकीरं व्याप्तमशन त्यजत्‌ 1 गणिका वेश्या तस्याः 
सम्बन्ध्य्रशनं त्यजत्‌ । तददानादधि तत्पापसंकमणं स्यात्‌ । पशिकः पणोप्जीवी । 
नौद्यच इति ठन्‌ । पशिको हि पापीयाज्निन्दितपरयादि विक्रीणानः प्रशंसतीत्यादि- 
ेतोः। गत्रत्यादि । गात्रारयङ्गानि तैस्तथा वक्त्रेण नखेश्च वादं त्यजत्‌। हस्तावधूननं 
केशावधुननं च त्यजेत्‌ । अवधूननं कम्पनम्‌। तोयेत्या दि । मध्यशब्दः प्रत्येकं युज्यते । 
तोययेद्वैयोमेध्यन यानं त्यजत्‌ । न यायादित्यथः । एवमग्न्योमेष्येन । - तथा पूज्य- 
योमेध्येन । समासकर णत्तोयागन्योस्तोयपूज्यये) रभिपूञ्ययोरपि मध्येन न याया- 
` दिति बोद्धव्यम्‌ । तथ धृमं शवाश्रयं शवो दुभूतं त्यजत्‌ । मयेत्यादि । मयऽति- 
सक्किरतिसेवा तां त्यजेत्‌ । चख्रीषु योषायु विश्रम्भं विश्वासं स्वातन्त्र्यं च त्यजत्‌ । 
आचायः सवेचेष्टासु लोक पव हि धीमतः ॥ ४४ ॥ 
अनुकुयोत्तमेवातो लौकिके ऽथ परीत्तकः । < 
दि यस्माद्धीमतो बुद्धियुक्तस्य सर्ववे निःशेषव्यापारेषु लोक एवाचायं 
उपद्रष्टा ऽतोऽस्माद्धेतोस्तमेव लोक ल) करिंकेऽथं पर त्कः पुरुषो ऽचुकुयात्‌ । यथा 
ई लोको व्यवहरति तथा व्यवहियादित्य्थ „1 
आद्रे सन्तानता त्यागः कायवाच्छवतसां द्मः ॥ ४५॥. ‰ ` ¦ 
स्वा परार्थेषु पयोक्षमिति सद्भतम्‌। ~+" 
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श्नादसन्तानता सर्वसत्वेषु कृपालुत्वम्‌ । त्यागो दानम्‌ । कायवाक्चेतसां 
त्रयाणां दम उपशमः । परार्थेषु परप्रयोजनेष्ु स्वाथबुद्धिः । यथा यः पराथः अय 
. मव स्वाथः इत्युभयलोकटितत्वम्‌ इत्यवंप्रारं सदूत्रतं पय।प्तम्‌ । समाप्तमित्यथः । 
सत्‌ शोभनं च तदूत्रत च सदूत्रतम्‌ । 
नङ्क दिनानि मे यार्ति कथम्भूतस्य सम्प्रति ॥ ४६ ॥ 
दुःखभाङ्‌ न भवत्यवं निव्ये सन्निहितस्न्तिः 
# नक्तदिनानि राचिदिनानि सम्प्रतीदानीं कथम्भूतस्य कीदशस्य सो मे मम 
-यान्ति । एवं नित्ये सज्निदितस्प्रतिः सन्‌ पुमान्‌ दुःखभाङ्‌ न भवति । 
इत्याचारः समासेन ये प्राप्रोति समाचरन्‌ ॥ ४७ ॥ 
आयुरारोग्यमेश्वयं यशो लोकश्चि शाश्वतान्‌ । 
इति समाप्तौ । समासेन संक्तेपण तावदयमाचारः पूर्वोक्तो यं समाचरन्ननुति- 
छ्न्नायुरादीन्‌ प्राप्रोति । तथा लोकान्‌ भूमभुवः स्वःप्रशर्तान्‌ शाश्वताज्नित्यान्‌ । ननु 
शाश्चतशब्दो न युक्तः । यतः शश्वच्छब्दस्य कालवाचित्वात्‌ -सालाटरजिति ठन्‌ 
म्राप्रोति । तथा अव्ययानां च सायग्रातिक।यथमुपसंख्यानमिति रिलोपश्च प्राप्रोत्ति । 
नैतदस्ति । नस्तद्वित इत्यत्र सतर यक्तम्‌ । शाश्वत इत्यादौ तु टिलेषो नेष्यते । 
कालादिति योगविभागा्वाणिति । तस्माच्छाश्चतशब्दो न्याय्य एवेति । 
इति श्रीगृगाङ्कदत्तपुत्रश्री मदरुणदत्तविरचितायामषा ङ्हदयटौकायां सवाङ्ग- 
खन्द्राख्यायां सूत्तस्थान द्वितीयेऽघ्यायः समाप्तः ॥ २ ॥ त 


व ५५ 





तृतीयोऽध्यायः । 
दिनचर्याध्यायादनन्तरग्रतुचर्यांया उपोद्धातः । पूर्वाऽध्याये सामान्येन दिन- ` 
चर्योपदिष्टा । ऋतुविशषवशाचाहारविदारसेवनश्रतिपादनाथगरतुचयाया आरम्भ 
इत्याह । 
अथात ऋतुचयोध्यायं व्याख्यास्यामः । 
पूववब्याख्येयम्‌- 
मासेदिं सख्येमांघायैः कमात्‌ षड़तवः स्मृताः 
शिशिरोऽथ वसन्तश्च ग्रीष्मवषौशरद्धिमाः॥ २॥ 
` शिश्िराचेस्जिभिस्तेस्तु विद्यादयनमुत्तरम्‌ । 
आदानं च तदादत्ते नृरं भरतिदिनं बलम्‌ ॥ २॥ 
मसिरित्यादिना कालोपवरीनमाह । नयु काज्लोपवशनं दिनचर्यायां कस्मान्न 
कृतम्‌ । उच्यते । ऋतुगोरवोद्धावनाथम्‌ । ऋतवो दि विशेषणोपयोगिनो -विघ्रति- ~ 
पत्तेश्च । यथेके चाठुम। सिकं कृत्वा शीतोष्णवृ्टिलच्तणान्‌. देमन्त्मःष्मवषाया 
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खी खतूनिच्छन्ति । अपरे तु द्विमासिकान्‌ शिशिरवसन्तर््राष्मवषाशरद्वेमन्तलक्षणान्‌ ` 


मभनियम्‌ । 


षड़तृनिति । द्वे संख्ये येषीं ते दवि तख्प्रासतैर्दि सख्यः । माघ आदयो येषां फाल्गुनादीनां 
त एवम्‌ । तैरदिसख्े्मा घ यैमैः कमात्परिपाय्या षड़तवः स्मरताः । के त इत्याह । 
शिशिरादयाः शिशिरवसन्तग्रीष्मवष।शरद्वेमन्ताः । उपचारदेव षट्‌त्वे लन्ध षड्‌- 
ग्रहणं परमतक्ञेपाथम्‌ । तथा केचित्‌ त्रय एव ऋतव इति मन्यन्त । , तैस्तु ऋत- 
भिल्िभिः शिशिरादेभिरु्तरायण वियाजानायात्‌ । अयनमुत्तर सवितुरु्तरमाग- रुत्तरमागे- 
प्रतिपत्तिरत्तरायसम्‌ अदानं तजानीयात्‌ । अदनमिति चान्वथे.मेति प्रतिपाद्‌- 
यति । तदा तस्मिन्‌ काले नणां प्रतिदिनमन्वहं बलमादत्ते सारं गरदणाति । 
कोऽसौ । प्रकृतत्वाद। दित्यः । 
कया युक्त्या बलमादत्त इत्याह-- 
तस्मिन्‌ द्यत्यथतीदणोष्णरू्ता मागेस्वभावतः । 
्रादित्यपवनाः सौम्यान्‌ क्षपयन्ति गुणान्‌ भुवः ॥ ३॥ 
तिक्कः कषायः कटको बलिनोऽत् रसाः कमात्‌ । 
दित्यश्व पवनाश्वादित्यपवनस्ते तस्मिन्‌ काले यस्मात्स म्यान्‌ गुणान्‌ भुव 
सम्बन्धिनः त्षपरयन्ति विनाशयन्ति । कीटशस्ते अत्यथेमतिशयेन तीक्ष्णाश्ोष्णाश्च 
रच्लाश्वात्यतीक्ष्णोष्णरूच्ञाः । कस्मादेवंविधास्त इत्याह । मागेस्वभावतो 
वत्मस्वाभाव्यात्‌ । न च स्वभावः पर्नुयोगमदैति । मागे उष्णां शोरुत्तरदिग्गमनम्‌ । 
यतश्वादिलयपवना रूक्ञास्ततस्तिक्कादयो रसा बलिने भवन्ति । क्मादियनेन यथा- 
संख्यमच्र बोधयति । तेन तिङ्क: शिशिरे वसन्ते कषायो ग्रीष्मे कटुको व्यवतिष्ठेत 
न स्वे तिक्कादय एकैकस्मिन ताविति । तिक्त इ्याद्यसमासकरणं ज्ञापनाथम्‌ । 
तिङ्कादिरेकैको बलौ भवति । दौ तु खप्रमाणावस्थितौ । नैवतौ परथग्भूय तिङ्गदि- 
बेलवत्तवतमियथः । 
तस्मादादानमाञ्रयम्‌ 
यत एवं भूमेः सौम्ययुणदानिवधनं च रूत्ञाणां रसानां तस्मात्कारणादादान- 


ऋतवो दक्तिणायनम्‌ ॥ ४॥ 
वषौदयो विसगश्च यद्रलं विखजत्ययम्‌ । 
त्रयो वर्षादय ऋतवो दक्षिणायनं भगवतो दिवाकरस्य दक्षिणदिग्गमनम्‌ । स च 
कालो विस्तगोख्यः । यद्यस्माद्रलमयं कालो विद्धजति ददाति दच्जिणायनाख्यस्त- 
स्माद्वि सग।ऽन्वथसज्ञः कालः । । ८ 
सोम्यत्वादत्र सोमो हि बलवान्‌ हीयते रविः ॥ ५ ॥ 
. मेघवृष्ट्यनिलैः शीतैः शान्ततापे महीतले । 
लखिन्धाश्चहाम्ललवणमधुरा बलिनो रसाः ॥ ६ ॥ 
दि यस्मादत्र विसर्गाख्ये काले सौम्यत्वात्‌ सोमभूयिष्ठत्वात्‌ सोमो बलवान्‌ 1 
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तदाधरितरत्रिश्द्धिद शनात्‌ । हीयते रविस्तदाभ्ितदिनहान्युपलन्पे्हा नशक्तिः संपद्यते । 
कदा । मदौ तत्ते भृष्रषटे शां ततापि सति । कै्मेषवष्य्यनिलैः । शीतैरित्युष्लक्तणा- 
थेम्‌ । विसरगकालत्वान्ग्रदुभिः ज्लिग्धेरपीति । अतएव ज्लिग्धा रऽ अम्ललवणमधुरा 
बलिनो भवन्ति । अत्रापि कमदिलयनुवतेते । पूवेवच व्याख्येयम्‌ । 
शीते ग्रयं चृष्िघमेऽद्पं वले मध्यं तु शेषया; । 
शोतस्वभावकलि टेमन्तशिशिराख्ये दणामम्यं बलं भवति । व्रषटिश्च घर्मश्च 
तस्मिन्दृष्टिघरे वषाग्रौष्माख्ये कलिऽल्पम्‌ । तुरवधारणे । शषयोः शरद्रसन्तऋत्वो- 
मेध्यंमव वलम्‌। ननु वसन्त अदानकालत्वादय्थतीक्ष्णेष्णहत्तेरादियपवनैः शोष्य- 
मणिषु बल्रद्धिदेतुषु युवः सौम्येषु गुणिषु कथं मध्यवलत्वमिति तमः । वषा- 
दिष्ठरतुषरुं बलमुपरचितं करमर ब्र पचीयते । यथा कष्णन चन्द्रः । तस्मा दीधकालानु- 
दृत बलं वसन्ते कमेशेवापचीयत इति मध्यवलत्व युक्तम्‌ । अनेनैव हेतुना शिशिरेऽग्य- 
बलत्वम्‌ । यतः सक्रलन विसर्गेण कालिन यदुपचितमतिशेथन बलं तत्‌ शिशिरे 
कमाचात्रादानकलिऽपचीयमानमपि वलं न हीनं लक्ष्यते। यथा कृष्णीपक्ञादौ चन्दः 
्तीयमाण इति युक्तमुक्त श तेऽम्यं बलमिति । वसन्ते च मध्यं बलमिलवददिह 
शाच्रकरत्‌ । 
वलिनः शीतसरोधाद्धेमन्ते प्रवलोऽनलः ॥ ७ ॥ 
भवत्यस्पेनना धातून्‌ स पचेद्धायुनरितः। ॑ 
किल विसगाभिनवबलत्वात्पुमान्‌ ब्ल भवति । तस्य बलिनः पुंसो हेमन्ते 
काले शा तपरे ध द्धेतोरनलोऽभिष्ैली भवति । यतः स्वेतः खोते रोधाजाठरोऽभि- 
रान्तरेरेव स्वेरविभिरभिवधेते । वधितश्चासौ भुङ्ृमाहारं सम्यक्पचति 1 पकाच्चा- 
दाराद्रलमभ्यधिके जायते । हेमन्ते हेमन्ततौँं । योतयति अस्मिन्नेव काले शात- 
संरोधात्‌ । तथा ह्यन्यतुंजेन शीतेनाभनिसादो भवति । यथा वर्षासु । तत्र हि 
बर्टिवाताभ्यां भवति शीतं न चाभिदीपिः। तथा चाष्ङ्गसेभहे । “शरष्टिवाताकुले 
 त्वन्दि भोजन दवातजित्‌ । परिशुष्कं लघु ज्लिग्धमुष्णाम्ललवणं भजदिति” । 
इह पुनरनेकरूपगोरवयुक्कं भोजनं शस्यते । वक्ष्यति हि । अतो दिमेऽस्मिन्नित्या- 
रभ्य यावद्रसान्‌ ज्लिग्धन्यल पुष्टमित्यादि । तथोक्ग । “ऊष्मा बहिः प्रतिहता दिम- 
श तवातैरन्तः शर्ररविवरं प्रतिपद्यमानः । स्वस्थानपिंडितवपुभवति प्रचरडः 
शं तेऽनिलानलहरो विधिरिष्यतेऽतः इति। तथा यद्यपि तत्र सत्वशरीरेत्यारभ्य यावत्‌ 
तथोजैस्करयोगजमित्यादिना मरन्थेनाह्यरो युक्तिजस्मकस्यैव बलस्य हेतुरित्यत मरन्थ- 
, ता । तथाऽपि युक्त्या निरूप्यमाणः सहजकालजयोरपि बलयोराहयार एव हेतु- 
त्वात्तथा ह्यादारं विना शरौरभेव न स्यात्‌ । तदनया युक्त्या त्रिविधमपि +वर्ल- 
माहारजमपि बेाद्धन्यम्‌ । नु यदि प्रवलोऽनलो भवति ततः दु अल्वेन्धन 






इत्यादि । त्रल्पभिन्धनमादाराख्यं यस्य सो ऽल्येन्धनः सन्‌ सोऽनलो धाः 
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०३ | , सूत्रस्थानम्‌ । ३६ 


` न्पचेत्‌ । कीटशः । वायुनेरितः वात पितः । 
अतो हिमे ऽसिमन्सेवेत स्वाद्वम्ललवणात्रसान्‌ ॥ ८ ॥ 
्मस्मादनन्तचेक्तद्धेतोरल्येन्धनत्वे सति घातुप।कः स्यात्‌ । अतोऽस्मिन्‌ दिमि 
शाते खदम्ललवलाख्यान्‌ रसान्‌ सेवेत । नान्यर्षंभवे दिम इत्यस्याथंस्य योत- 
नाय हिम इत्युक्तम्‌ । ~ 
देष्यान्िशानामेतरदिं प्रातेरव बुमुक्तितः, 
अवश्यकार्य समाव्य यथोक्गं शीलयेदनु ॥ ६॥ 
एतद एतस्मिन्काल बुयुक्षितः प्रातरेव प्रल्युषसि नान्यकलि यत्किचिदिनातिकन्तौ 
सत्यामवश्यं कार्य मूत्रोत्सगादिकं दिनचयेँक्तं च संभाव्य संपाय यथोक्तं यथानिदि- 
्टमनु पर चाद्वातघ्रतेलभ्यङ्गादिकं शलयेत्‌ ¦ यदपि बुभक्तितोऽवर्यकार्यं संभाव्य 
यथोक्तं शीलपेदिव्युक्तं तथापि बुभुक्षितेन न तथ,न्यत्कायं यथा भोजनं । तथा चोक्कम्‌ । 
““्राहारकाले संप्रति ये न भुड्छके बुभुक्तितः। तस्य सादति कायाभिर्निरिन्धन इवानल ` 
इति । तस्मादौचिद्या दुवुयुक्तितेन हारः कायं इति वेद्यम्‌ । नन्वन्यस्मज्ञपि कलि 
बुभुन्नितस्मैवादारायुज्ञानदूबुभुक्ञेतम्रहणं न कार्यम्‌ । युक्तमाह भगवान्‌ । कंत्व- 
स्मिन्काल्े जठरािरत्यी्रच्छायाजुकारी भवति । ततोऽस्य ` जाठरभ्नेरिवोपचारो 
युक्तः । यथा । “सुदुभुहुरजार्येऽपि भेज्यान्यस्योपदारयेत्‌ । निरिन्धनोऽन्तरं लन्ध्वा 
यथैनं न विपाददिति".अवुमुक्ञेतस्मैव भोजनाधिकरि्वमिति घ्रान्तिनिर सयेद बुभु- 
~ चित्रणम्‌ । निशानां दै दिति विधिष्टकालोपलक्तणार्थं कृतम्‌ । यदत्र देमन्ते 
शधो दौ्घ जायन्ते तदेष विधिः सरवोऽनुेयो न प्रारन्धमात्र एवास्मिन्निति । 
नन्वत्र सेवेत शीलेयद्धजेदिवयेकार्थाभिधःयीनि वद्ूनि क्रियापदानि किं निदिष्टन्ये- 
केनैवा्थाधिगतेः १ अव्र त्रम । कायन्तरसूचनाथेमतत्दत्रयम्‌ । तथाहि । अर्तो 
हिमेऽस्मिन्सेवेतेत्यत्र यः सेवेतशब्दः स इदं येःतयति । स्वद्भम्ललवणरसाः प्रवन 
विजयार्थ॑मस्मिन्‌ काले नितरामुपयोक्कव्याः । न काद्‌।चित्क एषामस्मिन्दताबुप- 
योगो विधेय इति । अत॒ एव वातघ्नतेलाभ्यङ्गदेः परेगषां रसानासुपन्यासः । 
यथेोक्कं शीलयेदित्यत्र यः शीलेयीदत्येष शब्दः स वात्नतैलददेः सवेस्य॒तुल्यकच्ततां 
द्योतयति । तथा प्रावाराजिनेत्यादौ यो भेजच्छब्दः स॒ सकलस्यादारविदारशील- 
नस्य शयनविधेश्च तुल्यतां प्रथयति । तथा च वक्ष्यति । ““द्ाहारशयनव्रह्मचयै- 
यंकत्या प्रयोजितैः । शरीरं धाते नित्यमागारामिव धारणैरिति ।” 
वातश्चतैलैरभ्यङ्गं मूर तैल विमदेनम्‌ । 9 
नियुद्धे कुशलैः साधं पादाघातं च युक्तितः ॥ १० ॥ 

# - - वातद्नतेलैरभ्यङ्गं शीलयेत्‌ । तैलस्य सर्वस्यैव वातघ्नःवाद्रातघ्ेति व्िशिषणम- ` 
` तिशयग्रतिषादनाभम्‌ । तेन बलातैलादिभिरिति बोध्यम्‌ । मूध वः रिञ्भ्य- 
ङ्गादि । विमं शरीरसंवाहनेमतदौ चित्यादभ्यक्ः सन्‌. शीलयेत्‌ । कुशलं | 
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साधं नियुद्धं बाहुयुद्धं शीलयेत्‌ । पादाघातं पादेन विमर्दनम्‌ । युक्तित इत्यनेना. ` 
शक्त्यैव शीलनं योतयति । बहुयुद्धपादावातयोश्वानभ्यक्तस्थैव शौलनं युक्तम्‌ । 
कषायापहतस्नहस्ततः सख्रातो यथाविधि । 
कङ्कमन सदपेण प्रदिग्धोऽगुरुधूपितः ॥ ११॥ 
कषयेण रोध्रादिनाऽप्हतोपनीतः ज्ञेहो यस्य स एवम्‌ 1 ततोऽनन्तरं यथा- ` 
विधि शाक्नोदितेन विधनिन ज्ञातः । कुंकुमेन कार्मरेण प्रिग्धोऽनुलिप्तः । दैः 
कस्तूरिका तेन सह वतेते यल्छुङ्ङमं तदेवम्‌ । तथाऽगुरणा जे ङ्गकेन धूपितः ! 
रसान्‌ स्निग्धान्‌ पलं पुष्टं गोडमच्छसखुरां खुराम्‌ । 
गोधूमपिष्टमपिचुत्तीरोत्थविृतीः शभाः ॥ १२॥ 
नवमन्न वसां तेलं शोचका्य सुखोदकम्‌ । 
प्रावाराजिनकोशयग्रवेणीकौचवास्तृतम्‌ ॥ १३ ॥ 
उष्णस्वभावेलघुभिः पाच्रतः शयने भजत्‌। 
युक्त्याकेकिर णान्‌ खदं पादजारं च सदा ॥ ?४॥ 
रसान्मसिरसान्‌ ज्िगधान्‌ मजत्‌ । मांसरसानां जिग्धत्वेऽपि जिग्धानिति 
विशषणमतिशययोतनाथम्‌ । पलं मांसं पुष्ट मेदुरं मजत्‌ । तथा गुडस्येदं गौडं 
तन्मयम्‌ । तथाऽच्छखुरां खरामरडं, सरां मदिरां च भजत्‌ । अनन कषायद्रभ्येश्च 
या क्रियेत सा सुरा भरुयते । ननु द्विधेव खुरा सेव्यतवनेहा भाट तत्सुराशब्द एव च 
निर्देष्टु न्याय्यः । तस्मिन्हि सामान्यपदे निर्दि द्विधेव सुरा निर्दिष्ट भवति । सत्य- 
मेतत्‌ । किंत्वच्छसु राशि तरां भजेन्न तथा खरामिति ज्ञापनार्थ. द्रयोरुपादानम्‌ । 
चरत एव्च्छुरामिति पूवं निर्दिष्टम्‌ । गोधुमेलयादि । गोधूमश्च पिष्टं च माषश्च 
इ्ुरच क्तीरं च तान्येवम्‌ । गोधूमपिष्टमापिन्ुकतीरेभ्य उत्थानं यासां 
विछ्ृतीनां ता एवम्‌ । उतपूर्वा्तिष्ठतेः सुपीति योगविभागाद्धावे कः । उदः 
सथास्तभोः पूवेस्येति सख तकारः । गोधूमपिष्टमपिलुकतीरोत्थाश्च ता विकृतयश्च 
ताः शुभा रम्या भजत्‌ । तथा नवमपुराणमन्न तथा वसां भजत्‌ । “शुद्धमांसस्य 
यः लेहः सा वसा परिकीर्तित । तथा तैत भजेद्धत्तपरेत्‌ । अभ्यंगस्तु प्रागनुज्ञात 
एव । शोचकार्थे शौचक्रियायां खुखेदकमसुष्णोदकं भजेत्‌ । प्रावारः कर्पासो रोम- 
वान्‌ घनः परस्तूलपटकादिः । अजिनं सुखस्पशंरोमचरम । कौश्यं 
द्वसनम्‌ । प्रवेणी सूचीवाणाख्यो वस्तुविशेषः । कौचवं रांकववल्रभेदः । तवरक 
इयन् ये । एनैरास्वृतं दत्तप्रतिच्छदपटं शयनं भजेत्‌ , कौटक्‌ शयनं . भजेत्‌ , 
उष्एस्वरमवि रोमाशेकारल्िकापरायैः प्रातः परकराच्छदितः  । तथा अकंकिरणा- 
न्भेजत्‌ । कथम्‌ । युक्त्या सम्यम्योगलक्षणाया । अतिसेविता हि ग्लान्यादीन्डुुः । 
तथा स्वेदं भजत्‌ । युक्त्यवेत्यत्रापि योज्यम्‌ । अतिसेविता दि स्वेदो  ग्लान्या- ५ 


` दान्‌ जनयेत्‌ । परादत्राणं च पाडुकादिकं सदा मजेत्‌। ` ~~ 
0113 © र्वी # १५१७ 
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पीवरोरुस्तनश्रोरयः समदाः प्रमदाः भियाः 
हरन्ति शीतसुष्णाङ्गयो धूपकु ङमयोवनेः ॥ १५॥ 
ऊरू च स्तनौ च श्रोशिश्च ऊरुस्तनश्रोणि । पौवरं पीनमूरुस्तनश्रोणि । 
यासां ता एवम्भूताः प्रमदा विलासिन्यः शीतं हरन्ति नुदन्ति ।पीनत्वेनातिक।श्यं 
मत्र निषिध्यत । तथा चाह । म्राम्यधमांधिकरि त्यंजदतिर्शामेति । किंभूताः । 
सह मदेन यौवने द्‌ भूतेन सुरादिपानजन कामेद्ेकक।रिणा वा वतेन्ति समदाः । 
तथा प्रिया वल्लभाः शीतं हरन्ति । किम्भूता उष्णाङ्गयो धूपकुङ्कमयौवनैरयुव।दि- 
` धयनोष्णाङ्गवः । तथा ऊुङ्कमानुलेपननोष्णा ङ्गयः । तथा यौवनेोष्मण सहजेनोष्णाङ्गय' 
इति योज्यम्‌ । 
अङ्गारतापसन्तक्तगभंभूवेश्मचारिणः । 
शीतपारुष्यजनितो न दोषो जातु जायते ॥ १६ ॥ 
अङ्गाराणां तापोऽङ्गारतापस्तेन संतप्तं च तद्र्भेऽभ्यन्तरे भूवश्म च तत्तस्मि- 
श्चरति नित्यं -यैस्तस्याङ्गारतापसतप्तगभभूवश्मचारेणः पुंसो यतः शीतपारुष्य- 
जसितो देषा दुःखं न जातु कदावविज्जायते ततोऽङ्गारतापसतप्तगभभूवेश्मच।री 
स्यादिति भावः 
< अयमेव विधिः कायः शिशिरेऽपि विश्चेषतः । 
# तदा हि शीतमधिकं रोच्यं चादानकालजम्‌ ॥ १७ ॥ 
श्रयमेव हैमन्तो विधिः पूर्वोक्तः शिशिरे च विशिषतोऽतिशयेन कायैः । कृत 
= इत्याह । यस्मात्तसिमन्‌ काल्ञे शीतमधिकं भवति । कालस्वामाव्यात्‌ । तथा अदा- 
नक्रालाजातमादानकालजं च रौक्ष्यं भवति । ततो देतुद्धयाद्विशेषण दैमन्तिको 
विधिः सेव्यः । हेमन्ते रसान्‌ ज्िग्धान्‌ शीलयेदिल्युक्कम्‌ । शिशिरे तानतिशयेन 
शीसयेत्‌ । एवं सर्वेष्वपि दैमन्तिको विधिर्योजनीयः । अदानकालजभित्यनेनैत- 
` हयोतयति । आदानकाल एव रौक्ष्यस्य कारणा नान्यत्‌ । अत एव हेमन्ते शीतेऽपि 
रौक्ष्यं नास्त्येवेति । आदानस्य च प्रारम्भमात्रत्वम्‌ । एवं शिशिरस्य सम्भव इति 
शिशिरे किंचिदेव रौक्ष्य वेयम्‌ । ननु ` यथा रोौक्ष्यमादानकालजं तथष्एयमपि ॥ 
तथा चोङ्गम्‌ । तस्मिन्‌ ह्यत्यथतीक्ष्णोष्णरूच्ञा इति । एवं च।ष्एयस द्वावाच्छीतस्य 
हेमन्ततो हानिः प्राप्ता न त्वाधिक्यम्‌ । कथं तदा हि शीतमधिकमिति । ब्रमः । 
रक्ष्यस्य द्वौ हेद्‌ । एकस्तावद्ध गवद्िवाकरकरेजगतः ज्ञेदादानम्‌ । - द्ितीयस्त्वमन 
कालः । तदेवं सौश्ष्येणोभयंेतुजन शिशिरकाले वाताः शीतस्वभावा आदहिताधिक- 
शक्तयो जायन्ते हेमन्तभ्यो मार्तेभ्यः । तथाविधाश्वोष्णोनादानकालग्राधान्यादः 
+ अक्तवलेन शिशिरे नाभिभूयन्ते । अनमिभूताश्च शं तस्वभावत्वाच्च शीतमेव वधे- 
यन्ति । अतो युक्त शीताधिक्यं शिशिर इति । ` | >=. 41 । 
द न - ~ + "न 
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सम्प्रति वसन्तचर्यां विवन्तुरिदमाह । 
` कफथितो हि शिष्शिरे वसंतेऽकाशुतापितः 
हत्वा ऽभि कुरुते रोगानतस्तं स्वरया जयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
यस्मात्‌ शिशिरे मधुरल्निग्धादिनाऽऽदरेण कालस्वामाव्याच शेष्मा सचितो- 
तिशयेन स्त्यशत्वादतिकुपितो वसन्ते ऋतावकाशुतापितः सूयेप्रमाभिर्विलायितो 
द्रवस्वरूपत्वाजलमिव विपरीते जाट्रार्भ्नि हत्वा दि यस्माद्रोगान्विकारान्‌ ऊुरुते 
जनयति । अरटोऽस्मात्कारणात्तं कफं त्वरया शीघ्रमेव जयेत्‌ । दोषानिति केचि- 
"त्वरन्ति । अर्कतापित इत्यनेनैव सिद्धे अश्युशब्दोऽत्र रश्मीनां पटिमानं सूचयति 
न तथा शीते । तत्र दि धूमधूम्ररजोमन्दा इत्यधिरोगकेवजयत्‌ । 
तीच्शेवैमननस्या्येलेघुरुक्तेश्च भोजनैः । 
व्यायामोद्वतनाघातेमित्वा श्छेष्माणमुख्वणम्‌ ॥ १६ ॥ 
ख्ाते-ऽचुलिघ्तः कपूरचन्दनागुरुकुङमे 
पुराणयवगोधू मन्तोद्रजाङ्गलश्ल्य मुक्‌ ॥ २० ॥ 
सहकाररसोन्मिश्चानास्वाद्य प्रियया पतान्‌ । 
पियास्यसङ्कसुरभीन्‌ भरियानेत्रोत्पलाङ्कितान्‌ ॥ २६ ॥ 
सौमनस्यक्‌तो इदयान्वयस्येः सहितः पिवेत्‌ । 
निगेदानासवारिष्टसीधुमाद्धाकमाधवान्‌ ॥ २२॥ 
तीश्शर्वमननस्यविरेकादिभिरुपक्रमत्‌। तथा लघूनि रूच्ाणि च यानि भोज- 
नानि तैश्च । तथा व्यायामश्चोद्रतेनं च आघातश्च तैश्च कफं जयेदिति । 
चशब्दो लुपरनि्दिष्टः । ततः कफमुल्बणमुद्धतं जित्वाऽनन्तरं ज्ञातोऽनुलिप्तः समा- 


लब्धः कपूरचन्दनागुक्छुंकुमेस्तथा पुराणं च तयवगोधूमे च तथा क्तो 


माल्सिकं तथा जाङ्गलं च तत्‌ शल्यं भवित्रं च तत्तानि भुङ्ते पुराणयवगोधूम- 
जलौ दरजांगलशल्यभुक्‌ । शल्य इति शलात्पाक इति यः । एवंविधः सन्‌ वयस्ये्भित्रः 
सहित असवादीन्‌ पिवेत्‌ । किंभूतान्‌ । निगदान्‌ नि्दषान्‌ । पतेदिति वक्ष्य- 
मिन सम्बन्धोऽत्र दीपकत्वात्‌ । असवो यो द्रव्यारयासुत्य क्रियते । उक्तं च । 
““मदाकाराधिकद्रन्यमदिरायैः कृतस्तु य: । सोऽरिष्टः स्यादासवस्तु द्रव्यारयासुत्य 
यः कृतः इति । सी धुरिज्ञुरसोद्धवः । मार्कं गृद्धीकारसोद्धवम्‌ । माधवो मधुना 
संस्कृतः । किंभूतानासवादान्‌ । सहकाररसोन्मिश्चान्‌ प्रियया आस्वाद्य ककिंचित्पी- 


'त्वाऽर्पितान्‌ ढौकितान्‌ । तथा प्रियास्यसङ्गेन खरान्‌ सुगरधीन्‌ । तथा श्रियनेत्रा- ¦ 


र्येवोत्पलानि तैरङ्कितान्‌ संजातश्चोभान्‌ । तथा , सोगनस्यकृतरिचत्तप्रसादकृतः । 
तथा हृदयान्‌ हृदयाय हितान्‌ । । < 

श्ङ्गबेराम्बु साराम्बु मध्वम्बु जलदाम्बु वा। ५. म "¬~ 

तथा “ङ्गवराम्बु शुर्यकथितजलं पिवेत्‌ 1 तथ। सार ` न्दनादिजस्तेन 
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क्रथितमम्बु पिवत्‌ । तश्र मधुना युक्तमम्बु मध्वम्बु । जलदेन सुस्तया च कथितम- 
म्बु पिवेत्‌ । वेति समुचये । 

दत्तिणानिलशीतेषु परितो जलवाह्दिषु ॥ २३ ॥ 

अदृष्टनष्टसूयषु मणणिकुट्िमकान्तिषु । 

परपुष्टविधुष्टेष कामकमान्तभूमिषु ॥ २४॥ 

वित्ित्रपुष्पवृ्तिषु काननेषु सुगन्धिषु । 

गोठीकथाभिश्िज्र्णभमध्याह्न गमयेत्सुखी ॥ २५ ॥ 

काननेषूपवनेषु स्थितो मध्याहं गमयेदतिवाहयेत्‌ । अहो मध्यो मध्याहः । सख्या- 

विसायेत्यादिज्ञापकात्पूवापरत्यादिना एकदेशिसमासः । अहयोऽह एतेभ्य इत्यहादेशः। 
कथंम्‌ । गोष्ठयां क्रीडायां कथा गोष्ठीकथास्तामिधित्रामिः कमनीयाभिन्यैवहार- 
सम्बन्धिनीभिरित्यर्थः । कीदशः सन्‌ । सुखी रागद्वेषादिरदितः । किंभूतेषु काननेषु । 
दक्षिणदिक्‌प्रृततरनिलेः शीतानि तेषु दक्जिणानिलशीतेषु । तथा परितः समन्ताजल 
नित्यं वहन्ति यानि तेषु । अ्ाभीक्ष्ण्ये शिनिः । तथा कचिस्प्रदेशेऽदृ्ट ईषदूटृष् 
क्रचिदतिघनत्वान्नष्यो न दश्यते सूर्यो येषूपवनेषु तान्येवं तेषु । तथा मणीनां क््ञ- 
मरकतादीनां  कुदिमानि विशिष्य भुवस्ताभिः कान्तिः शोभा येषां तान्येवं तेषु । 


, तथा परपुष्रैः कोकिलैर्विघुषु कृतशब्देषु तथा कामस्य कमान्ताः कामकमान्ता 


मदनव्यापाराः । अन्तशब्दोऽत्र प्रशं सावचने । यथो द्धटस्य वचनम्‌ । वनान्तदेवता- 
वेर्य इति । कामकमतिनिमित्तं भूमयो येषां वनानां तान्येवं तेषु । विचित्राणि 
नानारूपाणि पुष्पाणि येषां ते तथाविधा बृ्ता येषां तान्येव तेषु । सुष्टु गधो येषां 


तेषु । गंधस्येदितीत्समासान्तः । अस्मिन्काले कफेपचयदोषभयात्‌ । 


गुरुशी तदिवास्वभ्ल्निग्धाम्लम धुरा स्त्यजत्‌ । 
गुरुश) तादी स्यजत्‌ । नलु लवणमपि शेष्माणं करोति तत्कस्मादिह न निषि- 
द्धम्‌ । अतो ब्रमः । लवणः पूर्वं कफमम्लमधुराविव न करोति रितं निधने 
चिरन्तनसचितं खतिरूपं छेष्माणं विधत्ते विष्यन्दित्वात्‌। न च लवणस्य मधुरादेरिव 
बहुरस्य प्रयोगः प्रसिद्धः किंतदयैल्पस्भैव । तस्माल्लवशस्यत्रानिषेध एव न्याय्यः । 
अधुना आष्मचयासुपदिदिक्तुराह । 
तीच्णां ्यरतितीच्णां शर््रीप्मे सक्तिपतीव यत्‌ ॥ २६ ॥ 
परत्यं त्तीयते चछेष्मा तेन वायुश्च वधेते 
यदयस्मात्तीक्ष्णा शर्भास्कयोऽतिर्त क्ष्णा अश्वः करा यस्य स एवंभूतः सन्‌ ग्राष्मि 
संक्लिपतीव जगलनहमिदयत्रानुक्तमप्यथौज्ञम्यते । केचित्त ज्ञेदमकेऽतितीकष्णां शुरिति 
पठन्ति । ज्ञदस्तेजो बलं सारमित्येकोऽथः । तं जेटमकंः संक्तिपतीव यत्सम्बन्धः 


संहरतीव पिबतीव । इवशब्देनैतत्सूचयति । देतुपरत्ययपरतन्त्रष सवेभविषु न कचि 


§ ० [= 
त्चिन्तदूलुद्धिपूवंकं संहरति । परमाथतो बलदानिङृत्तवादेषाम्‌ । ( {: 
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अतोऽस्मिन्‌ पटुकटवम्लव्यायामाकं क रा स्व्यजेत्‌ ॥ २७ ॥ 
अतोऽस्मात्कारणादस्मिन्‌ ग्रीष्मकाले पट्वादस्स्यजत्‌ । 
किमत्र सेव्यमित्याद-- 
भजन्मधुरमेवान्नं लघु स्निग्धे हिम दवम्‌ । 
मधुरेमवन्निं भजत्‌ । बाहुल्येन मधुरमन्न सेव्यं न तथाऽन्यरखजातभमित्येव- 
काराज्ञभ्यते । तथा लघु ्लिग्धे हिम द्रवं चेति चशब्दो लुपतनिर्दिे द्रव्य । 
सामान्येन भोजनसुक्त्वा विशेषणाद- 
+ खुशीततायसिङ्गाङ्गो लिद्यात्सक्तून्‌ सशक यान्‌ ॥ २८ ॥ 
सक्तून्‌ सशश्रान्‌ लिद्यात्‌ । सुष्ठु शते खशीतं च तत्तोयं च तेन सिक्कमा- 
प्लतमङ्गं कायो यस्य स एवम्भूतः सन्‌ । 
मदयन पेयं पेयंवा स्वख सुबहुवारे वा । 
अस्मिन्काले मदे न पेयम्‌ । पेयं वा स्वल्पमिति । वातश््मग्रकृतिना वात- 
त्षयाथमन्यतुवद्हु न पेयं किरन्ति स्वल्पमेव पातव्यम्‌ । सुव्रहुकौरि वेति पित्त- 
शष्मग्रकृतिना मयोचितन शष्मग्रतिक्रियाथं पित्तप्रतीकारमपीच्छता सुबहु्वारि 
तन्मय पेयमित्यत्रानुङ्कोप्येवमथोद्विषयविभागो बोध्यः । अन्यथा निषेधविध्यो- 
विरोधः स्यात्‌ । 
उक्कविर्ध्यतिक्रमे दोषमाह-- 
अन्यथा शोफेधथिल्यदादमोदान्‌ करोति तत्‌ ॥ २६ ॥ 
तन्मदयमन्यन प्रकरेण पीतं सत्‌ शोफार्दान्‌ करोति । शोफः श्वयथुः । शेथि- 
ल्यमङ्गानामनेष्टुयम्‌ । दाहः सवोङ्गाणस्तापः । मोदोऽज्ञानं जन्तोः । 
कुन्देन्दुधवलं शालिमश्चीयाजाङ्गलैः पलेः। 
कुन्दः पुष्पविशषः । इन्दुश्वन्द्रः । तयेद्वन्द्रः । उुन्देन्दुवद्धवलं शुङ्क शालिं 
जाङ्गलैः पलैमासिः सहाश्नीयाददात्‌ । “ज्ञरणस्मितः स्मरतः शाली रक्ते बीदिर्दाहृतः”। 
पिवेद्रसं नातिघनं रसालां रागखाण्डवोः ॥ ३०॥ 
पानक पञ्चसार वा नवख्द्धाजनीस्थतम्‌ । 
मोचचोचदलेयुक्क साम्लं खन्मयश्ुक्किभिः ॥ ३१ ॥ 
रसं नातिघन पिवेत्‌ । रसशब्देनादिलोपाख्यया तन्त्रयुक्तया मांसरस उच्येत । 
तथा रसालां माजिकाख्यां पिवेत्‌ । तथा रागखाण्डवो पानकं च पंचसाराख्यम्‌ । 
एतषां च लक्षणं तन्त्रान्तर उक्तम्‌ । यथा-“सितामध्वादिमधुरा रागास्तत्राच्छ- 
कान्तयः । ते साम्लाः खारडवा लेह्याः पेयाश्वांशुकगालिताः । स्वाद्रम्लपट्कर्‌- 
वाद्याः म्रलदास्तत्र खारडवाः । गुडदाडिममांसाद्या रागाश्वांकगालितीः । इया 
ष्या रुचिकरा आदिणो रागखारडवा” इति । तथा 1 श्राच्चामधूकखयैर्काश्मरय 
सपरूषकाः । तुल्यांशः कल्पितं पूतं शीतं कपूरवासितम्‌ । पानकं पत्रसारायं 
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द्‌ादतृष्णानिवर्तकम्‌ । अन्यत्र चोक्तम्‌ । यथा-“गुडदाडिमादियुक्ता विज्ञेया रग- 
खांडवाः । त्रिजातमस्वियैस्तु संस्कृताः पानकास्तथेति” । कीटशे पानकं पिबेदि- 
त्याह । नवं च यन्मृद्धाजनं तत्र स्थितम्‌ । तथा मोचं कदर्लाफलं चोचं पनरूफलं 
तयेदलानि तेक्म्‌ । तथा साम्लम्‌ । तिन्तिङोकःदियो गात्‌ खारडवरकानुगतम्‌ । 
केचित्त षरं धरतपिप्पली शशिमाक्तिकशकरोपेतं पञ्च्ार॑पानकभित्याहुः । केन 
` पिबेदित्याह । खन्मयशुक्किभिः । 
पाटलावासितं चाम्भः सकपूरं खुर्रातलम्‌ । 
पाटल्या वासितं खुरभाकृतं तथा सकपूरं खुशातलं चाम्भः पिवेत्‌ । खन्मय- . 
शुक्किभिरित्यत्रापि योज्यम्‌ । सुश्रुते चोक्कम्‌ । ““परिपेलवया तुल्यास्तथा गुग्गुलु- 
मुस्तकः । चू[शिताः शशिनोपेता नवभ।जनधूनम्‌ । ङ्ठमुस्तकतयुङकैः पेलवोशोर- 
वालकरैः । खदिता सत्सु पििस्तैः खदिराङ्गारपाविताः । सहकाररसाभयक्काच्चम्पको- 
त्लवालकैः । प्रकु ककुन्दैश्च यथ।लाभादिवासिताः । श्रेष्ठः सलिलवासोऽयं स्ष्तः 
सवैतुको बुधैः" । , ~ 
~ शशाङ्किरणान्‌ भद्यान्‌ रजन्यां भत्तयन्‌ पिवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 3 
ससितं माहिष त्तीरं चन्द्रनक्त्रशीतलम्‌ । | 
मादिष त्तरं ससित सशक्रं रजन्यां रात्रौ पिवेत्‌ । किम्भूतम्‌ । चन्दण 
नचततरैश्च शीतलम्‌ । रजन्यां रातऋवकाशे शेत्याथ स्थापितमित्यथः । किं कुवैन्‌ 
> पिवेत्‌ । भत्तयन्‌ भक्ष्यान्‌ भुन्‌ । क दशन्‌ । शशाङ्किरणान्‌ कपूरनाडिकाख्यान्‌। 
अश्रङ्कषमदाशालतालरुद्धोष्णरर्मिषु ॥ ३३ ॥ 
वनेषु माधर्वीछिठद्रात्तास्तवकशालिषु । 
अभ्रमाकाशं कषन्द्युल्लिखन्त्य्यु्तयाऽश्रकषाः महान्तश्च शालाश्च ताला 
` महाशालतालाः । अरघ्रेकषाश्च ते महाशालतालाश्च ते रुद्धः स्थगित उष्णररिमर्दि- 
नकरो येष वनेषु तेषु मध्यन्दिनि मध्यहिऽकंतापा्तैः सन्‌ स्वप्याच्छर्यात । वनेष्विति। 
माधव्यो लताविशषा अतिमक्तकाख्यास्ताखु शिष्टा माधवीष्छिषटःः द्र्ञायाः स्तवका 
गुच्छका द्राच्ञास्तवकाः । म।धर्वाखिदया्च ते द्रात्तास्तवकाचच तैः शालितुं शछधितु 
शीलं येषां वनानां तानि माध्वी श्ि्द्राच्तस्तवकशालीनि तेषु वनेषु । 
कर्मिन्‌ स्वप्यादित्याद-- 
सुगन्धिहिमपानीयसिच्यमानपटालिके ॥ ३४ ॥ 
कायमाने चिते चूतथ्रवालफर्यलुम्बिभिः । त्त # 
कायमनि वेरवादिनिष्पादिते गृहविशेष । कौटशे । सुगन्धि च तद्धिम च 
कै तत्पानीयं च तत्सुगन्धिदिमपानीयम्‌ । पटानां वञ्ञापामालिः पंक्तिः पटाजतिः । सुग- 
` न्विहिमपानीयेन सिच्यमाना पटालियैस्मिन्नसो सुगन्धिहिमपानीयसिच्यमानपदा-. 
लिकस्तर्िमस्तथाविधे कायमान । तथा । प्रवालाः किसलयानि । ~? + ्‌ 
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यस्तबकाः । प्रवालाश्च फललुम्बयर्च प्रव।लफललुम्बयः* । चूतानां प्रवालफल- 
लुम्बयस्ताभिश्िते परितो व्याप्ते । 
इट्श कायमाने स्थितो यादृश शयने शयीत तज्निरूपयन्नाह- 
कद्‌ लीदलक ह्वार ख णालकमलोत्पल्ेः ॥ ३५॥ 
कल्पते कोमलैस्तस्पे ह सत्क खुमपल्ञवे । ` 
मध्यदिनेऽकेतापातेः स्वप्याद्धारागरहे.ऽथवा ॥ ३६ ॥ 
तल्ये शयने कल्पिते । कैः । कदलीदलादिभिः ¦ कदल्या रम्भाया दलानि , 
. पत्राणि । कलहारं सौगन्धिकम्‌ । णालं विषम्‌ । कमलं पद्यम्‌ ! उत्यलं कुसु- 
दम्‌ । एतेषां दन्दः । तैः कद लीदलादिभिः कोमलैः सुकुमारस्पशः कल्पिते रचित । 
किंभूते । कुखमानि च पल्लवाश्च कुसुमपज्ञवाः । हसन्त इव कुसुमपल्लवा यत्र तस्मिन्‌ 
धारागृदेऽथवा स्वप्यादित्यनुवतेते । धारागरहमविरतममलजलधाराः पतन्ति यत्र । 
किम्भूते- 
पुस्तख्रीस्तनदस्तास्यप्रवत्तोशीरवारिशि। ~. 
पुस्तच्ी स्तनहस्तास्थेः प्रदत्तसुशी रवारि यत्र तस्मिन्‌ । पुस्तो दावं दिमय्याः 
स््यादयाङेतरुपादानकारणं यद्रस्तु तदुच्यते । 
निशाकरकराकीरी सो धयष्ठे निशासु च ॥ ३७ ॥ 
आसना 
निशासु च रात्रिषु सौ धघरषटे दम्यतले आसना स्थितिः । करयत्यध्याहार्यम्‌ . । 
तत्रासौतित्यथेः । किम्भूते सै, षष्ठ । निशाकरः । शीतांशुस्तस्य कराः गभस्तयस्तै- 
राकीरी व्याप्ते । 
स्वस्थचित्तस्य चन्दनाद्रंस्य मालिनः । 
निचरत्तकामतन््रस्य सुखच्मतजुवाससः ॥ ३८ ॥ 
जलाद्रास्तालच्न्तानि विस्तृताः पद्धिनीपुटाः 
उत्त्तेपाश्च खदत्तेपा जल्वर्षिहि मानिलाः ॥ ३६ ॥ 
कपूरमल्लिका माला हाराः सदेरिचन्दनाः 
मनोाहरकलालापाः शिशवः सारिकाः शकाः ॥ ४० ॥ 
ग्रणालवलयाः कान्ताः भरोत्फुल्लकमलोज्ज्वलाः 1 
जगमा इव पड्चिन्यो हरन्ति दयिताः क्रमम्‌ ॥४१॥ ` 
खस्थचित्तस्य रागायनुपहतमनसो जलाद्रः क्रमं हरन्ति । एवं तालद्ृन्तादयो 
योज्याः । अन्तर्दपकत्वादस्य । तस्य च कदिशस्य । चन्दना्रस् चैदनेनानुलिप्तस । 
तथा मालिनः स्रग्विणः । तथा निवृत्तं कामतन्त्रं पुष्पधन्वपरिच्छदो यस । त्तथा 
खष्ड सृक्षमे तजुनी खच्छे वाससी यस्य स एवम्‌ । जलादर पनया -4 
शाटिका: । तालब्रन्तानि मयूरपिच्छादिङकृतानि तालब्न्ताकृतीनि व्यजनानि । तथ 
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विस्तृता महान्तः पद्यिनीपुद्रा नलिनीपत्राणि वीजनाथम्‌ । तथोत्तपाः मयूरपिच्छा- 
दिकृता व्यजनविशेषाः । ते च किम्भूताः । मरदुरशुत्त्तेपो येषु ते श्रदूत्क्ञपाः । जलवर्ष 
दिमोऽनिलो येषु ग्रदूत्तेपेषु ते जलवषिहिमानिलाः । शीतजलाभ्युक्चितैरेतेवो त 
कार्यं इयर्थः । कपूरेयादि । मालाशब्दः प्रत्येकं प्रयुज्यते । स्फटिककपूरप्रथिता 
माला मल्ञिकामालाश्वेदयथः । तथा हारा सुक्कादामाशनि । किम्भूताः । सड हरिचन्द- 
नेन सहरिचन्दनाः । यच्छेद लोदितमतिखुगन्धं खुष्ड शीतवीर्यं च तद्धरिचन्दन- 
सुच्यत । मनोहेरेदयादि ! मनोहरो रम्यः कललो मधुर आअआलापो येषां ते मनेोहर- 
कलालापाः। शिशवो बालकाः। तथा सारिकाः शरारयः। शुकाः कौराः+खृणलिद्यादि । 
खृणालान्यतिकोमलानि विसानि वलयाः कटकानि यासां ता दयिता योषितः। ` 
किम्मूताः । कान्ता रम्याः । तथा प्रफुर्विकसितैः कमलेरुज्ज्वलाः शोभिता एवम्भू- 
ताश्च । उस्क्ष्यन्ति । जङ्गमाः सच्चारिरय इव पद्िन्यः । कमं हरन्तीति योज्यम्‌ । 
खस्थचित्तस्येति प्राधान्यख्यापनार्थ प्रायुात्तम्‌ । खस्थचित्तस्मैव ते जलाद्रौदय 
कमं हरन्ति न तथोएतप्तमनसः । चित्तायत्ता हि सवैभावानां श्युभाशुभप्रङृत्तयः । 

तथा च ज्लिग्धमधुरोऽप्याहार उपयुक्कः सुखशय्यादिरपि विदारः सेवित शोकाविष्ट- 
चेतसो न तथा शरीरस्य पुष्टिमादधाति । अत एव “शोकः शोषणानामित्यग्रय 
संग्रहे प्रोक्कम्‌”। तथा रूक्लोऽप्याहारस्तथाविधो विहारश्च सेवितो । 
पुथ्िवादधाति न कार्यम्‌ । तथाचोक्तम्‌ । “नित्तिः पुषटदेतूनामिति” । ख॒श्रुते 
च मस्य लक्षणमुक्तम्‌ । “योऽनायासश्रमो देदे प्रवृद्धः श्वा सवर्जितः । मः स इति 
विज्ञेय इद्रियाथेप्रवाधक इति 

इदानीं वषौचर्या निदिदित्तुरिदमाद-- 
आदानग्लानवपुषामभ्चिः सनोऽपि सीदति । 


वर्षासु दोषे 
अदानसुक्कम्‌ । तेनादानाख्येन कालेन ग्लानं स्तम वपुः शरीरं येषां पुरु 


षाणां त आदानग्लानवपुषस्तेषामपचितधातूनामभिरप्यपचितः सन्नो मन्दः सन्‌ 
पुन्र्षाख सीदति हानिं याति । श्रपिशब्दः पुनरे । शअनेकाथत्वान्निपातानाम्‌ । 
षास्विति नित्यबहुत्वादरहुवचनम्‌ । केन सीदतीत्याह । कालस्वभावादोषैवांतपित्त- 
ष्मभिदुरित्यनुक्कमप्य्थाद्रम्यते । यतोऽम्निसादंदेतुत्वमदुष्यनां तेषां न सम्भवति । 
==  सीद्तीत्यथांल्लभ्यते । 
ननु कथं दोषाणां दुष्टत्वं स्यादित्याद- 
दुष्यन्ति तेऽम्बुलम्बा ऽम्बुदे ऽम्बरे ॥ ४२ ॥ + 
सतुषारेण मरुता सहसा शीतलन च । 
है - भूवाष्पेणाम्लपाकेन मलिनेन च वारिणा ॥ ४२ ॥ 
"अ 1 1 -2 च मन्देन .* ~ 
` -मौ. टि. १, २ इमे चरक्वचने द्वे एव (च. सू. २५अ.)। 11. 
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ते दोषाः दुष्यन्ति । कदा । अम्बरे वियत्यम्बुलम्बाम्बुदेऽम्द्ुना लम्बा ्रतिनिभरत्वाद- 
म्बुलम्बा इटशा अम्बुदा मेधा यदिमन्नेवंविधे । अनेन च विशेषणेन .स्य कालस्य 
स्वरूपसुपल्षयन्त्याचाय।ः । यदैवंविधो वषाकालः सम्पययते तदेवते दोषा दुष्यन्ति 
स्वकमेर्ययेग्याः सम्पयन्ते न वषौकालमात्रेऽनासादितस्वल्ये । तथा सतुषारेण ` 
सजलक्राकं मरुता पवनेन सहसा ग्रीष्मतापसन्तापा रनन्तरमेव शीतलनाभ्यन्तरो ` 
वायुदष्यति । तथा भुकेबाष्प ऊष्मा भूवाष्पस्तेन । तथा कालस्वाभान्यादम्लषकेन ` 
वारिणा पित्त दुष्यति । तथा मलिनिन वारिणा लूतादितन्तुविरमूत्रेत्यादिकलषेण 
, वषाजलेन कालस्वामाव्याचातिशयेन मन्दत्वं गतेनाभिना ष्मा दुष्यति । तदैत- 
देवमस्मिन्कालि वातपित्तश्ेष्माणो युगपत्कालस्वाभाव्याददुष्यन्ति । नन्विह त्रया- ` 
णामपि दोषाणां केपोऽनुज्ञायते । वक्ष्यति तु । “चयप्रकोपप्रशमा वायोर््रीष्मादिषु 
त्रिषिति” । तदिमे वचसी परस्परं व्याघ्नते । अत्रोच्यते । नानयेोर्वाक्योर्भिथो 
विरोधः सम्भाव्यते । यस्मादिह दुष्यन्तीत्युकःया स्वस्था एव दुष्ट प्राप्ता विषादि- 
स्थष्टदव्यवत्कायेकरशेऽसमथ जायन्ते इल्युक्तम्‌। चयप्रकोपग्रशमएइत्यत्र च प्रकरे कोपः 
स्थानान्तरगतिलक्तषणो गदितः । तदेवमस्मिन्‌ कलि वायोः कदाचिद्‌ दुष्टत्वे स्यात्‌ 
कदाचित्केोपश्चेति वचनाभ्यामेताभ्यां प्रत्यपादि । पित्तश्छ्मणोस्तु दुष्त्वमात्रमेवेति 
न किञचचिदनत्रासमजसम्‌ | 
तेष्वित्यन्योन्यदूषिषु । 
भजत्साधारणं स्वैमूष्मणस्तजनं च यत्‌ ॥ ४८ ॥ नि 
इति प्रकारे । अन्योन्यं दूषयितु शीलं येषां वातादीनां त एवै तेष्वेनेन भका 
रेण परस्परं दृषणस्परभवेषु सत्यु भजेत्‌ । साधारणं सर्वं यक्किचिद्रातादीनां युग- 
पत्‌ प्रशमनं तत्सर्व सेवेत । यजच्चोष्मणो जाठराननस्तजनसुदीपनं तद्धजत्‌ । ऊष्मण- (4 
स्तेजनस्यात्र चशब्दयुक्तस्योपादनं प्राधान्यस्यापना्थम्‌ । अभि सर्वभावानां 
प्रधानम्‌ । तथा च वच्यति । ^“ शन्तऽभौ भ्रियते युक्ते चिरं जीवत्यनामयः । रोगी 
स्याद्विकेत मूलमभ्निस्तस्माजिरुच्यत इति > । तस्मादग्न्युत्तजनार्थं यत्नः कार्यं इति 
भावः । भजदिति क्रियापदं दीपकत्वा द्धो जनं त्वति दुर्दिन इतियावत्स्वेषु योज्यम्‌ । 
किं तत्साधारणमिति तदुदादरणाथंमाह- 
आस्थापनं शद्धतचुर्जीसं धान्यं रसान्‌ कृतान्‌! ` 
जाङ्गलं पिशित यूषान्‌ मध्वरिषटं चिरन्तनम्‌ ॥ ५॥ 
॥ मस्तु सोवचलाख्ये वा पञ्चकोलावचूर्णितम्‌। 
दिव्यं कोपं ते चाम्भो भोजनं त्वतिदुर्दिने ॥ ५६॥ 
उ्यङ्ताम्ललवणखेहं सशुष्कं तोद वल्ञघु 1 4 
शुद्धा तनुयंस्य स एवम्भूतः कृतविरेकादिः सन्नास्थापनं निरूहं भजेत्‌ !। ` तथा. 
जीरा धान्यं पुराणयवगोधूमादिकम्‌ । तथा रसान्‌ मां सरसान्‌ । ॥ 
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कृतान्‌ ज्ञदशयुरग्यादियुतान्‌ । तथा जाङ्गलं पिशितं हरिशेणादिके मांसम्‌ ।, तथा 


` युषान्‌ सुद्रदाडिमादिक्ृतान्‌ । तथा मधु मार्द्रकमरि्ट द्रयमप्येतचिरन्तन पुराणं 


नतु नवमननिमान्यभयात्‌ । मस्तु सौवचलाव्यमन्षलवणसंयुक्कम्‌ । वेति समुचये । 
क्रिम्भूतं मस्तु । पिप्यलीपिप्पलीमूलचत्यचित्रकनागराः पञ्चकोलं तेनावचूशितम्‌ 1 
तथा दिव्यमाकाशज तथा कौपं तथा “तं कथित चाभ्भः पिवेत्‌ । च+ समुचये । 
दिवि भवं दिव्यम्‌ । दिगादित्वायत्‌ । क्ये भवं कोपम्‌ । प्राग्दीव्यतोण्‌ । शअति- 
दुर्दिने वातवषाकुलेऽहनि व्यक्ताः प्रधाना ्म्ललवणन्नेदा यत्र तद्भोजनं भजेत्‌. । 


तथा संशुष्कं शुष्कप्रायम्‌ । तथा च्तौद्रवत्समाक्तिकम्‌ । तथा लघु.। ननु वातलं - 


मध्विति वक्ष्यति । पवनश्वात्र कुप्यतीव्युक्तम्‌ । यते माक्तिकस्यात्रो पयोगो न युक्तः । 


च 
= छि 


रि 


च च 


अत्रोच्यते । देदधातवो ऽस्मिन्‌ कलि कदसुपयान्ति। ततश्च कदसरक्तषण एवोपक्तीण- 
प्रमावत्वान्मधु मस्त्कोपं विधातुमसमथम्‌ । तस्मान्मधूपरयोगो न्याय्य एव 1 
`. अथाऽत्र कलि यादृशः पुरुषः स्यात्त दशेयति । 
अपादच्छरी सुरभिः सतत धूपिताम्बरः ॥ ४७ ॥ 
हरम्यपृ्ठे वतसे द्राष्पशीतशीकरवनिते । 
पादाभ्यां चरति नित्यं पादचारी नैव यः सोऽपाद्चारी यानयायी स्यात्‌ । 
तथा सुरभिः शोभनगन्धयोगात्‌ । ल्ञानशीलः सखुरभिरित्यनेनेवास्योक्तत्वात्खुरमि 
अरहणमतिशयाथम्‌ । तथा सततमविरतं धूषितेऽम्बरे यस्य स एवम्‌ । तथा दम्य 
पृष्ठे धवलगृइतले वसेत्‌ तिष्ठेत्‌ । कं) दृशे । बाष्पश्च शोतं च शीकरश्च तैव्जिते । 
नदीजलोदमन्थादहःस्वप्नायासातपांस्त्यजेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
तथा नदीजलादीन्पज्च त्यजत्‌ । उदकालोडिताः सक्तवः ससर्पिष्का 


,॥# 


| । उद्‌मन्थवाच्या जलावन्तारीसनज्ञाः । तदत्र कालत सात्म्यत्वात्सक्घवस्तक्रादिसयोगा- 


ज्नालयन्तमनिष्टाः । पानीयसंयोगात्त वातलाः ग्रकृ्टवातले कालत नाभा एव । 


 भुनिना व्वेवसुक्तम्‌--““उदमन्थं दिवाखप्रमवश्यायं नदीजलम्‌ । व्यायानमातप 


+ ` 


चैव व्यवायं चात्र वजेयेदिति" 
अधुना शरचय। विवच्तुराह । 
वषौशीते।चिताङ्गानां सह सेवाकेररिमिभिः । 
` तक्षानां सञ्चित चृष्टौ पित्तं शरदि कुप्यति ॥ ४६ ॥ 
तज्जयाय घृत तिङ्क विरेको रक्कमोक्तणम्‌ । 
वषास शीतं वषांशीतं वषौ शी तसुचितं सात्म्यं यस्य तदेवं विधमङ्गं वपुषां 
ते वषाशोतोचिताङ्गा नरास्तेषां सहसैव फटिलयेव शरदि जातायामकररिमभिभोजु 
भामिसतप्तानां सतां पित्तं प्यति । किंमूतम्‌ । बृर्टौ सचितं वषो द्धि गतम्‌ । 


मौ ० रि०-१ शीकरः=वातच्चिप्तजलकणः । । ~¬ (र 
79. ॥ | # | 1 धवत्‌ # 
4 ~ ॥ ध ४1 


॥१॥॥179 © को ी१। ॥ १९२ 
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यतश्चैवं ततश्च तजयाय तिङ्क घरतं कु्टचिकित्सितोक्तं योज्यमिति वाक्यशेषः । 
यदि वा तिङ्तदरव्यैः साधितम्‌ । तथा विरेको योज्यः । तथा रक्मोक्षणं च सर्वो- 
पक्रमेभ्यः पित्ते विरेकस्य ज्यायस्त्वादिह पूवैमुपन्यासः । तथा द्याह । विरेचनं 
पित्तहराणामिति 1 ततो रक्मोक्ञणं पित्ता धारत्वाद्रक्गस्य । विरेचनाङ्गत्वा् तजयाय 
घृतं तिक्तमित्ति घृतस्य पूर्वसुषन्यासः, न ह्यलिग्धस्य विरेचनप्रा्षिरस्ति । तथा 
च वक्षयति-“जेदस्वेदावनभ्यस्य कु्यात्संशोधनं तु यः । दार शुष्कमिवानामे शरीरं 
तस्य दीर्यत इति । तथा विरिङ्तस्य खतरक्कस्य च पवनप्रकोपभयम्‌। कालस्वाभा- 


- व्याच पित्तकोप्चयम्‌ । तदेतत्परिदठ तथा पुष्ट्यथेमभि ऽन्धुक्तण। थ च तिक्तघतो- 
पयोगः कार्यः । इत्यनेन कार्यकारणत्वेन प्राधान्याच तिङ्कघरतस्य पूवेमुपन्यासः । 
समासकरणं च ज्ञापनार्थम्‌ । नैतानि सर्वारायवश्यं तिक्कतादीनि तदा कायि । 
किंतर्हि देशाद्यनुरो धात्कदाचिपिपत्तविजयाय तिक्तं घृतं कद्‌! चिद्विरेकः कदाचिद्रक्त- 
मोच्तः कदाचिद्‌ द्वयं कदाचित्सकलान्येवेति । विरेकस्तु पित्तविजयाथेमवश्यं शरदि 
कार्यः) तथा वसन्ते ष्म विजयाय वमनम्‌ । वषांसु च पवनेविजयाय बस्ति 
अत एव प्राड्निर्दिष्टं वसन्ते च वमनं, वषासु चास्थापनं, शरदि विरेक इतिः ।' 

तिक्तं स्वादु कषायं च च्ुधिता-ऽन्न भजेल्ञघु ॥ ५० ॥ 
शाग्लिमुद्रसिताघाच्रीपरोलमधुजाङ्गलम्‌ । 
लुधितोऽजञे भोजनं तिक्तादिगुणयुक्तं भजेत्‌ । क्तुधितग्रहणमतिबुभुत्नितप्रति 
पादनार्थम्‌ । अह्लुधि्तस्यं भोजनाधिकाराभावात्‌ । कं तत्तिक्कादिगुणयुक्तमित्याह । 
शालीलयादि । शच्ादीच्‌ सप्त भजत्‌ । 
तक्ष तश्ांश्किरणेः शीतं शीतांश॒र श्मिभिः ॥ ५१ ॥ 
समन्तादप्यहोराजमगस्त्योदर्यानििषम्‌ । 
शुचि दंसोदकं नाम निमेलं मलजिजलम्‌ ॥ ५२ ॥ 
नाभिष्यन्दि न वा रुत्ते पानादिष्वस्तोपमम्‌। 
समन्तात्सर्वतः सूर्यप्रभामिरहनि तप्तं कथितं च चन्द्रकिरशेर्निशि शीरतीकृतम्‌ । 
तथा अगस्त्योदयेन निर्विषीकृतम्‌ । तथा शुचि पवित्रम्‌ । वषास ह्यशुचील्युक्तम्‌ । 
तच्च हंसोपभोम्यतया दंसवदातिनैमांल्याद्धसादकं नाम तन्त्रकारैरायु्वेदशास्त्रे ` 
संन्ितम्‌ । तथा निर्भलमकलुषम्‌ । तथाऽमलत्वात्‌ पित्तेष्माणौ जयतीति 

६ मलजित्‌ । अगस्त्यो दयनिधिषशब्देन विशषंशिनेतत्प्रतिपादयति । यथा यदन्तरिक्त- ` 
प्रभवे सरस्तडागादिस्थं जलं तदेव प्रयिण शरयेवयगुणं वेदय न ॒कूपादिग्रभवम्‌ । ` 
तस्य सदा निर्विषत्वात्‌ । तथा चान्तरिक्ञप्रभवमेव पव्यते--“लूतादितन्तुविरामूत्र 
विषसंश्ेषदूधितमिति । तच्च नाभिष्यन्दि न खतिरूपश्छेष्मकारि नवा रक्षन 
वातग्रकोपकःरि । वाशब्दश्चशब्दस्यारथेऽत्र । यतस्तप्नांश्यकिरशेस्त्षं ` 
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खृतोपमम्‌ । आदिशब्देन ज्ञानावगाहयोभ्रहः । कुपित सेषशमनादकुपितदोषसा- 
म्यानुत्तिेतुत्वा चा ग्रततुल्यमेत जलं भजेदित्यथः । अत्रोष्णां शुग्रदणमभिताप- 
निवृ । किरणग्रहणं सा च्ञात्ततस्पशेसम्भावनाथम्‌ । दवपलाशादिभिरास्तृतमपि 
रविस्तापयति न तु तत्तथा गुणवत्‌ । अतः किरणग्रहणेन तद्वववधानब्युदासं 
करोति । नच सर्वं दिन सू्यकिरणैस्तापः सम्भवति । चन्दरकैरस्तु सर्वा$ राच कथ- 
मिव स्यात्‌ । यतः सकलचन्द्रमसः पौरमास्यमिव स्वस्यां रात्यां सम्भवे नान्यत्र । 
तस्माच्छतं चन्द्रकिररौ रात्यामिति नैतयुक्कम्‌ । अत्रोच्यते । विजले व्योमनि 
यथेव रविचन्द्रौ यथाकालमन्याहतस्वरूपग्राप्तौ पथ्यतां जलस्यापादयतस्तद्रन्क्तत्रा- 
रयपि । तस्मान्नक्घतरैरपि शीतं चन्द्रेशेव श्रेष्ठमेव भवत्युदकम्‌ । एवे च ॒तदेवमव- 
गच्छ । अन्यधतद्राक्यमयुक्कमिव स्यात्‌ । चरकमुनिनाप्यनेनेवाऽभिप्रयिण नचत्र- 
अहं नाक्रारि । यथा-““दिवा सूरयाश्युसन्तप्ं निशि चन्द्रशु्थतलमिति'” । अष्टङ्ग- 


संग्रऽपयुक्कम्‌ । “ दिवा दिवाकरकरोनशाकरकरेर्निशीति ” । चत्र सकलस्याहो- 


रात्रस्य रविशशियोगाय दिवानिशाग्रहणमन्ययेतदनथैकं स्याश्चभिचारभावात्‌ । 
चन्दनाशीरकपूर मुक्ता खग्बसनोज्ज्वलः ॥ ५३ ॥ 
सौधेषु सोधधवलां चन्द्रिकां रजनीमुखे । 

- चन्दनं चोशीरं च कधूरश्च सुक्ताश्च खजश्च वसनानि च तेरुज्ज्वलः 
शोभनः सन्‌ सौधेषु धवलग्रहप्रषठषु चन्द्रिकां ज्योत्छञां भजत्‌ । कदा । रजनीमुखे 
प्रदोषे । परतस्तु निदाध इव न सेव्या अवश्यायभयात्‌ । अवश्याय ह्यत्र परिदायैः। 

तथा चाह । 
तुषारक्तारसोदित्यदधितेलवसातपान्‌ ॥ ५४ ॥ ¦ 
तीररणमद्यदिवास्वस्रपुरोवातान्‌ परित्यजेत्‌ । 

तुषारादान्‌ दश परित्येजत्‌ । तुषारोऽवश्यायः । क्ञारो यवक्तारादिः । सौहित्यं 


` तृषि: । तीक्ष्णं च तन्मयं च तीकष्णमयम्‌ । पुरोवातः पूवेदिगम्गतो वातः। 


व्यसिन ऋतुचयां सुक्त्वा समासेनाद-- 
शीते बषौखु चादयांखीन्‌ वसखन्तेऽन्त्यान्‌ रसान्भजत्‌॥ ५५ ॥ 
स्वादु निदाध शरदि स्वादुतिक्ककषायकान्‌ । 
शीति हेमन्तशिशिरयोवै्ष खु चायांल्ञीन्‌ खाद्वम्ललवणाख्यान्‌ रसान्‌ भजेत्‌ । 
वसन्ते चान्त्यांल्ीन्‌ तिक्ककटुकषायान्मजेत्‌ । स्वादुं निदाचे प्राष्मे मधुरं भजेत्‌ । 
शरदि स्वादुतिक्रकषायान्भजेत्‌ । ॥ । त - 
 -शरद्धसन्तयो रुक्तं शीतं घमेघनान्तयोः ॥ ५६ ॥ 
अन्नपानं समासेन तैपरतिमतो-ऽन्यदा । 


` शरद्वसन्तयो रू्तमन्नपानं समासेन भजेत्‌ । अतो विपर)तं ज्लिग्धमन्यदा 


जौ रि०---3 तीक्ष्णं तीक्ष्णयुणविशिष्टं स्तु रक्तमरिचादि। . [17 
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हेमन्तशिशिर्ष्मवर्षासु । शातमन्नपानं घर्मघनान्तयोजेत्‌ । अते विपरीत- 
सुष्णमन्नपानमन्यदा हेमन्तशिशिरवषांवसन्ताख्ये कले भजेत्‌ । 
सम्प्रति सेव्यत्वेनापदिष्टस्याहारस्यापवादमाह-- 
नित्यं सर्थरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यसरताचरतो ॥ ५७ ॥ 
निलयं स्धैदा स्वेषां षरणामपि रसानामभ्यासः शीलनं कार्यमिति वाक्यशेषः । 
सवेरसाभ्यासो बलकारणमिति वचनात्‌ । नन्वेवं सति यथतुसेव्यत्वेन रसनियमेो 
यः पूर्वं कृतः स विरुद्धो नेलयाह । स्वस्वेलयादि । ऋताव्रताविति वीप्सायां द्वित्वम्‌ । 
स्वं च स्वं च स्वस्व तश्याधिक्यं भूयस्त्वं कायेमिति शेषः । यथा शीते वषीसु 
चादयांल्रीनिल्युक्कम्‌ । तदेतेषु ऋतुष्वेते रसा भूयसोपयोक्तव्याः । नत्वेत एवेखयथः । 
तथा समधातुं प्रति समे देशे वैषम्यनियमो वेदयः । अन्यत्र तु जाङ्गलेऽनूपे "देशे 
विषमधातोश्च धातुसाम्योत्पादनार्थ॒देशदेदानुगुणमन्यतुविधानमन्यस्मिन्नप्यताव- 
नुष्टेयमेव । 
किमन्यस्मिन्नतौ प्रति पूवैते चयौ सहसैव लयाञ्याऽन्या च च्य । नेलयाह्‌ । 
ऋत्वोरन्त्यादिसप्रादाचरतुसन्धिरिति रग्छृतः 
तत्र पूवो विधिस्त्याञ्यः सवनीयो-ऽपरः क्रमात्‌ ॥ ५८ ॥ 
ऋत्वोः शिशिरवसन्तये ग्र ष्मप्राडृषोरियादिकयोरन्यश्वादिश्च यौ सप्ता 
ताशरतुसन्धिरिति स्मरत उच्यते । तत्र सप्ताद्वयलक्तणो ऋतुसन्धो पूर्वैः पूते 
सम्बन्धी विधिस्तयाज्यः । अपर एष्यदतुसम्बन्धी सेवनीयः । कथम्‌ । कमाक्तरमेण 
पददेनापथ्यमभ्यस्तमिलयादिना । सप्नानामहां समाहारः सप्ताहः । सप्तादश सप्ता- 
दश्च सप्तादौ । राजाहःसखिभ्यष्टजिति टच्‌ समासान्तः । न संख्यादेः समाहार 
इत्यह्ादेशनिषेधः 
ननु किमेवं यागः सेवनं च क्रियत इदयाद- 
असात्म्यजा हि रोगाः स्युः सहस्रा त्यागशीलनात्‌ । 
यत्सहसा दागशालनादसात्म्यादनुचिताजाता असात्म्यजा रोगाः स्युः । तत 
सहसा दयागर्शःलन न कायमिति शेषः । । 
इति श्री मरगाङ्कदत्तपुत्रर्रीमदरुणदत्तविरचितायामष् ङ्गद्दयटाकायां सवाङ्ग- 
ख॒न्दराख्यायां तृतायोऽध्यायः सम्पृणेः ॥ ३ ॥ 








॥ चतुथा त्यायः । 
स्वस्थच्रत्तिप्रवृत्तस्य वेगाधारण्श।लस्य च स्वास्थ्यसम्भवः। अतो वेगधारण- 
प्रतिषेधेन या रोगानुत्पत्तिस्तामधिकृलाध्याय आरभ्यत । | 
अथातो सोगालुत्पादनीयाध्यायं व्याख्यास्यामः । ¦ ^ ` 1 च 
व्याख्याऽत्र प्रथमाध्यायबद्भोद्धन्या । रोगाणामनुत्पादो ऽनुत्पादनं तस 
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रोगानुत्पादनीयः । उपृदर्थनमिदं निदशनाख्यम्‌ । तन्त्रयुक्त्या चेोत्पन्नरोगो- 
पशमप्रदशन्नाद्रोगोपशमनीयोऽपि वातादिरोधोत्थानां रोगाणासुपशमस्याप्युपदेशात्‌। 
तथा च वक्ष्यति-““शअनुत्ै समासेन विधिरेष प्रदशितः । निजागन्तुविकाराणा- 
सुत्पच्चानां च शान्तय इति । 
`, वेगान्न धारयेद्धातचिरमून्तववृट्‌ च्च घाम्‌ । + 
निद्राकासश्चमश्वासजुम्भाश्चच्छर्दिरेतसाम्‌ ॥ १ ॥ 
वातादीनां वेगान्न धारयेत्‌ । सर्वत्र ढन्द्रसमासः । च्षवरिका । श्रमेण श्वासः 
श्रमश्चासः । | 
वातस्य प्राधान्यात्तरोधजात्रोगान्‌ पूर्वं निदशयन्नाद-- 
अरधावातस्य रोधन गुस्मोादावतेखुक्ङक्कमाः । 
वातमू्शकृत्सङ्गदष्ट्यग्निवघहद्वदाः ॥ २ ॥ 
द्मघोवातस्य रोधेन गुल्मादयो जायन्ते । ऊषध्वेवातस्यो द्राररूपस्य रोधात्‌ 
 खुखसाध्या अश्च्याद्वयः । अत एवाधोवातरोधे रोगा अतिप्रत्यपायर्ूपा य॒ल्मा- 
द्योऽत्र ते पूर्वं निष्यः । उदावत ऽर्थोनिदाने वक्ष्यते । रुक्‌ पीडा । कमे 
ग्लानिः । वातमूत्रशङ्कत्सङ्गो वातादीनामग्रकृत्तिः । टषरमेश्च वधो ` नाशः । 
हृद्रदो हृद्रोगः । 
ह ख्रदस्वेद विधिस्तत्र बतेयो भोजनानि च । 
| पानानि बस्तयश्चैव शस्त वातानुलोमनम्‌ ॥ २ ॥ 
तत्र वातोत्थे विकर ज्ञः कर्ैव्यः । स्वेदः कतव्य: । फलवतेयः कायाः । 
वातहराणि भोजनानि कायांणि । पानानि खुखोष्णोद्कपानानि कार्याणि, । बस्त- 
यश्च कार्यः । यक्कि्िद्रात। नुले मनं तच्छस्तम्‌ । 
शङ्कत: पिरिडकोद्धेष्टप्रतिश्यायशिरोखुजः । 
ऊर्ध्ववायुः परीकतौ इद्यस्योपरोधनम्‌ ॥ ४ ॥ 
` भुखन विदपरचरत्ति्च पूवोक्काश्चामयाः स्ताः । 
शकृतो रोधेन पिरिडकेद्धि्दयो जायन्ते । उद्टनमिवेद्धष्ठः पिरिडकयोषे्टः 
पिडिकेद्ेषटः \ पिरिडका जङ्खाकारडस्य पश्चिमे भाग पिरडाक्ृति किनं मांसम्‌ । 
तत्रदटनेनेव रुग्भवती्यथः । प्रतिश्यायः पनसः । चः समुचये । न केवलमेत 
एव यावत्यूौक्ता गुल्मादयश्च स्ताः । 





अङ्गभङ्गाश्मरीवस्तिमेद्‌ वे्तणवेदनाः ॥ ५॥ कः 
मूजस्य रोधापूरे च प्रायो रोगाः | 
, मूत्रस्य रोधादङ्गभङ्गादयो जायन्ते । अङ्गानां भङ्गः स्फोटनमिवाङ्गभङ्गः । 
छ प वेदनया सम्बन्धः । मेद्‌ शिश्नम्‌ । पूर्वो च प्रायो रोगा सघोवातश- 
मौ टि०--3 वं्तणम्‌ऊरुसन्धिः } 7 श्वि 
व| ध्वन्‌ 
३ कक.) 
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डरो धडास्तेऽपि मूत्रस्य रोधाज्जायन्ते। प्रायो प्रहणाद्रातादिरो धजाः केचिदवोत्पयन्ते 
केचिन्नेति बोधयति । ् | 
तदोषधम्‌ | 
वतप॑भ्यङ्गावगादाश्च स्वेदने बस्तिकमे च ॥ ६॥ 
तदौ षभ तेषां वातादिरोधजानां रोगाणामौषधं चिकित्सितं भवति । किं 
तदित्याह वर्तिभदनफल।दिङृता फलवर्सिसेन्ञा । अभ्यङ्गोऽभ्यज्ञनम्‌ । अवगाहो 
वातदरद्रव्यसाधिते द्रवे द्रोरयां निदिते पायुदेशस्यावस्थापनम्‌ । स्वेदनं स्वेदः । 
बस्तिकमं मलरदत्तये बस्तिविधौ वक्ष्यमाणम्‌ । 
` पुरीषरो धोत्थष्वन्यमप्यसाधारणमुपक्रममाह-- 
अन्नपाने च विड्भेदि विडरोधोत्थघु यच्मसु । 
पुरीषेवेगधारणनजषु यक्ष्मसु रोगेषु विशः पुरीषस्य भेदि भदकमन्न पानं यावक- 
मस्तुवास्तुकादिकमौ षधम्‌ । चशब्दात्पूरवोक्तं व्यादि च । 
मूजज्ञषु च पाने च प्राग्भक्तं शस्यते घृतम्‌ ॥ ~9.॥ 
जीणोन्तिकं चोत्तमया मात्रया योजनाद्धयम्‌ । 
अवपीडकमेतच्च सज्ञितम्‌ 
मूत्ररो धजेषु पुनः प्राग्भक्तं भक्तमे। जनात्पूर्वं धरत पाने शस्यत । जीर्णातिकं 
छृतं च शस्येत । कथम्‌ उत्तमया मत्रयाड्टोरात्रजरणलन्षणया । यो जनाद्रयमेत- 
चावपीडकसुच्यते । योजनयेदधैय योजनाद्यं प्राग्भङ्घल्दयोजना जीणान्तिकनलेद- 
योजना च । तत्र प्राग्भक्तं यत्र घतपानसमनन्तरं भक्तं भुज्यत । जी णान्तिकं यत्‌ 
ह्यस्तनऽज्ने जीर इतं प्रयुज्यते । प्रदेशारतेरेष्ववपीडकशब्देन योजनाद्वयमेतदस्मि- 
स्तन्त्रे वेयम्‌ । तथा च वक्ष्यति-““रसैः केष्ीश्च सर्पिर्मिरवपीडकयो जितैः । तथा- 
ऽष्यङ्गावतोरे मूत्रोदावत॑चिकित्सायाम्‌ । “वषीडकसर्पिश्च विशषान्मूत्रजे गद इतिः 
नु वेगधारेशान बाहुल्येन मरुत एव कोपः । तथा च वक्ष्यति--“ततश्च नैकधा 
प्रायः पवने यत्प्रकुप्यति” । पवनविजये च तैलं यथा वरं न तथा घृतमतस्तेल- 
स्थेवावपीडकयोजनमत्रोचितं न सर्पिषः । अत्रोच्यते । तैलस्य वातजितोपि बद्ध- 
विट्काल्पमूरत्रस्वभावत्व(दत्रायोग्यं पानम्‌ । तथा च । तैलं स्वयोनिवदित्यारभ्य 
यावद्वद्धविट्कमि ति । स्वयो निवदिलयक्तेश्वाल्पमूत्रत्वम्‌। तथा च वक्षयति-““उष्णस्त्वच्यो 
दिमस्पशेः केश्यो बल्यस्तिलो गुरः” । अल्पमूत्र इति । तदेवं तैलस्य बद्धविय्‌- 
का ल्पमूत्रस्वभावतया तदीयेोऽवपीडको मूत्ररो धोत्थेषु रोगेष्व}षधत्वेन युक्तोऽपि 
न सर्पिष इव युङ्घः । 
॥ ८ ॥ 
उद्वारस्यारुचिः कम्पो विबन्धो हृदयोर सोः । £ ¬ [~ 


+ 
आध्मानकासदिध्म।श्च हिध्मावत्तत्र भेषजम्‌ ॥& ॥ ` † ` ` 


३। 


# 


॥1 ५० २१२) 1 ८ 


(नी 


०१४0९ 9 € 115 


अ ७] सूस्थानम्‌ । 4५ 


पुनरपि व्यतिरेके । उद्वारस्य धारणाद क्च्यादयो भवन्ति । उते व्तप्तस्या- 
धो हृदथ -तयोर्विवन्धोऽन्तस्तम्भ इव । तत्र तेषु रोगेषु हिध्मावद्धेषजम्‌ । 
श्वासटिष्माचिकित्सिते दिध्मायाशिचकरिंत्सितं वक्ष्यति । 
शिरो्वीन्द्रियदौवंल्यमन्यास्तम्भार्दिंतं तेः । 
तः कवधथोर्थारणाच्छिरोत्यादयः स्युः दुवलस्य भावो दौर्बल्यम्‌ १ गुणवचने- 
त्यादिना ष्य्‌ । इन्दियाणां दशेनादीनां दौ बेल्यं विषयग्रहणाशङ्कित्वमिन्दिय- 
, दौर्बल्यम्‌ । ननु च पूरणगुरेत्यादिना समासग्रतिषेधेन भवितव्यम्‌ । अत्रोच्यते । 
य॒ एव गुणशब्दा गुणिनावच्छिन्ञा गुणमात्रे वतन्ते कदःचिद्गुणिन्यपि त एव 
प्रतिषेधस्य विषयाः । यथा पटस्य शङ्को गुडस्य मधुर इत्यादयः । ये तु युणमात्र 
एव वर्धन्ते न गुणिनि ते समासस्य । यथा पटहशब्दः पुत्रस्पशेः कन्यारूपं 
द्राच्ञारसश्चन्दनगन्ध इत्यादयः । तथेन्ियद्रल्यमित्यादावपि भावप्रत्यान्तस्य 
सदा व्यतिरेककारणत्वादूगुणाभिधायित्वमेव । तस्मदिवमाद तत्स्थैश्च गुशेः 
षष्ट समस्यत इति समासः । तस्यायमर्थः । तेषु गुणेष्वेव तिष्ठन्तीति तत्स्थः । 
एतदुकघं भवति । गुणा एव ये गुणा वतेन्ति न द्रव्वात्मनि तैः सह षष्टी समस्यते 
शुक्कदिशन्दानां तु कदाचि दुदरव्यवृक्तित्वात्समानाधिकररयेनापि दृत्तिदृष्टा । यथा 
शुकः पट इति । गुण््तितवात्‌ वैयधिकरण्येनापि । यथा परस्य शुक्ल इति । 
तदेषां प्रतिषेधविषयत्वम्‌ । पटदृशब्दादीनां ठु तत्स्थत्वात्समास 
` विषयत्वमिति स्थितम्‌ । नन्वेवं सति बलाकायाः शोक्ट्यमित्यत्रापि पूरवोक्कानन्या- 
यात्छमासः प्राप्नुयात्‌ । अत्रोच्यते भाष्यकारवचनाज्न भविष्यति । स हि युण- 
वचनग्रहणमेव कस्मान्न क्रियत इत्युक्तवाऽभ्यधात्‌ । बलाकायाः शौक्ल्यमित्यत्रापि 
यथा स्यादिति । समासस्यात्राभावः । गदितं वातव्याधिनिदान । 
तीच्णधूमाञ्नाघ्राणनावनाकं विलेकनेः ॥ १० ॥ 
शरवक्ेयत्त्न(ति सङ्का स्रेदस्वेदौ च शीलयेत्‌ । 
जुति सक्घामभ्रवतंमानां तीक्ष्णधूमादिभिः प्रवस॑येत्‌ । तीच्त्णधुमो धूमपान- 
विधौ वक्ष्यते । तीक्ष्णं चा्ञनमद्धिरोगेषु । तीईणाघ्राणं यज्ञासया मरीचादिग्रहणम्‌। 
तीक्ष्णं नावनं तस्य विधौ वक्ष्यति । जेहश्च खेदश्च ते। च शीलयेदभ्यसेत्‌ । क्तुतिः 
चतम्‌ । सुश्रुते चोक्कम्‌-“्रणापानौ समौ स्यातां मूर्निं ललोतःपथ सथितौ । नस्तः 
प्रसते शब्दः चतं तच विनिर्दिशेत्‌” । 
शोाषाङ्कखादवाधेयैसम्मोद मडद्भदाः ॥ ९२ ॥ ^ 
ठष्णाया निग्रहात्तत्र शीतः सवो विधि्दितः । | 
- तृष्णाया निग्रहान्निरोधाच्छोषादयो भवन्ति । तत्र वृष्णाया रोधजेषु विका- 
= | रेषु सवैः शीतो विधेः ज्ञानाज्नपानादिको दितः । ॥ व्य 
अङ्गमङ्गाखचिग्लानिकाश्यैशलख्रमाः छधः ॥ १२ ॥ ~ ` ` ¦ 
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तत्र योज्यं लघु लिग्धमुष्णएमल्पं च भोजनम्‌ । 
ज्तुध इति । निग्रहा दित्यनुत्तिः । निग्रहपिक्तया षष्ठी । एवं निद्राया, इत्यत्रापि 
योज्यम्‌ । ज्ञुधो बुमुक्ताया निग्रदादङ्गभङ्गादयः षड्‌ भवन्ति । सामान्थना।¶ एलः 
शब्दनिर्देश पक्राशयगतः शलो गृह्यते । स्द्धगनिग्रहेणानिवारणः प्रभज्ञन 
कुप्यति 1 तक््यावस्थानं पक्राशये । वक्ष्यति दि-- पक्राशयकर्दीत्यारभ्य यावत्पक्रा- 
धाने विशेषत इति” 1 तत्र ज्तुधो निग्रहे भोजनं लघु क्लिग्धसुष्णमल्यं च योज्यम्‌ + 
निद्राया मोहमूधोच्िगौरवालस्यजुम्भिकाः॥ १२॥ ` . 
अङ्कमर्दश्च तत्रः स्वनः संवाहनानि च । 
निद्राया निग्रदान्मोदादयो भवन्ति । तत्र निद्रविगरोधोत्थे विकरि स्वप्र इष्टः । 
संवाहनानि स्वल्पानि मदनानि च । (0 
कास्य रोघात्तदचरद्धिः श्वासराचहदामयाः ॥ १४ ॥ 
शोषो दिध्माच कार्योऽत्र कासहा सुतरां विधिः। 
. , कासस्य कासवेगस्य रोधात्तदब्रद्धिः । तस्य॒ क्रासस्य ब्रृद्धराधिक्य स्यात्‌ + 
तथा श्वासादयः । तत्र कःसचिकित्सतोक्कः खुतरामतिशयेन विधिः कायं 
गुर्महद्रोगसम्मोहाः श्रमश्वासराद्वेधारेतात्‌ ॥ १५ ॥ 
दित विश्रमणं तत्र वातघ्नश्च क्रियाक्रमः | 
श्रमणाध्वव्यायामादिना साहसेन सदो जातः श्वासः श्रमश्चासः । तस्माद्धि 
धररितद्विगरोधा दूगुल्मादयः स्युः } तत्र विश्रमणं दितम्‌ । वातप्न्च क्रियाकमो हितः 1 ऋ 
ज्म्भायाः त्षववद्रोगाः सवेश्चानिलजिद्धिधिः ॥ २६॥ 
ज्ञम्भाया रोधात्‌ क्ततिवद्रोगाः । तत्र सवां च वातघ्नक्रिया हितेति शेषः } 
जम्भा सुखविकासो गात्रविनामः । | 117 
पीनसाक्षिशिरोहद्र खन्यास्तम्भाखुचिभ्रमाः। (110 
खगुल्मा वाष्तस्तत्र स्वभ्नो मच प्रियाः कथाः ॥ १७]. | ¦ 
वाष्पतेःऽश्रुणो विधारितात्‌ पौनसादयो भवन्ति । पीनसो नाक्ताख्चाव 
द्र्तिशिरो दां रुजा सम्बन्धः । सशब्दश्वार्थे । गुल्माश्वैयथः । तत्र खप्रादिका 
चिकिसा । 
विसपकोटकुष्टात्तिकण्डूपारडवामयज्वराः । 
सकासश्वासहज्ञासव्यङ्कश्वयथवो वमः ॥ १८ ॥ | 
„^ वमेश्छर्दिषो विधारिताया विसपादयः स्युः । कोठो लोहितं कठिने च मरड- 
` लम्‌ । अच्तिकरडवादीनामामयेन सम्बन्धः । 
गरड्षधूमानाहारान्‌ रत्तं मुक्त्वा तद्ुद्धमः 
व्यायामः खतिर खस्य शस्त चात्र विरेचनम्‌ ॥ १६ ॥ ¦ ˆ , = 


मौ दि०--9 विश्चमणं विश्रामः सवेश्नमनिदत्तिरूप त्व्‌ ४) प्रः: 
"गी ॥ 
1१4114२ छाती) १६1० ती । 


(नी प्व्नी ह ५८ < च 
क्कः | जे = = है 


्म०| .. , सूत्रस्थानम्‌ । ५७ 


सक्तारलवणं तैलमभ्यज्गा्थं च शस्यते । 
तत्र गरुद्रषादयः शस्ताः । अननाहारोऽभोजनम्‌ । एतेषां द्नद्रः । तथा रकं 
भुक्त्वा तस रू्तसये मश्चछदेनम्‌ । एवं प्राणो वायुः स्वमार्गं प्रयेति ततो व्याया- 
मायत्र शस्तम्‌ । तथा क्षारलवणभ्यां युक्गं तेलमभ्यङ्गरथे शस्यते हितं भवति । 
श्॒त्ततखवण गुद्येवदना भ्वयथुज्वेरः ॥ २० ॥ 9 
हच्यथा मूत्रसङ्गाङ्गभङ्धब्रद्धयश्मषरढताः । 
शुक्र द्विधा रितात्तस्य शुकस्य लवणम्‌ । तथा गुह्यवेदना पायुवेदना उषण 
` शूलम्‌ 1 तथा श्वयथुः श्रृ दुगह्य एवेति योज्यम्‌ । बृद्धिवंध्मं । अश्मशब्देना- 
ङ्मरी कथ्येत । षरडता ल्ीगमनाश ङ्कित्वम्‌ । 
ताघ्रचू डखुराशःलिवस्त्यभ्यङ्गाव गाहनम्‌ ॥ १२ ॥ 
वस्तिशुद्धिकरेः सिद्ध भजत्तीरं प्रियाः खियः। ॑ 
तत्र ताम्रचूडादिकं भजेत्‌ । तथ। बस्तिशुद्धिकरेः कृष्मारुडादिभिः सिद्धं 
त्तीरं भजेत्‌ । श्रियाश्च कान्ताः प्रियत्वेन दिता इति शेषः । निरनुबन्धेन 
रभेसन प्रवतेते शुक्रम्‌ । 
` वेगरोधिनो ये न चिकित्स्यास्तान्दशेयन्नाट । 
 वट्‌शलात्तं त्यजेत्‌ क्ती विड्वमं वेगरोधिनम्‌॥ २२॥ 
वरद्‌ च शुं च ताभ्यामातैमतिपीडिते तथा कीणं क्तीणददे वेगरोधिनं 
. च त्यंजन्न चिकित्सेत्‌ । तथा विश यो वमति तं च वेगरोधिन त्यजत्‌ । | 
अथ किमेत रोगा वेगोदीरणधारणाद्धवन्ति नेत्याह । 
रोगाः सर्वेऽपि जायन्ते वेगोदीरणधारणेः । 
सवैऽपि रोगा जायन्ते न केवलं पूरवाक्ता एव । वेगानां पुरीषादिसम्बन्धिनां 
यान्युदीरणान्यनागतानां भ्रवतेनानि तैः 1 तथा तेषामिवागतानां यानि विधार्णा- 
न्यनुत्स्गलक्षणानि तैः। अत्रेयं युक्तिः । वेगोदीरणधारणं नाम वायोः कमे तस्य 
` क्रियावत्तवात्‌। तेनच वेगोदीरणधारणलणोन स्वकमेणा स एव वायुः कोप्यते 
क सवीनिव विकारान्‌ जनयति । तथा चोक्तम्‌ । शाखागताः कोष्ठगताश्च 
सो ममे ध्पसर्वावयवाङ्गजाश्च । ये सन्ति तेषां नतु करिबदन्यो वायोः परं 
जन्मनि दृतुरस्ति । विरश्छ्मपित्तादिमलायनानां विच्तिपहारकरः स यस्मादिति । 
निर्दिश साधने तत्र भूयिष्ठे ये तु तान्‌ प्रति ॥ २३॥ 
` ततश्चानेकधा प्रायः पवनो यत्परङुप्यति । 
अन्नपानौषधं तज युञ्जीतातोऽचुलोमनम्‌ ॥ २४ ॥ 
| - तत्र तेषु वेगोदीरणधारणोत्येषु सर्वषु मध्याय तु भूयिष्टं बाहुल्येन भवन्ति 
` मौन दि०--१ ताम्रचूड: कुक्कुटः । २ वस्तिशुद्धिकरेर्गोज्ुरपाषाणएभेदादिभिः \ . 
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, युल्मोदावतदयस्तान्‌ प्रति वत्ैभ्यङ्गेव्यादिना साधनं निर्दे चिकित्सोक्ता । ततश्च 
वेगोदीश्णधारणादनेकथा वायुर्यस्मात्कुप्यति ` । अतोऽस्मद्धितोस्तस्यानुलोमने 
 मागेयोजकमनज्ञपानौषधं युज्ञी त्‌ । यद्यपि वेगोदीरणधारणात्सवै रोगा जायन्त 
इत्युक्तम्‌ 1 तथापि यथा वेगधारणाचिरकालभाविनः सप्रत्यया रोगा भवन्तिन 
तथेदीरणाभ्‌ । अत एव तन्त्रकारोऽधोवातस्य रोधेनापि रोगा भवन्ति । शकृतो 
रोधादमी भवन्तीत्युवाच । नतु तदुरदरणादमां रोगा भवन्तीति । प्रायोग्रहण 
कचित्‌ कफदेरपि प्रकोप इति समापादयति } तथा च वभिनिग्रह उक्तम्‌ । विसप- . 
कक्षा त्यादि । तत्र॒ गरुड्षधूमानाहार इत्यादिचिकित्सा । न चेवरूपो 
विधिवोयाबुपदिश्यते तस्मास्परायोग्रहणम्‌ । 
यदि वेगरोधाद्रेगा जायन्ते तर्हिं लोभादीनामपि नरकादिहेतूनां वेगी न 
धाय इति प्राप्ते सतीदमाह । 
धारयन्त सदा वेगान्‌ हितैषी प्रेय चेह च । 
लोभेष्याद्वेषमात्सर्य रागादीनां जितेन्द्रियः ॥ २५॥ | 
वशब्दोऽवधारणे । सदा सवेकालं लोभेष्योदीनां वेगान्‌ धारयेदेव हितैषी यः 
पुरुषः खदितमिच्छन्‌ । क्र । प्रेय चेह च परलेके तथहलोके च । किम्भूतः सन्‌ । 
जितानि दान्तानीन्दरियाणि मनः षष्ठानि चच्छुराद्ानि विषयाणामनभिलाघुकतया 
येन स जितीन्द्रयः । जिर्तान्द्रयशब्देन ल्ोभादिवेगविधारण उपायं दशयति । 
जितेन्द्रिय एवैतान्‌ धारयितुं शङ्का नान्य इत्यथः । द्वेषो वैरम्‌ । मात्स परगुखा- 
सहिष्णुत्वम्‌ । रागः भ्रति: । आअरदिशब्देनाभेध्यादिपारिरहः । प्रत्येह चेति 
कतंब्ये द्विश्चकारकरणो रागादीनां वेगविधारणेन प्रेत्येह वास्मिन्‌ लोके तुल्यकन्चत्व- 
ज्ञापनाथम्‌ । अन्यथा प्ेत्येत्यस्य पूरवैनिदैशादुभूयसेषां रागादीनां विधारणं त्रेत्य 
न तथहलेकिं । पश्चाजर्दिष्त्वात्‌ । 
अन्यच दितेषा फं कुयोदित्याह्‌ । 
यतेत च यथाकाल मलानां शोधनं भ्रति । 
अत्यथेसेचितास्ते दि ऋद्धा स्युर्जीवितच्छिदः ॥ २६ ॥ 
मलानां वातीमित्तश्ेष्मपुरीषादिनां यथाकालं शोधनं प्रति यतेत यन्न कुयात्‌ । 
यो यस्य मलस्य शोधनका।लः स तरिमन्काले शोधनीय इत्यथः । किमर्थं मलानां 
शोधने का्यमित्याद । अत्य्त्यादि 1 यस्मात्ते मला अत्यथसञ्चिता अतिशयन 
स्वस्थने बृद्धिगताः कृतोप्याहारविहाररूपात्‌ केोपेतोः कद्धाः कुपिताः सन्तः कदा- 
चिज्वीवितच्छिदः स्युभेवेयुः । तस्मात्ते शोधनीयाः । अत्यथसञ्चितम्रहशेनैतद्यो 
तर्यति । यदि ते मला अल्यथेसंन्चिताः स्युस्तदेव तेषामन्योपकरमेभ्यः शो षनोख्य = 
उपक्रमो ज्यायान्‌ । लङ्खनपाचने तूपक्रममात्रे । 
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तदेवैतच्ेतसि कृत्वा दोषा इत्यादिग्रन्थं ग्रन्थक्ृदुवाच- 
दोषाः कदाचित्कुप्यान्ति जिता लङ्कनपाचनेः । 
ये तु सशोधनैः शुद्धा न तेषां पुनरुद्भवः ॥ २७ ॥ 
दोषा वातादयो लक्घनपाचनैर्जिताः सन्तः प्रकृतिं भ्रापिताः कदाचित्कस्मिन्नपि 
काले कुप्यन्ति । ये पुनः संशोधनैः शुद्धास्तेषां न पुनरुद्धव उत्थानं वति । 
यथाक्रम यथायोगमत ऊर्ध्वं प्रयोजयत्‌ । 
रसायनानि सिद्धानि चृष्ययो गांश्च कालवित्‌ ॥ २८ ॥ 
कालविये वैद्यः सोऽतः संशोधघनपूरवं रसायनानि प्रयोजयेत्‌ । कालशब्दो 
देशबलशरीराहारसात्म्यसवग्रकृतीनासुपलक्षणाथेः । नहि कालमात्रविद्रसायन- 
प्रयोग सम्यग्विधापयितु शक्तः । किंभूतानि रसायनानि । सिद्धति बहुशो दृ्ट- 
म्रत्ययानि बाह्यवासिष्ट दीनी । कथं योजयेदित्याह । यथाकम यथायोगमित्यनन 
रसायन वाजीकरणोक्तं स्मारयति । तत्रैष रसायनक्रमः । हरीतकीमामलक 
सैन्धवं नागरं वचामित्यारभ्य यावदित्थं संद्तकोष्टस्य रसायनसुपाचरेत्‌ । एतदु 
भवति । यद्यप्येवं वमनविरेचनास्थापनाजुवासननावनेः प्भिरपि कमेभिः संख्तो- 


व्वाधिःसकलकायस्तथाप्येष रसायनीयो भूयः शरीरसंस्कारः करणीयस्तत्पूवेकतवात्‌ 
तस्य । श्रत एव संशुदधदेदोऽयमिति त्वा त्रिव्रन्त्यादीन्विरेचनात्मकानुपदिशति । 
, तथा वाजीकरशेप्याह । ““ अथ ज्लिगधविशुद्धानां निरूढ न्सानुवासनान्‌ । इृततेल- 
` रसन्ञीरशरकराच्तौद्रसंयुतान्‌ । योगविदे जयेत्पू ज्तीरमांसरसाशिनम्‌ । तते वाजी- 
करान्‌ योगानिति = । तथा यथायोगं यो यस्य युज्यते दतुमित्यथेः । यथेदं रसा- 
यनं वातभ्कृतर्योग्यमिद पित्तप्रकृतरि दं श्ष्मप्रकृतेरित्यादि। तथाऽसुष्मिन्‌ देशेऽसमुष्मिन्‌ 
कले वाऽमुष्मिन्वयस्यसुष्मिन्‌ देहे रसायनं योग्यमिदमिति यथायोगाथः। एवं इष्य- 
योगेऽपि योज्यम्‌ । अत्र च रसायनानि। वातातपिकानि योजयेन्न कुटी प्रवेशकानि । 
स्वस्थवत्ताधिकारत्वात्तद्वि धानस्य । 
मषजच्तपिते पथ्यमाहारैयदणे कऋमात्‌। 
शालिषष्टिकगोधूममुद्धमांसघतादिभिः ॥ २६ ॥ 
हयदीपननरैषञ्यसंयोगाद्रचिपक्रिदैः । 
` साभ्यज्ञोदधसनस्नाननिरूदसखेहवस्तिभिः ॥ ३० ॥ ` 
भषजन पिते नरे शो धनकषिते सत्याहारैभेज्यैवदणं दितं कमान्न सदसेव्‌ । . 
कैराहरिरित्याद ! शाल्यादिभिः । किम्भूतः । हृदयानि च तानि दापनानि भेषज्या- 
न्यौषधानि च शुरुटीपिप्पल्य द्रैकत्वगेलादानि तेः संयोगो मिधितस्तस्माद्‌ हद 
दीपनमैषज्यसंयो गाद्रचिपक्ती देदत्यमिलाषपाकानुत्पादथन्ति ये शाल्यादयस्ते खचि- 
पक्किदिराद रर्दणं भेषजन्षपिते पथ्यम्‌ । किम्भूतेराहारेः साभयङ्गेत्वादि । सदयाभ्य- , 
्ादिभिधेतन्त इति साभ्यज्ञादिभिरवेतयथः । नेढवस्तिरुवासनम्‌ । = {1 ! 
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एवं कृते पुरुषः किं प्राप्रोतीत्याद्‌ । = 
तथा स लभते शमे सवेपावकपारवम्‌ । 
धीवरन्द्रियवैमल्यं चृषतां दैध्यंमायुषः ॥ ३९ 7 
तथा तेन प्रकरेण पूर्वं शोधनं ततो वृंदणं ततो रसायनप्रयोग इयवरूपेण 
संशोधनादिंर्वी पुरूषः शभ स्वास्थ्यं लभते । तथा सैदादि । सवै च ते पाव- 
काश्च सर्वपावकास्तषां पाटवं शङ्कि लभते । तत्र भोमाप्या्नेयवायव्याः पञ्चोष्माणः 
सनाभसाः पचमहाभूताम्नयो धात्वप्नयः सप्त त्रयोदशो जाठरान्निरिति । धीवर्शे- 
लादि । धीवरीयोशचत्तुरा दान्दरियाणां च वैमल्यं लभेत । तथा वृषतां च्रीगमन- 
सामर्थ्यं लभते । तथा दैध्यैमायुषो जीवितस्याधिक्यं लभते । 
अधुनाऽडगन्तुरोगान्सोपक्रमाज्निर्दिशति । 
ये भूतविषवाय्वच्चित्ततभङ्गादिखम्भवाः 
कामक्रोधभयाद्याश्च ते स्युरागन्तवो गदाः ॥ ३२ ॥ 
भूतानि च विषे च वायुश्वाभ्भिश्च क्षतं च भङ्गाश्चेति दन्दः । त आदिर्येषा- 
 मागन्तुकरोगहेतूनां त एवं तेभ्यः सम्भवो येषामागन्तुकगदानां ज्वरादीनां ते भूता- 
दिसम्भवा आगन्तवो रोगाः स्युः । आगन्तुदेतुप्रभवत्वादागन्तवो गदा उच्यन्त 
इत्यथः । न केवलमेत एव गदा राग्द्रेषभयादाश्चागन्तवो गदाः स्युः । 
अधुना एषां चिकित्सां निर्दिशति- 
त्यागः प्ज्ञापराघानामिन्द्रियोपशमः स्म॒तिः। 
देशकालात्मविज्ञान खद्धत्तस्यानुवतेनम्‌ ॥ ३३ ॥ 


अनुत्पच्यै समासेन विधिरेष भदरितः। 
निजागन्तुविकाराणासुत्पन्नानां च शान्तये ॥ २४ ॥ 
म्रज्ञाया अपराधा असाध्वाचरणानि तेषां यागः । तथेन्द्रियाणां चन्लुरादीना- 
सुपशमो रूपादिविषयेऽतिप्रृत्तानां संशमनमश्ुभख्पे वा विरये अ्रत्तानां संयम- 
नमलोलुपेतयथः । तथा स्यृतिरतीत।थानुस्रणम्‌ । तथा देशव्यादि । देशादीनां 
विज्ञानम्‌ । देशो जाङ्गलादिः । कालः शीतादिः । अत्मा च वातप्रकृलयादिः । एषां 
विज्ञानमवबोधः तथा च सतां वृत्त चरितं सद्त्त तस्याचुवतनमनुष्टानम्‌ । निजा- 


नामागन्तूनां च विकाराणामचुत्पत््ये रोगाणामनुत्पादनाय समासेन संक्तेपेण विधि- 
रेष यागः प्रज्ञापराधानामिलयादि सदूवृत्तस्यानुवतेनमियवं प्रदशितः सम्यगुक्कः । 
उत्पज्ञानामिद्यादि । चः समुचय । न केवलं निजागन्तूनां रो गाणामनुत्पत््ये विधि- 
रेष प्रोक्तः । यावदुत्पन्नानां जातानां च शान्तये विधिः प्रोक्तः । 
अथ मलानां शोधनकालानाद-- ~ 
शीतोद्धवं दोषचयं वसन्ते विशोधयन्‌ ( १ ° 
घनात्यये वार्षिकमाश्यु सम्यक्‌ प्राप्रोति रोगाच॒तुजान्न 9 ॥३५॥ 


॥ ११२ {१५१२ 
् ^ ९111 101 (£ > 
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शीतशब्देन हेमन्तद्भिशिराख्याग्रत्‌ द्वावपि ग्ृ्येत । तत्रोद्धवो जन्म यख 
दोषचयस्यसौ शीतो द्वो दोषचयः । तं वसन्ते विशोध्रयन्निदैरन्‌ भ्ौष्मजमभ्रकाले 
वर्षीकलि दोषचयं विशोधयंस्तथा वार्षिकं घनात्यये शरदि चाश्यु यथेङ्कं कालम- 
नुह्लङ्वयन्‌. सम्यग्यथावत्तिविधमपि दोषचयं विशो धयचरठुजान्‌ रोगान्‌ न जतु 
कदाचित्पराप्रो यासादयति । वसन्ते विशोधयज्निदयत्र वसन्तप्रारम्भ एके चैत्रे मासि 
विशाधयज्निति बोध्यम्‌ । प्रयवायभयात्‌ । तथाहि । ऋतुद्धयसंचितस्य दौषचयस्य 
विशोधनमक्रियमारं रोगानीकं कुयौत्‌ । घनात्यये वार्षिकमित्यत्रात्यन्तघनविनाशे 
शरत्पदि्चिमे भागे विशोधयेदिति बोध्यम्‌ । वार्षिके टि दोषचय एकतुंज एव । 
तस्मादविशन्धं कृत्वा साधारणे कातिके मासि स विशोधयितुं युक्घः । अपि चोग्रहे- 
मन्तशिशिरकालजा दोषचयो वसन्ते शोधयितव्यः । तस्म।द्श्वयुजे मासि 
वाधिको दोषचयो यदि विशेष्येत तदानीमतितरां बहुरग्र दोषचयः स्यात्कालस्य 
बहुत्वात्‌ । ्ीष्मजमभ्रकाल इत्यत्र कालग्रहणेन वषंप्रारभ्भमात्र_ एवेति बोध्यम्‌ । 
तथा च शाच्रकारो वक्ष्यति । श्रावणे किके चैत्रे मासि साधारणे कमात्‌ । ग्रीष्म 
वषौहिमचितान्वाय्वादीनाश्रु निरेत्‌ । 

नित्यं दितादहदार निहार सेवी समीदयक।री विषयेष्वसक्कः । 

दाता समः सत्यपरः ्ञमावानाषोपसेवी च भवत्यरोगः ॥ ३६ ॥ 

नित्य सदैव दितादारविदहारौ सेवते तच्छीलो यः स एवम्भूतो नरः । तथा 
` समीक्ष्यकारी विभृश्यविधायी । इदं कृतेदं सम्पद्यत इदं च छतवेतत्सम्पद्यत एवं 
बुद्ध्वा शुभं करोत्यश॒भं वर्जयति । तथा विषे शब्द दिष्वसक्तोऽले लुपः । तथा 
दाता त्यागी त्यागवान्‌ । तथा समः सर्वेषु भूतेषु समचित्तः । तथा सत्यपरोऽवित- 
थवाक्‌ । तथा क्षमावान्‌ । यः शक्तोऽपि छतापराधं दरडेनानुरूपण न योजयति । 
तथाऽऽप्तानपसेवते तच्छीलो यः स अपोपसेवी चारोगो भवति । न केवलं प्राङ्क- 
नविध्यनुष्ाननारोगः सम्पद्यते यावदाप्ेपेसवी चेति चशब्दाथेः । येषां त्रिकाल- 
ममलं ज्ञानमव्याहतं सदा । आप्ताः शिष्टाश्च विबुधास्तषां वाक्यमसंशयमित्याप्त- 
लक्षणमिति । उपजातिव्रत्तम्‌ । 

इति श्रौ गृगाङ्कदत्तपत्रशरौमदरुणदत्तविरवितायामष्टङ्गहृदयटीकायां सवो ङ्ग- 
सुन्दराख्यायां चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 





| वमो 
ऽध्यायः । 
- श्रथ द्रवदरव्यविज्ञानयिस्तस्यायं सम्बन्धः । नित्यं दितादारविदहारसवीलयुक्घम्‌ । 
तो चादारविदारौ दिनचयदुचर्योर्ययपि नियमितो तथापि न भवत्यलं दितादित- 
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तथा । “व्यक्घाम्ललवणंननहं संशुष्कं च्ोद्रवल्लघु” । तथाऽनन्तरातीतेऽप्यध्याये जगाद । 
श्न्नपाने च विडभेदीति । तदियता वाक्येन न तज्ज्ञायते कं पुनस्तदुगुर्‌ शीतं 
किं लघु किं क्निग्धोष्ण क श्द्धेदनमिति । तस्मादाहारद्रन्यस्वरूपमतः परं प्रत- 
` न्यते । तत्रापि पञववर्स्वभावत्वेनाल्पवक्तन्यत्वास््रा्धवद्रव्यविज्ञानीयस्वर्पं निर्देष्टं 
युक्तमन्नस्य द्रहृस्वभावत्वेन भूयस्त्वादित्याह्‌ । 
अथातो द्रवद्रव्यविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
अपमिवायं स्वाभाविको गुणो यद्‌ द्रवत्वम्‌ । श्रतो यानि कानिचिदूद्रवरूपाशि 
द्रव्याणि तानि सर्वारायम्मयान्येव च्तीरदध्यादौनि तदर्थं द्रवद्रव्यशब्दः सामान्येन 
स्वद्रवव्यक्तिपरि्रार्थः शाल्करृता प्रयुक्तः । द्रवाणि च तानि द्रव्याणि च द्रव 
द्रव्याणि तेषां विज्ञानमवबोधस्तस्मे दितो द्रवद्रव्यविज्ञानंयोऽध्यायस्तं व्याख्या- 
स्यामः प्रथयिष्यामः। 
प्राधान्याच्च पानीयस्य प्रागुपदेशः । तथा चाष्टङ्गसमग्रहेऽन्नपानप्रकरशेऽध्य- 
ग्ट । अन्नपाने तु सलिलमेव श्रष्ठम्‌ । सवेरसयोनित्वात्सवंभूतसात्म्याज्जीवना- 
दिगुणयोगाच । तथत्रैवाध्यैष्ट । पानीयं प्राणिना प्राणा विश्वमेव च तन्मय- 
मित्यादि । तथा चात्रैवाग्रधसंग्रहेऽपि तदेव प्रायुपनौतं श्रेष्ठमुदकमासां श्वासतत्स्त- 
म्भनङ्केदनानामिति बहुगुणत्वाचान्तरिक्ञस्थजलस्य प्रागुपन्यासो युक्त इत्याह । 
श्रथ जलवगेः-- 
जीवने तपर हद ह्वादि वुद्धिपवो घनम्‌ । 
तन्वव्यज्करस यष्ट शीतं लघ्वम्रतोपमम्‌॥ १॥ 
गङ्गाम्बु नभसो चष्ट स्पृष्ट त्वकेन्दुमारुतेः। 
दि ताहितत्वे तद्धयो देशकालावपेत्तते ॥ २॥ 
जीवनमोजोविवद्धिकरणम्‌ । सौम्यधातुवर्धनमित्यन्ये । तर्पणं महृत्‌ । 
हयं हृदयाय हितं नतु हृदयस्य प्रियं हृदयमिति व्याख्येयम्‌ । एवं हि व्याख्याय 
मानेऽम्लेयानामित्यग्याणां मध्ये तत्पाठं सुनिंनैवाकरिष्यत्‌ । यस्माक्िचिदुद्रव्यं 
कस्यचित्परियं भवति न सर्व सवस्य । तस्मा दूष्ृदयाय हितं हृदयमिति बोध्यम्‌ । 
तथा इलादि आदलादकरम्‌ । तथा बुद्धेः प्रबोधनम्‌ । यावन्मात्र यस्य शेमुषी 
सा तस्य स्फुटग्रतिभासा तवोगाद्धवतीत्यथः । तनु स्वच्छम्‌ । अव्यक्करसमनभि- 
व्यक्तषड्समित्यथः । गृष्टमित्यास्वादयुखम्‌ । सन्ति हि भूरिरसशकराक्ाथचूखं- 
 वस्कादीन्यव्यक्तरसानि नतु का्त्स््यैन तार्नन्दरियप्रसाद्रीतिकराणि । तथा । 
अनुरसवाहुल्याट्यथशपि द्रव्याणयभयामलकादौन्धव्यक्तरसानि नतु पुनस्तानि तथा 
मनः प्रीणयन्ति । पानीयस्य चाव्यक्करसस्याप्याश्रयवशात्कषायतवस्वादुत्वादि मृवृत्येक। 
तथा चाष्टङ्गसंग्रदेऽपठत्‌ । “श्वेते कषायं तत्स्वादु ष्णो तिक्त च गड निय यादि: 
ष्टं शुद्धमिति न व्याख्येयम्‌ । तथा च सुनिः--““शीतं शुचि शिवं २ 
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 लघु.षड्गुणम्‌ । कृत्यः दिव्यमुदकमिति” । अव्र हि ्ष्टवेमलये द्वयोरुपादाने 
` पौनरुक्तयं -स्यात्‌ । तस्मान्शृषटशब्दोत्र मनः प्राणनाथः । तथा शीतं वर्येण 
स्पर्शेन च । तथा लघु गुणयुक्तम्‌ । तथा । अ्रष्तोपमम्‌ यथा किलागरतं त्रिदोष- 
घ्रत्वधातुसाम्यक्ृत्व विष र्तिजित्वादिगुशरशेषैुक्तं तयैतजलमपीत्य्थः । तथा चोक्त 
संग्रद-“सूये) दु्तपरयुक्रतवाल्लघु वातकफापदम्‌ । शेत्यजीवनसौम्यतवैः ^ पित्तरक्कवि- 
षातिजिदिति । तथा । नभसो श्रष्टमन्तरित्तात्पतितमात्रं वल्रादिगृहीतं गाङ्गं 
. जलमीदग्गुणं भवति । ठु पुनरथ । रविचन्द्रानेलैः स्पृष्टं सम्बद्धं सलत्युनः पथ्या- 
पथ्यत्वे देशकालावयेति । देशो विषयः पात्रमाश्रय इति पर्यायाः । तत्र किमन्‌- 
पदेशे जाङ्गले वा तत्पतिते तथा किमसितश्चेता्यन्यतमे वेति देशानुधतनम्‌ । तथा 
शीते किं वोष्णोऽथवा वषौख्ये पतितमिीत कालानुवर्तनम्‌ । रविचन्द्रानिलैरिति 
समस्तनिर्देशे यदा समस्तैरेतैः स्पृष्टं नतु व्यस्तैस्तदा हितादहितत्वे देशायपेच्चत 
इति द्योतयति । सयोवल्रादिग्रीतस्य जलस्य तुन संमैरेतैर्योगः सम्भवतीति 
तत्प्रायेण हितमेव ,+ 
` नन्वाकाशात्पततस्तल्लत्नणमन्तरेण गाङ्गमिदमिति न ज्ञायत इत्याह । 
येनाभेच्रष्टममल शाल्यन्न राजतस्थितम्‌ । 
अङ्किन्नमविवणं च तत्पेयं गाङ्गम्‌ 
क येनाम्बुनाऽभित्रष्ठमाभिसुख्यतः सिक्तं शाल्यन्नं राजतस्थितमङ्किन्मङ्केदयुतम- 
विवरी च भवति तद्ग जल पेयमित्युपलच्षणाथम्‌ । लानावगाहयोरपि तत्पथ्य- 
मेव । रजतस्य रूप्यस्य विकारो राजतम्‌ । प्राशिरजतादिभ्योऽन्‌ । 
न्यथा ॥३॥ 
सामुद्रं तन्न पातव्यं मासादाश्वयुजाद्धिना । 
अनन्यथा सासुद्रमिति । एतल्लक्ञणवियैयेण येनाम्बुना सिङ्ग शाल्यन्नं विवी 
मलिनं किन्न भवेत्तत्सासुद्रम्‌ । तच्च न पातव्यम्‌ । अत्रापि पाननिषेध उपलन्ञ- 
शाथे: । ज्ञानावगादावपि ह्यनेन न कायौ । समुद्रस्य च्ारान्वयत्वाक्केदनादि- 
योगः । नु सासुद्रमित्ययुक्तम्‌ । यतः समुद्रशब्दस्य धुमादिपाखादधूमादिभ्यश्चेति 
बुजा भवितव्यमिति केचित्‌ । मेवम्‌ । धूमादिभ्यश्चेत्यत्रेव गण प्यते समुद्राजना- 
वि मनुष्ये च बुन्‌ । सासुद्रिकी नौः सासुद्विको मनुष्यः । अन्यत्र त्वशेव । सासुदर 
जलमिति । तस्मान्न्याय्यमेवेतत्‌ । एवं सासुद्रो मणिरित्यादयो वेद्याः । अथ 
किं सदेव तन्न पातव्यं नेत्याह मारुदित्यादि । अआश्चयुजमन्तरेशैतन्न पातव्यम्‌ $ 
श्राश्वयुजे तु मासि कालस्वाभ।व्यात्तत्पथ्यमेवेति भावः । सुश्रुतस्त्वधीते-“गाङ्गमा.- 


यु मासि प्रायो वषेति तोयदः । तदुपाददीतेत्यादि” । १ = 
| देन्द्रमम्बु खुपात्रस्थमविपन्नं सदा पिबेत्‌ ॥४॥ ¦` ` 
तद्भावे च भूयिष्ठमान्तरित्ताुकारि यत्‌ । ~^ चुत 


1019112 © 9741 १५ = १३११७) 
ह * 1 -2.0 


६४ अष्ाङ्गहदये । [ अ०५ 


शुचिपृथ्वसितभ्वते देशेऽकपवनाहतम्‌ ॥*५ ॥ 
चेन्द्रमान्ताश्तं जलं गाङ्गं खुपात्रस्थं शोभने भाजने राजतादौ स्थितमविपन्न- 
मदूषितमविन्ट पिवेत्‌ । न मलिनाशचि जुयुप्सितपात्रस्थम्‌ । तदभावे तस्येन्द्र 
स्याभवि भूयिष्ट बाहृल्येनान्तरिन्तमेन््रं जलं यदनुकरोति स्वच्छादिगुणोः सदशं 
तपबेत्‌ । ब्देवाद 1 श चीत्यादि । शुविश्वासौ प्रध्वरसिटश्वेतश्च तस्मिन्‌ देश यजलं 
स्थितम्‌ । तथा । अकंपवनाभ्यामाहतमासमन्तात्‌ कान्तमी दशमान्तरि ्ञाजुकारि 
स्यादिति भावः । 
इदानीं यादृशं जलं न पेयं तदृशंयति । 
न पिवेत्पङ्दैवालतृण पणोविलास्तृतम्‌ 
सृयन्दुपवनादष्टमभिवरष्ट घन गुरू ॥ £ ॥ 
केनिल जन्तुमत्तप्त दन्तग्राद्यतिशेव्यतः। 
पङ्कः कर्दमः । शेवालः वालम्‌ । तृणं खटः । परी पत्रम्‌ । आविलं 
च स्तृतं चाविल।स्तृतं पङ्क दिभिरावेल स्तृतं पङ्क याविल।स्तृतम्‌ ।. यथासम्भवमत्र 
सम्बन्धः । तेन पद्कनाविलं कलं शेवालादिभिर स्तृतं सञ्छादितमिति बेध्यम्‌ । 
तथा । सूयैन्दुपवनैरदष्टमनासेवितं न पिवेत्‌ । तथा । अभितरष्टं तत्कालपतितान्य- 
वषेमिश्री भूतं कालान्तर। विश्रान्तम्‌ । खरनोद चेवसुक्तम्‌--“ वार्षिकं तदव 
भूमिस्थमहिपं जलम्‌ । व्युष्ट त्रिरात्रं तच्चैव प्रसन्नमण्रतोपमामेति ”। तथा घनम- 
` स्वच्छम्‌ । तथा गुर्‌ । तथा फेनलं फेनवत्‌ । तथा जन्तुमत्कीरयुक्तम्‌ । तथा ज 
तप्तसुष्णम्‌ । तथा अतिंशत्यते।ऽतिजा्यादन्तम्र,हि दन्तान्‌ गृहणाति काया च्षमान्‌ 
करोति, तच्छीलं न पिबेदिति प्रतिपदं योज्यम्‌। इत्ययं प्रायो भूमिष्टतोयस्य निषेधः। 
अधुना आन्तरिकं यन्न पेयं तदाह-- 
अनातवं च यदिव्यमातेवे प्रथमं च यत्‌॥ ७ ॥ 
लूतादितन्तुविरमूजविषस्छेषदूषितम्‌ । 
यद्दिव्यं जलमातेवं न भवति तच्च न पिवेत्‌ । ननु सवमेव दिव्य जलमाते- 
वम्‌ । कालस्य ऋतुरूपत्वात्‌ । ऋतौ च भवमार्तवम्‌ । एवं च न किचिदनतेवं 
सम्भवति । उच्यते । श्चनातेवं न पिबेत्‌ \ अथ।दातेवं पिवेदित्युकतं मवति । तदत्र 
सामान्योक्तावपि विशिष्टो दिव्यस्य ऋतुरवेध्यो वषयो यस्मिन्‌ कलि दिव्यं जलं 
पेयत्वेनाभ्यनुज्ञायते । यथा वषाखु दिव्यनदेयेत्यादि । अन्यतुभवं त्वनातेवतान्न ` 
धेयम्‌ । अत्र च वषाख्य ऋतुश्वातुमसिकेोऽभिग्रेतः । अत एवाश्वयुज मासि दिव्यं जलं 
पेयत्वेनानुजज्ञे ! अन्यथा ह्यनार्तवत्वात्तदधेयमेव स्यात्‌ । अतेवं अ्रथमं च यत्‌ । ` 
न केवलमनातेवं न पिबेत्‌, यावदातेवमपि प्रथमं पित्ेत्‌। कुतो हेतोरित्याद्‌ । व 
दीत्यादि । लूता आदिियैषां ते लूतादयः क्ुद्रजन्तवः ्राणिविशषास्त षां तन्तु- 
विरमूत्रविषाणि । तन्तुः सू्नाकारविशषो लालत्यन्ये । तेषां लूतादित 
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विषाणां संश्छेषः सम्पकंस्लेन दूषितं यतस्ततस्तदातवमपि न पेयम्‌ । केचित्त्वेवं 
व्याख्यानयन्ति । आतेवे प्रथमं च यत्तन्न पेयं लूतादिजन्त्वादिदूषितं च न पेय- 
मिति । संग्रहे चाध्यर्ग्ट । “ घनवच्रपरिखावैः क्द्रजन्त्वभिरक्तणम्‌ । व्यापन्न 
स्यास्य तपनमगन्यक,यसपिरडकैः । परण मूलबिश्ग्रन्थिसुक्ताकतकशेवलैः । वच्- 
गोमेदकाभ्थां वा कारयेत्त्रसादनम्‌ । पाटलाकरवीरदिकुघुमैगन्धना- 
शनमिति । 
3 इदानीं नदीर्निरूपयन्नाह-- 
पर्चिमोदधिगाः शीघ्रवहा याश्चामलोदकाः ॥ २८ ॥ 
पथ्याः समासात्ता नदयो विपरीतास्त्वतो-ऽन्यथा । 
नद्यः समासात्संक्ञेपतः पथ्या हिताः । का इत्याह । याः पक्चिमसुदर्धिं समुद्रं 

गच्छन्तीति पश्चिमोदधिगाः । अन्यत्रापि दृश्यत इति डः । तथा शीघ्रवहा वेग- 
वत्य: । तथाऽमलोदका निमेलसलिलाः । एवं त्रिविशेषणविशिष्ः पथ्याः । अतो- 
ऽन्यथा पुनरन्यथा विपरीतलत्षणास्ता विपरीता अपथ्याः । 


उपलःस्फःलनात्तिपविच्चदैः खदितोदकाः ॥ ६ ॥ 
हिमवन्मलयोद्‌भूताः पथ्यास्ता एव च स्थिराः । 
कृमिच्छीपदहत्कण्ठशिरोरोगान्‌ प्रकु वैते ॥ १० ॥ 

# हिमवांश्च मलयश्च दिमवन्मलयौ ताभ्यासुद्धताः सञ्जाताः पथ्याः । किं सवो 
एव नेदयाह । उपलेदयादि । उपलानामास्फालनमुपलास्फालनं तेनात्ञेपः त्ताभस्तन 
विच्छेदा विश्छेषा उपलास्फालनाक्तेपविच्छेदास्तैः खदितं जातक्तोभमुदकं यासां ताः 
खदितोदका या दिमवन्मलयोद्धतास्ता एव पथ्याः । यस्त्वेवम्भूता न भवन्ति ता 
श्रपथ्याः । स्थिरा इति । ता एवाऽवहन्यः सदयः कृम्यादीन्‌ कुवते । इच करट 
शिरश्च तेषां रोगाः मयश्च छीपद च हृत्करट्थिरोरोगाश्वेति इन्द्रः । सुनिरपि 
दिमवत््मभवानां पथ्यत्वमाह । छष्णात्रेयसुश्रुतौ त्वपथ्यत्वमाहतुः । अत एवाय 
अन्थकारो युक्त्या मतद्वयमपि स्गिरमाणो विशेषणसुपन्यस्तवाजुपलास्फालनाच्ेप- 
विच्छेदैः खदितोदक। इति ¦ तेन या एवंविधा न भवन्ति ता न पथ्या इति । ` ` 

` भराच्याऽऽवन्त्यपरान्तोस्था दुनोमानि महेन्द्रजाः । 

 उदरच्छीपदातङ्कान्‌ सह्यविन्ध्योद्धवाः पुनः ॥ ११ ॥ 
कुष्ट्पारडशिरोरोगान्‌ दोषध्न्यः पारियात्रजाः । 
बलपोरूषकारिरयः सागराम्भाखदोषङ्त्‌ ॥ १२ ॥ 
 आच्यादिजा नद्यो दुनौमान्यशंसि कुवते । प्राच्या गौडाः । अ्वन्त्यो 
+ मालवाः । अपरान्ताः कोड्कणाः । महेन्द्रजा नदय उद्रादीन्‌ कुवते । सह्यविन्ध्य- ` 
 प्ैतोत्थाश्च पुनः कुष्टादीन्‌ ङवते । पारियात्रे जाता दोषघ्न्यो भवन्ति । नरै ४ 
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विद्यात्करूपतडागादीन्‌ जाङ्गलानूपशैलतः 

श्मादिशब्देन सङ्गदोक्ता गृहयन्ते। यथा-“ कौ पसारसताडागचौ रच्चभ्राख्वणौ 
द्विदम्‌ । वापीनदीतोयमिति तत्पुनः स्श्रतमष्टधा । कौपं स्वादु त्रिदोषन्च लघु 
पथ्यं च सवेदा । त्तारं तु कफव। त्न ॒दौोपन त्तकृतरम्‌ । कषायबहुल ष्म 
पित्त्नं वात्छरच तत्‌ । तृष्णाघ्नं सारस बल्य कषायमधुरं लघु । ओद्धिदे स्वादु 
पित्तघ्च दीपने गुर किञ्चन । सारं च कटु वाप्यम्बु पित्तघ्नं कफवातजित्‌ । लष्व- 
ल्पदोषं सुस्व।दु नववापीष्ववार्षिकरम्‌ । अनभिष्यन्दि नददेयं कटुक कफपित्तजित्‌ । 
विशदं वातलं रूक्तमनवस्थितलाघवम्‌? । सुश्रुते (१) चेषां लक्षणमुक्तम्‌ । तथा-^“भूम्यु- 
त्खातसमुद्‌भूतमिन्द्रनी लसमप्रभम्‌ । विमल मधुर स्वादं केप जलमुदाहृतम्‌ । नद्या 
शेलवराद्रापि खतमेकान्तसंस्थितम्‌ । कुमुद। म्भ जसज्छनं वारि सारसमुच्यते । 
भ्रशस्तभूमिभागस्थ नैकसेवत्सरोषितम्‌ । कप्रायमघुरास्व।दं ताडाग सलिल स्तम्‌ । 
स्वयं श रशिलाश्व्रे नीलो सलनिभे जलम्‌ । लतावितानसञ्छन्नं बुधैश्चोरोडय- 
मुच्येत । शेलसाजुसमद्मूतं स्रष्टं वातदिमातपेः । लघु शीटामृले स्वादु स्यतं 
आलवणं जलम्‌ । भिदां भूभियुद्‌ भूतं महत्या धारया स्वत्‌ । यजलं वेदितव्यं 
तद द्धिदं स्वाद्‌ शीतलम्‌ । पाषारौरिष्टकाभिवां बद्धा स्याद्या तु कूषवत्‌ । वापी 
सा खल्‌ विज्ञेया कतसोपानपङ्क्किका । नयां शेलप्रसूतायां गेभेदकमणिप्रभम्‌ । 
प्रशस्तभूमिभागस्थं जलं नदेयमुच्यत ” इति । “पषादिद्वितयेष्विष्टं विशेषण 
कमाज्जलम्‌ ! सरस्तेडागयेोः कूपचुरच्येः प्रवण द्धिदोः । कृहन्द्रयोः कूप- र 
चुरध्योः स्वैपथ्ये ततः परम्‌ ।” तदेतान्‌ वृूपादान्‌ जाङ्गलानूषशेलान्‌ समाच्रित्य 
जातान्‌ विदयात्‌ । जाङ्गला दिदेशजान्‌ यथायोगं लघून्‌ गुरूश्च जानीयादित्यथे 
तत्र जाङ्लदेशे कूपार्द नां सप्ताना बह्रदकसम्बन्धाभावाल्लघुत्वं वयम्‌ । आनूपे तु 
बह्ूदकसम्बन्धाद्‌ गुरुत्वं वेयम्‌ । शले तूदकाल्पतया लघुतरत्वं वेद्यम्‌ । तथा च 

संम्रहे--“ धन्वानूप्रमरह्राणां सामीप्याद्‌ गुरुल।घवमिति” 
इदार्न। केषां चिजलपाननिषिधमाह । 


नाम्बु पेयमशक्त्या वा स्वल्पमट्पाञ्चिगुदिमाभेः ॥ १३ ॥ 
पारड्दरातिसाराशेग्रहणीदोषशोथिनिः । 
ऋते शरन्निदाधाभ्यां पिवेत्स्वस्थोऽपि चास्पशः ॥ \४॥ 
अल्पाऽगन्यादिभिरम्बु न पेयम्‌ । सवेथंषां जलपाननिषेधप्रत्यवायमाशङ्कमान 
इदमाह । अशक्तया वा पिपासामसदिष्णुभिरत्यल्पं स्वल्पं ॒पेयम्‌ । यावन्मात्रेण 
अत्यवायो न भवति तावदेव पेयमित्यथेः । अल्पाञ्नयश्च गुल्मिनश्चेति इन्द्रः । 
पारडवारदानां सप्तानां दन्दः । ततो मत्वर्थीय इनिः । शरल्िदाघाभ्यामन्तरेण 
स्वस्थो ऽप्यल्पशः पिवेत्‌, कं पुनरातुरः ए संग्रहे त्वेवमुवाच--“ काममल्य 
तु पेयमोषधसंस्कृतम्‌ । पाषाणङ्प्यग्द्धेमजाततापाकतापितम्‌ । पार्नायसु 


,॥ 
(11116 ॥८ 1111111. 1| 11111 । 
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वा त्रिदोषघ्नं तृडर्तिजिदिक्ति "` । 
समस्थूलङूशा भक्कमध्यान्तप्रथन्रम्बुपाः। 
समाश्च स्थूलाश्च शश्च समस्थूलछ्रशाः । मध्यं च अन्तश्च म्रथमध 
मध्यान्तप्रथमाः । भक्तस्य मध्यान्तप्रथमा मक्रमध्यान्तप्रथमाः। तेषु कालेषु 
येऽम्ब पिबन्ति ते भक्तमध्यान्तप्रथमम्बुषाः। यथाकमं समाः स्थूलाः शाश्च भवन्ती- 
त्यथः । भक्तमध्येऽम्बु पीत धातुसाम्यं समानतां करोति । भक्कन्त तु पीतमा- 
माश कफव्र द्ध विदधत्स्थ) ल्यमाधेत्ते । भक्कादौ च पीतं नि।रेन्धनमा्े तेजः प्रति- 
त्षतयाऽवश्यमवसादयति । मन्दोऽन्निश्व सम्यगाहारं पक्तुमशक्ती भवति । 
अाहारस्य च सम्यगपाकान्न तथा पुष्िरिति कृशत्वे युक्केः। तथा च संग्रहद- 
““भङ्गस्यादौ जलत पीतमभिसाद शाङ्गताम्‌ । अन्ते करोति स्थूलत्वमृष्वेमःमाश- 
यात्कफम्‌ । मध्ये मध्यं गतं साम्य ध।तूनां जरण सुखम्‌" । 
शीतं मदात्ययग्लानिमूच्छुच्छदिश्चमश्चमान्‌ ॥ १५ ॥ 
तृष्णोष्णद्द'पत्तास्न विषारयम्बु नियच्छति । 
खीतमम्बु मदाययादी्नियच्छति पराकरोति । मदाययो मयोत्थो रोगः । 
ग्लानिः छान्तिः । मृच्छ मोदः । छदिवेमिः । श्रमः दः । अ्रमोऽनवस्थितिः । 
तथा तृष्णाद्ौनि नियच्छति । एवंगुणमप्यामं कचिन्नेष्यते । तथा चोक्तं संग्रदे- 
^“ समनवस्थितदेषाम्नन्यधिक्ती बलस च । नाल्पमप्याममुदकं दहित तद्धि 
> | 
अधुनोष्णाम्बुगुणानाह-- 
दीपनं पाचन करख्य लघुष्ण वास्तशोधघनम्‌ ॥ १६ ॥ 
हिध्माध्माना-ऽनिलन्छिष्मसयःशुद्ध नवज्वरे । 
कासामपीनसश्वासपाश्चरुच्लु च शस्यते ॥ १७ ॥ 
दीपनादिगणय्तसुष्णमम्बु भवति । बस्िशब्देन तात्स्थ्यान्मूत्र गह्यते तेन 
मूत्रशोधनमिदत्राऽ्थो बोध्यः । दिष्माऽध्मानादिषु च शस्ते । कासश्च आमश्च 
पीनसश्च श्वासश्च पाश्वरुक्‌ च ताखु च शस्यते । आमोऽपक्त शआ्रहार इत्यथैः । 
केचित्त्वामपीनस इति पीनसविशेषणमामशब्दमाहुः । तैरजीणं उष्णाम्बु नोक्कं 
स्यात्‌ । अरजीरौ चालसकादिरूपे जलमुष्णमिष्यत एव । 
अधुना कथितशीतलं निर्दिदिज्तुराद- 
अनभिष्यन्दि लघु च तोयं कथितर्शातलम्‌ । < 
द्मनमिष्यन्दि न शछेष्मकारि । लघुगणयेोगोऽम्भसोऽस्येव पुनलंघुत्रकथन- ` 
न । अथवा । आधारवशादक्रथितमम्मो 
यद्ररु सम्पन्नं तदपि कथितशी तलं लघु भवति । शीतलत्वादभिष्यन्दितवं 
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तलत्वषामान्यात्तदस्य स्येव । न केनचिजिषेदध्‌ सम्भाव्यते । 
पिन्तयुक्के हितं दोषे व्यूषिते तच्रिदोषरृत्‌ ॥ १८ ॥ 
पित्तयुक्रत इत्ये क्वचनमविवक्तितम्‌ । तेन वातपित्ते पित्त्ेष्मणि सन्निपाति 
च यत्र पित्तयोगः पित्ताधिकर्वै दश्यते तत्रैव कथितर्शातलं हितम्‌ । स्गदोक्तं च 
क्थनलच्घण सेद्तेपाभिप्रायेराद नोक्तम्‌ । यथा-“श्तीणपादत्रिमागा्थ देशठु- 
गुरुलाधवात्‌ । कथितं फेनरदितमवेगममलं दितमिति” । अस्याः शिष्य्युतपत्त्य 
दशेत । धन्वसाधारणानूपेषु देशेषु कमश: क्तपितचतुभोगत्रिभागाधेसलिल- , 
मधिश्रपयेत्‌ ।. जङ्गलो दि देशोऽनिलानलाभ्यां भूविष्टमयिष्ठितस्तेनात्र तोय 
ल।घवादाशु विशुद्धि प्रप्रेति । आअनूपस्तु भूमिसोमगुणबहुलस्तत्र गुरुत्वादिगुण- 
योगाच्िरेण विशुद्धिमश्नुते । एवं साधारणो देशचिन्त्यः । तथा । ऋठुष्वपि 
यथायोगमयमेव क्रमो वेभ्यः । सुश्रुतेनोक्रम्‌--“यत्कथ्यमानं निवेगे निष्फेन 
निर्मलं लघु । चतुभौगावशिष्ठं तु तत्तोयं कफरोगनुत्‌ । तत्पादहःनं पित्तप्ने दीनम- 
धन वातुदिति” । सङ्गदोक्कमेव ग्रन्थमिमं केचिदत्राऽपि पठन्ति.। तथा-““पानी- 
यं नतु पानीये पानीयेऽन्यप्रदेशजे । अजरौ कथिते चमे पक्रे जीर्णेपि नेतरत्‌ । 
शीते विधिरयं तप्त त्व्जरौ शिशिर त्यजेत्‌ । अतियोगेन सलिलं तृष्यतोऽपि 
प्रयोजितम्‌ । प्रयाति छेष्नपित्तत्वं ज्वरितस्य विशेषत इति” । अन्यप्रदेशजे पा- 
नोयेऽजीस पानीय जल न पानीये न पेयम्‌ । एतदुक्कं भवति । पानीये पीते 
तजरणान्तं यावद्विजातीयं जलं न पेयमिति । अन्यप्रदेशज इति कोऽथः १ 
कौे पीते ताडा^ न पेयम्‌ । ताडने पीते कौपं न पेयम्‌ । एवं सवत्र चिन्त्यम्‌ । 
तथा अ्मिऽपक्रे जलऽजीसे कथितं च जलं न पेयम्‌ । कथिते पीते जीर्णोऽपि 
नेतरन्नामं जलं यावन्न भुक्ते तावत्सजातीयमपि न पेयमित्यथः । शीते विधिरयम्‌ , 
क्रथितशीत एतद्विधानमित्यथः । तुरवधारणे । तंप्तऽजीणे एव शिशिरं त्यजत्‌ । 
जीण तु शीतं पिवदित्यथः । अ्रतियोगेनाऽतिबाहुल्थेन तृष्यतस्तृष्णावतोऽपि 
्रयोजितसुपयुक्ं सर्वस्यापि नरस्य छेष्मपित्ततां याति । ज्वरितस्य विशेषतो यत 
ञ्रामेना्नौ बहिष्कृते ज्वरस्योत्पत्तिः । आमस्य च पानीये वद्धकमिति । संक्ञेपतया - 
उल्योपयोगित्वाचाऽवश्यायादिगुणा म्रन्थकृता नोक्ताः । तांश्वाञ्त्र शिष्यहिताय 
ब्रमः ““रूत्ञस्तनुरवश्यायः शीतो वाताखकरोपनः । पानतृडदाहपित्तासकुषटो स्तम्भ- | 
मेहजित्‌ । अरष्मे तु सवैजन्तूनां स्परनादिषु शस्यते । पञ्चिन्यम्बु च पित्रे कफ- 
छरद्धिरसं गुरु । दिम तु शीतलं रक्तं दारुणं सूक्ष्ममेव च । कफ न सन्दूषयति न 
पित्त न च मारुतम्‌ । तथाऽश्मवरषप्रलमे हिमादल्पान्तरं णैः । चराचराणाम- 
हितं तुषारं त्वभ्निनाशनम्‌ । वैकारं लघु सक्तारं %ष्मघ्रं वहिद्‌ौपनम्‌ । क्रदारं 
मधुरं रोकं विपाके गुर दोषलम्‌ । तद्वत्पाल्वलमुदषटं विपाके दोषलं तु नः ्‌ 
दोषमानूपं वार्यभिष्यन्दि गर्हितम्‌ । एभिदेंषैरसंयुकं निरवद्यं तु जाङ्गलम्‌, ॥ 
+ 
॥१॥॥। + त *।त॥। 11 १।1 7 च। 
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विदाहि तृष्णाघ्नं प्रशस्तं प्रोतिवद्धनम्‌ । दापनं स्वादु शीतं च तोयं साधारणं लघु । 
चन्द्रकःन्तभवं र ज्ञोविषर्पिततञ्पर पहम्‌ । रलाकरसमुत्थं च ५ मिद्रिः। . 
नालिकेरोदकं स्निग्धं स्वादु वृष्यं हिल लघु । नारिकेलोदकं 
तृष्णापित्तानिलदरं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ १६ ॥ 
नालिकेरान्तःस्थितसुदकं ज्िग्धं स्वादु वृष्यं दिम च भवति । एवम्भूतमपि 
म्रभावाज्ञघु भवति । तथा तृष्णादिदरं दीपने मूत्रशोधनं च भवति । ˆ 
इदानी युकयाऽग्रचसङ्गदं नि्दशपि । 
वषौसु दिव्यनादेये पर तोये वराऽवरे । 
्रावरष्यान्तरि्तं जलं परमध्यन्तं पथ्यम्‌ । नदीसम्भवं त्वपथ्यभिति तोयवगः । 
रथ दुगधवगः- 
परिशेषभ्यो वभभ्यः प्राग्बहुजनोपयोगितयोपकारित्वेनाजन्मसात्म्येन प्राधा- 
न्यात्पयःसंज्ञासामान्यात्यस इव जीवन, दिगुणयोगाच तोयवगदनु च्ञीरवभैः 
रकरम्यते । तत्रापि दध्यादीनां मूलकारणत्वाल्त्ौरस्य प्रागुप्रादानम्‌ ! तथा जीवनौ- 
यानां रसायनानौं चाग्रे सरत्वात्‌ । तथा च्ङ्गम्रहे--“ तीरं ज वनीयानां त्तर 
घरताभ्यासो रसायनानामित्यादि ” । 
स्वादुपाकरसं सख्िग्धमोजस्ये धातुवद्धेनम्‌ ॥ २० ॥ 
व।तपित्तदरं वृष्यं छेष्मल गुरु शीतलम्‌ । 
प्रायः पयः, 
पयः चतरं प्रायः स्वादुपाकरसादियुक्तं भवति । पाकश्च रसश्च पाकरसौं । 
स्वाद्‌ पाकरसौ यस्य तदेवम्‌ । श्रोजम दितमोजस्यम्‌। धातून्‌ वधेयति धातुवधनम्‌। 
बृष्यं शुककरमतिश्येनेति बोध्यम्‌ । धाठ़वद्धेनत्वादेव शुक्रकरत्वमात्रस्य सिद्धेः 
प्रायोग्रहणात्कदाचिःत्तीरं नेवं भवति । तथा चेर तरीके ष्णलवणं प्यते । 
श्रजाच्ञीरं च लघु । आआविकसुष्णमेकशफमुष्णं साम्ललवणो चेति । तस्मास्रायो- 
ग्रहणे कृतम्‌ । स्वादुपाकरसत्वादेव तीरस्य ज्लिग्धृष्यादयो गुणा लब्धा एव किं 
पुनेरतैरुदिष्टेरिति केचित्‌, तान्‌ ब्रमेहे । मधुररसार्किभ्योऽपरे स्निगधवरष्यादयो 


गुणा बहुतराः क्तीरस्य. विद्यन्त इति ज्ञापनायेते स्निगर्धादयो गुणाः पुनरदिष्यः । 
महाभूतानां हि संयोगादिविशषात्कदाचिद्रससदह चरिता एव गुणा द्रन्यमभिनिवि- 
शन्ते, ये रसे समाधाय वरन्ते । यथा मधुर आयुष्यादियुणाः । अम्लेऽभ्निदीि- 
कृदादयः । केचिच रसमनपेक्षयेव द्रव्ये निविशन्ते । यथा मधुररसद्रन्य मङ्ष्टत- 
राड़लीयादो रक्तादयो गुणाः । तथाहि स्निग्धादीनां तत्रोपलम्भः प्राप्तो मधुर, 
रसाश्छि््वात्‌ । तस्मान्मङुादिद्रव्यं मधुररससदचरोक्तेन युण)घेन संयुक्तं वक्तुं 
युक्तम्‌ । अन्यथा तु कृतं षड़्सगुणस्वरूपवशनमनथमेव स्यात्‌ । तस्माद्यमत्र विष- _ ` 
यविभागेो ज्ञेयः । केचिद्‌ युणा रससह चारिता द्रव्ये निवसन्ति । यद्रशात्तददरभ्यं + तद - नि 
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रसयुणानजुवतेते । इंदशं च विशषमुदिश्य तन्त्रङृद्धिमेषुरादिरसानां ज्लिग्धादियुणा 
वर्णिता वेद्याः । केचित्त रसनिरपेक्ता एव द्रव्ये निवसन्ति । अत एव तदूद्रग्यं रस 

` गुणाज्नानुवतते । अस्मिस्तु विषये रसगुणवणनं नोक्तमेव वेयम्‌। तस्मात्क्तीरस्य ज्िग्धा- 
दियो गात्स्वादुपाकरसत्वे सत्यपि ज्लिग्धादियुणवणेनम । एवं चोभयथा त्ञारस्य ज्लिग्धा- 
दिगुणयेगादद्चिकाः स्निग्धादयो ये युण।स्तेऽस्य संतीत्यवगच्छं । अयमेव च व्यवहारो 
उन्यत्राप्येवे विधे शाल्यादौ द्रव्ये विज्ञेयः। नचु “शस्व दुः पटुश्च मधुरमम्ले।ऽम्लं पच्यते 
रस इति वक्ष्यते । ततश्च स्वादुरसत्व।देव स्वादुपाकत्वं लब्धं तत्कि पाकग्रहणिन १ 
भणामः । शालिपिष्टमये सवं गुरुभार्वाद्विदह्यत इत्युक्त, तदेव त्तीरं गुरुयुणयुक्रमीप 
विदाहावस्थायां चिरं न तिष्टति । प्रागेव स्वादुपाकतां यातीतीमम्थं ज्ञापयितुं 
पाकमहणम्‌ । खरीणां चाहररस एवापत्यन्ञदात्त राय सम्पद्यते । तथाच दारुवादहिः। 
“ज्र णामपत्यजाद्धषाद्रसः ज्ेदाय कल्पते । ज्नेदाद्रसः क्षरत्येवं हृदयात्ीरमेत्यत 
इति । गव्यस्य च पूवैतरसुपादानं सवै्तीरेभ्यो ज्यायस्त्वात्तथा मादिषमपि तकादि- 
गोरसशब्देन प्रथितमिति । 


अम्र गव्य तु जीवनीय रसायनम्‌ ॥ २९॥ 

त्ततर्त।णदहितं मेध्य बस्थं स्तन्यकरं सरम्‌ । 

श्रमश्रममदालच्माश्वासकासातत्र्‌ चुघः ॥ २२॥ 

जाणेज्वर मूजङृच्छ्र रक्कपित्त च नाशयेत्‌ । 

एषु त्षीरेषु मध्ये गव्यं पुनः त्तरं जीवनी यमतिशयनति बोद्ध्यम्‌ । जीव › 
नीयमात्रस्यौ जस्यमित्यनेनेव च्तीरसामान्यलक्तरानो क्तत्वात्‌ । चओरोजस्यं दि जीव- 
नीयमुच्यत । तथा द्योजःत्तये जीवनीयानामोषध्रनामपयोगो निर्दिष्टः । यथा । 
श्रोजः क्षीयेत केोपादिभिरिव्युक्त्वाऽनन्तरमुवाच । जीवनीयोषध्त ररसादयास्तत्र 
भेषजमिति” । अत्र च त्तरं जीवनीयत्वेन गरदीतमपि पुनरुक्तं प्राधान्यख्यापनाथेम्‌। 
तथा च म॒निः-श्रवरं जीवनीयानां ्ञीरमुक्तं रसायनमि” । रसवीयेविपाकानां 
श्रेष्ठानां लाभोपायो रसायनम्‌ । तथा चोक्कम्‌-“लाभोपायो हि शस्तानां रसा- 
दनां रसायनमिति" । तथा क्तत णदितम्‌ । त्तीणाय दितम्‌ । त्तीणः त्षीणधातुः। 
तथा मेधा धारणाशक्किस्तस्थे दितं मेध्यम्‌ । उगवादिभ्यो यदिति यत्‌ । एवं 
बल्यम्‌ । तथा स्तन्यकरम्‌ । कजे देतुताच्छल्येति देतो टः: । कीणां स्तन्यकरणे 
देतुरित्यथः । तथा सरम्‌ । श्रमादीश्चैकादश नाशयेत्‌ । 
~  दितमत्यग्न्यनिद्धेभ्यो गरीयो मादिषें हिमम्‌ ॥ २३॥ 
महिष्या इदं मादिष क्तीरमत्यभिभ्यो ऽनिद्रिभ्यश्च हितम्‌ । तथा गरीयो गुरू- 

तरम्‌ । तथा हिमं शा तवीयम्‌ । सुनिरप्याह--““मदिर्षःणां गुरुतरं गव्याच्छीततरं 
पयः । ज्नेदादूलमनिद्राय हितमत्यप्नये च तदिति । खरनदे चोक्कम- ~= जे्ो- - 
त्तमं कीर गव्या च पयसः पयः । यथोत्तरं जदद।नम।र्रच्छागमादिषम्‌ । जङ्गल 
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नूपशेलेषु चरन्तीनां यथेप्तरम्‌ । पयो गुरुतरं वःसो यथा तासां प्रवतेनमिति । 
““गुङ शीततरं गव्यान्मादिषं स्वप्रलं पयः । चतुथ॑भागन्नहोनं पित्तघ्नं च विशेषतः” 
इति । यच्च रविगपतः सिद्धसारे व्यध्यगीष्ट-““गन्यात्‌ ज्लिग्धं॒गुरुतरं मादिषं स्वप्र 
कृत्य इति । तदवुधेधिन्त्यम्‌ । सवैमतविरुद्धत्वात्‌ । 

अरपाम्बुपानन्यायामकडुतिक्काशनेलेघु । * 

राज शोषज्वरश्वासरक्कपित्तातिसारनित्‌ ॥ २४ ॥ 

श्राजं छागलं त्तीरं लघु भवत्यल्पाम्बुपानादिभिद्तुभूतैः । स्वल्पाम्बुपाना- 

दित्वं चाजानां स्वभावोऽन्यासां तु देशसात्म्यपेत्तथा । यद्येवं स्वभावददेवाल्पाम्बु- 
पानददेगेम्यमानत्वदेतदुपन्यासो व्यथं एव । अत्रोच्यते । ज्ञापनाथमिदम्‌ । ज्ञाप- 
यत्ति । यदा अजा अप्यव्यायामा गुवंशनादि ुस्तदा तासामप्यन्यथा ्ञौरं 
भवेत्‌ । एवं च गवाद नमप्याहारादिवशाद्‌गुरुलघुत्वं चिन्ध्यमिति। तेन प्रदोषे 
ऽपरादे यदुगरीतं पयस्तदपे्षयौषसं प्रभाते यद्गृहीतं तदुगुर्‌ । चेष्टारदितत्वात्‌। 
रात्रौ दि प्राणिनां च कदाचिचष्टा भवति । अत ओषसं गुर, दिवा च धावन- 
ञववनादिकया चेष्टया प्रादोषं लघु । अनया च दिशा सवैमपि चिन्त्यम्‌। अत एव 
सङ्गे यदुक्कम्‌-““पिरयाकाम्लाशिनीनां तु गुर्वभिष्यन्दि तदुश्रशमिति” । तदेतेन 
वोक्घप्रायत्वनेहोक्कम्‌ । शेषेत्यादि । शेषादीनां द्वन्द्वः । तान्‌ जयतीति क्रिप्‌ । 
शोषजित्‌ एवं ज्वरजिदित्यादि । 

ईंषद्रत्तोष्णलव णमो रकं दीपने लघु । 

शस्त वातकफानादङूमिशोफोदराशसाम्‌ ॥ २५॥ 

च्मोष्कमुष्रणां त्तरं लघु । तथा इईषन्मनग्रत्ञेोष्णं तथा दीपने भवति । तथा 


वातादीनां शस्तम्‌ । वातादिषु पथ्यभित्यथः । ओ टूकमिन्युष्टादचिति वुञ्‌ । प्रात्ि- 


पदिकम्रहणे लिङ्गः वेशिष्टस्यापि प्रहणमि्य् शब्दादपि । 
- माञुषं वातापित्ताखगभिघातात््िरोगजित्‌ । 
माचुषौणां त्तर वातपित्तागभिघाताक्तिरोगजिद्धवति वातश्च पित्त चाखक्‌ 
चाभिघातश्वेति न्द्रः । तैरक्षिरोगस्तं जयति यत्तदेवम्‌ । 
केन भ्रयोगेरोत्याह । 
त्पणाऽऽअआातनेनस्येः 
नत्वभ्यवहारादिना । तपंणादीनि सवे स्वेऽध्ययि वक्ष्यमाणानि । 
अहद्य तूष्णमावेकम्‌॥ २६ ॥ 
| वातव्यांधेहर दिध्माश्वासपित्तकफप्रदम्‌ । 
> आविकं क्तीरमुष्णार्वा्यं भवति । तथा अहृयं हृदयायाददिते भवति तथा वात- 
ग्याधिहरम्‌ । तथा दिकादिप्रदम्‌ । अविकभित्यविशन्दात्स्वार्थे कम्रत्ययान्ता- 
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हस्तिन्याः स्थेयकृत्‌ 
हस्तिन्याः त्तरं स्थेयेङद्धवति । 
वाढमुष्णं त्वेकशफंः लघु ॥ २७ ॥ 
शाखावातहर साम्ललवण जडताकरम्‌ | 
एकः शफो नखो यासां वडवादीनां ता एकशफास्ताषामिदमकशफ क्तीर 
बाढम तिशयनोष्या भवति । तथा शाखासु बद्रूरुप्रगतिषु यो वातस्त॒ हरतीति 
शाखावातहरम्‌ , दरतरनुयमनेजिदयच्‌ । तथा साम्ललवणमोषदम्ल मीषह्लव्रणं च । 
तथा जडताकरमङ्गजाञ्यकरणहेतुः । कवे! हेत्विलयादिना हेतौ टः । 
पयोऽभिष्यन्ि युवम युक्ल्या ञ्टतमतो ऽन्यथा ॥ २८ ॥ 
्माममक्रथित पयाऽभिष्यनिदि च्ेष्मप्रकेपि तथा गुर्‌ भवति । अत अमा- 
दन्यथा विपरीतं युक्ट्या तं भवति । अनभिष्यन्दि लघुच । पू्वौवस्थामयेक्षयो- 
च्यत । युक्किर्योग उपायः । खरनदे च क्तस्य श्रपणे युक्तिः स्त्वा निद्‌- 
शिता । “विना तु वनितास्तन्यमामभमेववाऽदितं पयः । अर्धौदक त्तीरशिष्टमामह्नघु- 
तरं शतमिति” 
भवेद्धरीयोऽतिश्त, धारोष्णमसखरतोपमम्‌ । 
अतिशयन कथित कवलभोज्यभिव संजात गरीये। गुरुतरं भवेत्‌ । खरनादे 
चोक्तम्‌-“स्यािर्जलं तं द्वित्रिचतुर्ंशशेषितम्‌ । तथा शततमं सारं युरु 
बल्यतमं पयः । सुश्रुत चोक्तम्‌--““+रतर्शत तु पित्तघ्नं तोष्णं कफवातजित्‌ । ह 
द्यजद्धिवणं म्रथित विगन्धं विरसं पटु । रक्पित्तप्रशमनी ष्या सन्तानिका गुरु 
रिति” । खरनादे चोक्कम्‌--““धारोष्णात्‌ सवशः क्तीरात्‌ शतं गुरुतरं भवेदिति । ` 
धारोष्णमय्रतोपमे निर्दोषत्वात्‌ । 
दथ दधिवभैः-- 
अधुना दधियुणाज्निरूपयाति-- 
अम्लपाकरस राहि गुरूष्णं दधि वातजित्‌ ॥ २६ ॥ 
मद्‌; बलच्छेष्मपित्तर क्का ऽ्चिशोफरूत्‌ । 
रोचिष्णु शस्तम सरूचो शीतके विषमज्वरे ॥ ३० ॥ 
पीनसे मू मी रुक्त तु ब्रह णीगदे । 
नेवायान्निशि वखन्तोष्णशरत्खु न ॥ ३१ ॥ 
ना ऽमुद्भसपं नाच्तोद्रं तन्नाऽधतसितोपलम्‌ । 
न चा-ऽनामलकं नापि नियं नाऽमन्द्मन्यथा ॥ ३२ ॥ 
ज्वराखकार्पत्तकवासपङ्षछपारड्ज्चमप्रदम्‌ । 
अम्लो पाकरसौ यस्य तदेवम्भूतं दाधे भवति । तथा आहि स्तम्भनम्‌ + तथा 
चोक्कम्‌-““भेदि याधिर्डतान्‌ भावान्‌ शक्ृद्‌।दौन्‌ भिनत्ति तत्‌ । विंपरीतमरै। 
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ग्राहि तच्च स्तम्भनसुच्यत इति । तथा गुरूष्णं वातजिच्च । मेदश्मादीनां दन्दः । 
तान्‌ करोति यत्तदेवम्‌ । रोचत इति रोचिष्णु । न रोचत एव केवलम्‌ । अरोच- 
कमपि व्यावर्तयतीति शस्तमरुचौ । रोचत दहि घरतपूरादि न त्वरूचिं जयति । 
्शुचिघ्नं पटोलपत्रं तन्न रोचेत । तथा ह्यत्रैव पठिष्यति । “तिक्तः स्वयमरोचिष्णु- 
ररुचिमित्यादि"” । रोचिष्णुत्वोदवोच(वचनव्यज्जनपरिक्ते्मा समरडकादिभिरपि खहि- 
तस्यापि दधन्यभिलाष उत्पत एव । अत एव चैतदाहारान्तेऽभ्यवहरन्ति । शी- 
, तक इति विषमज्वरविशेषणम्‌ । शीतकारित्वं तु वाते शेष्मणि तत्संस्भं च यद्यपि 
तनित सम्भवति तथाऽपि वातजिद्रातज एव विषमज्वरे दधि प्रयोज्यम्‌।। न संसभ 
वा वातोल्ब्शे । तथा हि शीतज्वर एवोक्तम्‌ । “श्रगन्यनभिङ्ृतान्खेदान्खेदि 
भेषजभोजनमिति” । पीनसे शस्तमिति कथमविशेषेणोङ्कम्‌ । यतस्चत्वारः पीनस 
वातपित्तकफसन्निपातजा इति । वक्ष्यते । तत्र दध्नो वाताधिकं एव युङ्घत्वं न शेषेषु । 
त्र संचक्ष्महे । परिपाकात्पीनसस्योपशान्तिः, परिपाककरं च दध्युष्णत्वात्‌ । अथ- 
वा पूर्ववत्सामान्योक्कावपि यत्र योग्यताऽस्य वातिके तेनेतदुपकल्प्यताम्‌ । अलक्त 
ष्वपि हि सामान्योपक्रमो वस्तुवशाद्विशेषेष्वेव विपरिणमति । तथा हयत्रैवोपरिष्टा दू- 
दुरधकर्मखु व्यतीतम्‌ । “श्रमभ्रममदालक्ष्मीश्वासकासातित्रटज्ुधः । जीणेज्वरं मू्न- 
चं रक्तपित्तं च नाशयेत्‌” । तदेतन्न च सर्वेष्वेव कासर्वासटृच्छरालपिततेषु पयः 
काञुकमिति । तथा अहणीरोगे तद्र्तं शस्तम्‌ । अनेन च हेतुना दधः मकृतिस्थ- 
स्य स्निग्धत्वं युक्तरभवोक्कम्‌ । यतो ब्रहण्यां  सत्तमुदधृतसारमुदिष्टम्‌ । निशे नैव 
कदाचिददयात्‌ । नैवाय्यान्निशि नेवोष्णमित्येवकारचात्यन्तिकनिषधादिवा अुज्ञीते- 
त्यर्थादवगम्यत । नैवोष्णमगन्यादितापात्तप्तं तथा वसन्तग्रीष्मशरत्छु न भोज्यम्‌ । 
्मन्यतमेऽप्यन्य्तीवपि सुद्रसुपादीनामन्यतमेन रहितं न भोज्यम्‌ । तत्र इतसितो- 
पलयो: समासेनैतयेरेव योगेन पथ्यत्वमिच्छन्ति । सुद्रसूपादीनां ठु मिश्रभावो 
दध्ना जन्यमानस्य दोषस्य प्रतिबन्धार्थं कल्प्येत । रक्कपित्तवत्‌ । यथा समीरणो- 
. ल्वशोऽखपित्ते तित्तियौ दौ नामौष्एयसुदुम्बरादि रसेन प्रत्तिबध्यते । नित्यमिति । 
 अदयुपेते शरीरस्थं तथाप्युदकेरोगावहत्वाज्न शीलनीयभ्‌ । अत एवान्नपानविधा- 
 वतिदोषशीलत्वादस्य निषेधं करोति । तथा च वक्ति । किलाटदधिकूर्चिकेत्यादि । 
नाऽमन्दमिति । दुग्धावस्थां व्यतीत्य दध्यवस्थामसम्धराप्तमन्तरावर्तिं मन्दकमिल्यु- 
येत । तस्मिन्‌ सत्यपि ज्ञेदे परिणतिविशेषेण कालात्मना खोतसामत्यन्तोपले- 
पक्ृतो दोषत्रयकोपोऽपि मवतीत्यतीव वजजनीयमेव । मन्दकनिभेधश्चोपलक्षणाथः। 
तेन मदयादीनप्यपरा्रसान्नोपयुज्ीतेत्यवगन्तव्यम्‌ । अन्येत्यादि । प्रशब्द एवं चोत- 
यति । 1 निषेव्यमाणं प्रकर्षेण ज्वराधक्पित्ताद्‌न्‌ प्रददाति । ननु 
कङृत्ववलवधेनत्वाटीपनत्वमलुपपननम्‌ । शरुकृद्लवधेनानि दि द्रव्याणि पआरयेण 
> श १० 8 [॥ - 4 
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गुषूणि भवन्ति । अतो दध्येव गुणं सत्कथमचिङ्ृत्स्यात्‌ \, अ व्रा चक्ष्मदे । अम्ल- 
त्वादुष्णवीयत्वाच युक्कमेव । यतो रसविपकाभ्यामम्लं वीर्थणेष्णं चु दध्यता- 
ऽम्निकृत्त्वमस्मिज्नपपनज्नमिति । ननु शुक्रकरत्वं दधे न युक्तम्‌ । यतोऽम्लपाकरसं 
दधीत्यधीतमाचार्थेण । अम्लश्च शुकनाशनस्तस्माच्छुककृत्व मयुक्तम्‌ । अत्रा चक्ष्मदे । 

` जलिग्धत्ववृहरए्त्ववातघ्नत्बल्यतैः शु कङ्कत्वमुपपन्नमेव । तथा च वक्ष्यति--“क्रिचि- 
दरसेन कुढ्ते कभ पकेन चापरम्‌ । गुणान्तरेण वार्येण प्रभावेशेव किंचनेति । 
वातजिदित्यनेन नाथः । यानि खलु द्रव्याणि बल्यन्लिग्धयुरूष्णयुक्तानि तानि वात- 
घ्रान्यव दृष्टानि । तस्माद्रातजिदिति न वाच्यम्‌ । नैवं, सक्तुमदयसूयंतापमन्दका- 
दिषु व्यभिचारात्‌ । तथा-दि सक्तवो वातला वृभ्या रूक्ञा बलकराश्च । मारद्रीका- 
दिम हषणत्वादुढष्यं व,तलं च । तथा च वक्ष्यति । “मनसो दषणं यच्च तत्सवं 
वृष्यसुच्यत इति” । मदं च मात्रापीतं हमैरा भवति । तथा च सुनिः-““दषेमजेप्रदं 
पुष्टिमारोग्यं पौरुषं परम्‌ । युक्त्या पीतं करे त्याश्यु मयमिति । सूयेतापश्वोष्णोऽपि 
सन्मारुतस्य बृद्धये । तथा च मुनिः । “कट्तिक्कातिरूक्ञशं)तलघूनीत्यारभ्य यावद्वा- 
तातपौ भयं शोको देतुवाताशेसामिति” । मन्दकं च जिग्धम्लगुष्युणयुक्तमपि त्रिदो- 
षकरम्‌ । तथा च सुनिः-“त्रिदोष मन्दकमिति" । त्रिषु च दोषेष्वन्तभूतः पवनइति 
चेवं व्यभिचारदशैनाद्रातजिदित्ययुक्तम्‌ त्तारस्य च दध्यात्मना परिणमतोऽनमिव्यक्ता- 
ऽम्लाऽभिव्यक्काऽम्लाऽत्यम्ललक्तणा स्तिखोऽवस्थःः समयन्ते । तत्र मन्दजातमनभि- 
व्यङ्गाम्लम्‌ । सम्थग्जातमभेव्यक्काम्लम्‌ । अतिजातमत्यम्लम्‌ । तत्र मन्द्‌जातं 
त्रिदोषञ्ृच्वाज्नि विद्धम्‌ । सम्यग्जातस्येते पूर्वोक्ा गुणाः । किंचिद्धीनाश्चात्यम्लस्य। 
तथा सुजतेऽ्त्यम्ते च दधि सरमरडौ स्तः । तत्र दध्र उपरिभागः सरः । अधो 
मरडः । एतद्‌ गुणाश्च लाघविकत्वाज्ेदोक्काः । मुनिना च दशताः। शश्रिदोषे ` 
मन्दकं जातं वातरं दधि शुक्लम्‌ । सरः ेष्मानिलघ्रस्तु मरडः खरोत विशो धनः । 
शछेष्मपित्तरक्तक्ृत्वं चाम्लपाकरसे ष्णा्वी थत्वदिवावगम्यते । यत्त॒सान्ञादेतेषापु- 
पादानं तत्परकषोथम्‌ । अन्येभ्योऽम्लद्रव्धभ्यो दध्येतान्यतिशेयेन करोतीटि । नैवा- 
दयाजनिशंत्यादौ अन्धे चैकस्मिन्नकोरे कतव्य यदेनकनकारकरणं तच्छाच्लनिषिद्धदधि- 
भक्तणादतिप्रत्यवायज्ञापनाथम्‌ । चरकोक्तमङ्गल्यगुणो नेदेक्तरिचकित्सायामनुप- 
योगित्वात्‌ । अत एव सर्पिरादीनां मङ्गल्यानामपि चरकेऽपि मङ्गलत्वे नावादीदिति। 
खुश्ुते तु दध्नो विशषयगुणा उक्ताः । यथा-“दध्याज कफपित्तघ्नं लघु प्के विषा- 
प्रहम्‌ । दुनांमश्वासकसिषु दितमन्नेरच दपनम्‌ । विपाके मधुर वृष्यं रक्तपित्तश्रणः- 
शनम्‌ । बलासवद्धनं ललिग्धं विशषादधि मादिषम्‌ । विपाके कटुकं त्षारमम्लं भयौ- 
ष्ूकं दधि । वाताशसि च कुष्ठानि कृमीन्‌ हन्त्युदराणि च । वात्न कफक्ृत्ननिग्धं 


विशषान्न च पित्तकृत्‌ । कुया द्धक्ताभिलाषे च दधि यत्सुपरिखतम्‌ । नन = 

यजातं गुणवद्धि तस्छरतम्‌ । वातपित्तदरं रुच्यं धात्वभ्नेवलवद्धनम्‌ । दधिः सारं 
# "न 

।।१५।। = त ११११।२२।५१) 


$ चौ 90176 । तो र १।।१ 


0 1 
क 
क 1 
। जौ \ 1 
५ 


० ५] “ˆ सूत्रस्थानम्‌ । ॥ 1 + भ 
॥,1. + 
ल्क तु राहि विषटम्मि वातलम्‌ । दीपनीयं विशेषेण सकषायं रचिप्रदामेति" । 
केवलमपि -स्वल्पं कदाचिदधि भुजजीतेत्य्थादवगम्यते । अन्यथा केवलस्य गुणकथनं 
निष्फलमेव स्यादिति केचिदाहुः । 
तक्रगयुखणाः- 
तक्रं लघु कषायाम्लं दीपने कफवातजित्‌ ॥ ३३ ॥ ˆ 
शोफादरार्शोग्रदणीदोषमूचग्रहाख्चीः । 
स्रीहग॒रमघृतव्यापद्वर पारडवामयान्‌ जयेत्‌ ॥ ३४ ॥ ॥ 
तक्रं लघु कषायाम्लं दीपनं कफवातजिच भवति । तथा शोफदीनकादश 
जयेत्‌ । धृतस्यातिपानादवापद्रोगो धरतव्यापत्‌ । गरः छत्रिमो विषविशेषः । सुश्रुते 
चोज्गम्‌--““नैव तक्रं क्ते दयान्नोष्णकाले न दुबेले । न मृक्ोत्रमदद्ेषु न रोगे 
रङ्गयेत्तिके । शीतकालेऽमिमान्ये च कफत्येष्वामयेषु च । मागां रोधे दुष्टे च 
वायौ तकं अशस्यते । तथोक्कम्‌-““तकमामं कफं केष हन्ति करे करोति च । पीनस- 
श्वासकासादौ सिद्धमेवो पयो जयेदिति । “मन्दजाते मरुत्कोपि रुत्ताभिध्यंदि दुजेरम्‌। 
च्रविजातं भ्ृशाम्लौष्णयतैकष्णयात्‌ पित्तकरं परम्‌ । देषघ्रमुद्धरतनज्ञेदं सज्ञेहमपि 
शेफलित्‌” । “वातिऽम्लं सेधवोपेतं खाद पित्ते सशकंरम्‌ । हितं पथ्यं क्के! साम्लं 
व्योषसौवर्चल न्वितम्‌ । तक्राल्लघुतरो मरडो दुजरा तक्रकूविकेति"” । 
तद्धन्मस्तु सर खरोतःशोधि विष्टम्भजिल्घु । 
मस्तु तद्वत्तकरवद्र शरव्यम्‌ । तथा सरं तथः सखोतःशोधि तथा विष्टम्भजित्‌ 
सुश्रुते चेक्तम्‌-““तृष्णाक्रमदहरं मस्तु लघु खोतोविशोधनम्‌ । द्रम्लं कषायानुरसम- 
ष्यं कफवातजित्‌ । अदलादनं प्रीणनं च भिनत््याशु मलं च तत्‌ । बलमावहति 
क्सिप्रं तथा भङ्गस्य रोचनम्‌ । 
नवनीतयुणाः-- 
नवनीतं नवं वृष्यं शीतं बणवलाभ्चिकत्‌ ॥ ३५ ॥ 
संग्रादि वातपिन्ताखक्त्तयाशऽ्दितकासनित्‌। 
नवनीतं नवं नवोद्धते लघु इष्य च तथा शीतं शीतवीर्यं बलवणौभिकरं तथा 
संग्राहि वातादिजिच । संग्रहे चोक्कम्‌--““शीतं खाडु कषायाम्लं नवनीतं नवो- 
` इतमिलयादि। 
ˆ क्तीरोद्धवं तु संग्राहि रक्वपित्तात्तिरोगजित्‌ ॥ २६॥ 
च्ञीरेद्धवं तु कौरदिव जातं मथित्वा तन्नवनौतं संग्राहि रक्तपित्ताक्तिरोग- 
जिच भवति । क ५, 
तसि इृतगुणाः-- 
शस्तं धीस्खृतिमेघाश्चिवलायुःश्॒क्रचद्धषाम्‌ । १ = 
ह~ 3 
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लपितात्मनाम्‌ 4 
वातपित्त वेषोन्मादशोषा-ऽलचमाज्वरापहम्‌ ॥ ३८ ॥ 
खहानामुत्तमे शीतं वयसः स्थापन परम्‌ । 
सदसख्रवीयं विधिभिघरैतं कमेसद खङृत्‌ ॥ ३६ ॥ 

घृतं धीश्रभ्रतीनाममिग्लपितात्मान्तानां शस्तम्‌ । ्धवस्तुम्रहणशक्तिः । स्परति- 
रतीतविचारशक्किः । प्रजार्थिनां शस्तम्‌ ¦ प्रजाऽपलय तदथिनाम्‌ । शुक्रस्य सफलता- 
करमिलय्भः । तथा वातादिघ्नम्‌ । तथा जलदानां तैलादीनासुत्तमं श्रेष्म्‌ । तथा शी- 
तम्‌ । वयसः स्थापनं जरया विना वयसः स्थापनमिदयथेः । सहखवीयंमिति । 
सहखशब्दोऽनेकः्ः । अनेकशक्ती यथः । कथं विधिभिर्योगसंस्कारादिभिश्रेतमन- 
कंशक्कि संपद्यते ? येन द्रव्येख प्रयुज्यते संस्क्रियते वा तच्छकितमेवाऽनुरध्यते । 
श्थवा तत्संयोगाच्छक्लयन्तरमन्यदारोहति । ऋत एव हेतोः सदख्शब्दोऽनेकाथः । 
अन्यथा दरव्याणामानन्यात्कथं दशशतवाची सदखशन्द उपपद्यते । अन्ये त्वेवं 

व्याचक्षते । सदखशब्दो दशशतसंख्यावाच्येव । सदलरपाक्य. हि सर्पिरुक्तं, न 

सहल्रपाक्यात्परेण । तत्र॒ चेदं सहख्पाकप्रत्वे प्रयोजनम्‌ । पकसहखं याक्दस्य 

संस्कारोऽचुवतेते नातःपरम्‌ । अन्यथा सहछ्रपाकात्परेण किमिति पाके नोक्तः ४ 

तस्मादासदख पाकानां शकत्यन्तरारयारोहन्ति पाकाः, न ततः परेणेति । तथा कमं 

५ र्चङृदनेककारयङत्‌ । 

। पुराणष्रतगुणा 
मद्पस्मारमूच्छौयशिरःकणौक्तियोनिजान्‌ । = 
पुराणं जयति व्याधीन्‌ बणशोधनरोपणम्‌ ॥४०॥ = 

व्याधीन्‌ जयति । 


= 








पुराणमिति च बहुकालं पञ्चदशा दिवषस्थिते घतं मदा्दान्‌ व्या 
रणानां शैथिल्यादीन्‌ शोधयति । तथा व्रणान्‌ रोपयति । सङ्गे चैवमध्येष्ट-“न्रण- 


शोधनरोपणम्‌ । पृवो्घांश्वाधिकान्कुय) द्‌ युणांस्तदग्रतोपमम्‌ । तद्वच घृतमरडोऽपि 


ङूत्तर्त,क्ष्णस्तचुस्तु स इति? । 
किल।टा दिगुणाः- 


, बल्याः स ष | 
शुक्रनिद्राकफकरा विष्टम्भिगुरुदे ॥ ७१ ॥ 


किलाटादयो बल्यास्तथा श्ुक्रादिकरस्तथा विष्टम्भिनो गुरो दोषल) श्च स्युः । 
प्रादिग्रहणात्तक्रपिरडकर्रशाकयोग्रदणम्‌ । वहिनाशकतवं चेषां बल्यतेन शुक्र- 
कृत्वेन विष्टम्भिदो षलत्वेन, ऽवगतभेवेति वदहविनाशना इति म्न्थकरता नेद कृतम्‌ । 
सङ्गे ठु स्पष्टर्थ कृतमेव । तत्र किलायोऽल्यक्तीरो बहुना तक्रेण कृतः । पीयुष 
सद्यःप्रसूतायाः त्ञीरकृतः । कूचिका दधितक्रकृता किलाटिका । मोरणः चीरसदश्चः 
किलाटिकापीडन उत्तरापथे प्रसिद्धः । [11 
न । क 
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गव्ये क्तीरधरत.शष्ठे, निन्दिते चाऽ ऽवि सम्भवे । ॥ 

गोसम्भवे च्ीरघ्त श्रेष्ठे । विके च निन्दिति गर्हिते । इृतस्य च कीर 
विकारोपलच्षणार्थत्वा दधितक्रमस्त्वादनिमपि गव्यानां श्रष्ठत्वेमव वेद्यम्‌ । अत 
एवाऽऽविसम्भवानां दधितकरर्दनामघमत्वमेव वेद्यं न त्तीरष्रतयोरेव । अत एव सङ्गे 
सुस्पष्टं कृत्वोक्म्‌-“विया इधिष्तादीनां गुणदेषान्यथा पयः” । अस्य» ह्ययमथः- 
श्तादीनां पयोवद्‌ युणान्वियात्‌ । यथ।शब्दस्य पदाथनतिद्रच्यर्थऽस्याव्ययीमावः । 
, तेनैतदुक्तं भवति-यथा स्वादुपाकरसमित्यादिना सामन्येन त्तीरयुणा उक्तास्तद्द्‌- 
ध्यादीनामपि सामान्येनैव युणा उक्ताः । विशषाभिलाषे ठु दध्यादीनां सत्स्वपि 
सामान्ययुरेषु प्रकृतिभूतं यत्रं तदगुणोचयोऽपि प्रह्य इति । खरनदे तृङ्गम्‌- 
"दध्यादीनां तु तजानां तामान्थे गुणकभणी । तथा स्वत्स्वादपि चौरादध्यादनां 
विशषणम्‌”। गव्यमिति गोपयसोर्यदिति यत्‌ बाहुल्येन क रनिरेश त्त रवगे।ऽयम्‌ । 

` दधिनवनी तादीनां तु तद्विकारभूतत्वादिति कौरवः । 

त्तीरवर्गादनन्तरमिन्तुवग आरभ्यते । युणक्रियावुल्यत्वात्‌ तथादीच्ञरपि 

 च्षीरवत्सरणुरलिगधव्रदणादिगुणकमां । । 
| इच्तवगेः-- हि 
इत्तो रसो गुखः स्निग्धे वृहणः कफमूत्रङृत्‌ ॥ ४२ ॥ 
क छृष्यः शीतोऽसख्रपित्तश्नः स्वादुपाकरसः सरः । _ 
इ्तो रसः सरत्वादियुणयुक्तः । तथा कफमूतरङृत्‌ । सरः शङ्द्धदी क परते । 
` त्था गुवां सरा च पालंक्ेलयुक्त्वानन्तरसुक्तवान्‌-““पालंक्यावतस्छृतर्चन्चुः स 
क“: -। सङ्गहणात्मक इतिः \ चञ्चुशाकस्य सङ्गहणिन गुन सरत्वे बाधितमिति । छत्र 
लिगधवदणब्रष्यमधुरादिगुरेन युक्ते च दरन्यं प्रायः पवनहन्तृ इष्टम्‌ । अतोऽस्या- 
पीन्ञुरसस्य माशुतजित्त्वे वेयम्‌ । ग्रन्थकृता तु ₹ष्ट॑छकृत्वा नोक्तम्‌ । युक्ते दि 
समीरणङ्त्त्वमस्य द्टम्‌ । तथा सङ्गदे “ष्यः शी तः पवनजिदूभुक्ते वातप्रकोपन 
इति । खरनादेऽप्यक्तम्‌-““मा दताऽध्मानजननश्चुष्यो बृंहणो रस” इति । 
सोऽत्र सलवणो दन्तपीडितः शकेरासमः ॥ ४२ ॥ 

स च रसोऽग्र इन्नप्रान्त जातः सलवणः । सुश्रुते चोक्म्‌--श्तीव मधुरो 
मूल मध्ये मधुर एव च। अत्र त्वक्षु विज्ञेय इच्नुणां लवणो रस” इति । पाषाण- 
दिसंन्ञरणस्यद्ोः सद्य एव यो रस उत्पद्यते तस्मैते यथोकज्ञा युणा वेद्या नान्यथा 
पीडितस्यक्तुरसस्य । यन्त्रदन्तादिपीडितस्याऽन्यथा शास्त्रकृता गुणो निर्दिश्यते + 
दन्तपीडितः शकंरासम इति । 

@ि यान्तरिकस्तवन्ययुण एवेत्याह । ` 


क 
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व -{ वि विङ्ति [» ॥, 
किञ्चित्कालं विधृत्या च विकृति याति यान्तरिकः॥ शव श11 
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विदाही गुरुविष्ठम्भी तेनासौ ^ 
मूलं चाग्रं च जन्तुजग्धादयश्च मूल ग्रजन्तुजगधादयस्तेषां तथावि्धौनामिन्लुणां 
पीडनं तस्मान्मूलाग्रजन्तुजग्धादिपी उनात्तथा मलसङ्करान्मलमिश्रणात्तथा किञ्चि- 
त्कालं विध्त्या च यान्त्रिक रसे स्वल्पकालं विधृतिविलम्बश्च दष्टः । तदेतैः कार - 
शयौन्त्िकोःरसो विज्ृतिं याति स्वभावान्यथात्वं प्राप्रोति । तथा युषटरयिश गुखः 
सम्पद्यते । अविदाही विदाही । अविष्म्भी विष्टम्भीव्येवंविधाऽस्य विङ्कतिः । 
यान्त्रिकस्य च रसस्य बाहुल्येन लोके मूलादिसदितस्य पीडनात्कतालविलम्बोप- . 
लब्धश्च ग्रन्थङ्ेदेवं समवोचत्‌ ; अत एव देतुनिदे शोऽत्र कृतो देत्वभावात्कार्याभाव- 
भरतिपत्तज्ञापनाथेमिति । तेन यदि निपुणधीमिमूलादिरदितः पीड्यते तदा विक्क्तिं 
न याेलयथः । विदादीलयादि । यतो विकृतिं याति तेन देतुनाऽसौ यान्त्रिको 
विदाह्यादि गुणः सम्पद्येत । विदादौ जटठराभिसंयो गायः पाकं गच्छन्मध्यमायामे- 
वावस्थायां विदह्यमानः पित्त कु्वेश्चिरकालमवतिष्ठेते न द्र गेवे जरां याति गुरुत्वा इथवा 
वस्तुस्वभावात्स विदाहगुणयुङ्काक्त्या वितन्यते । तस्मादुगुरुस्वामाव्याद्धिदादी 
कथितः । तथा चोक्तं धान्वन्तरे-““शाल्िपिष्टमयं सर्वं गुरुभावाद्विदह्यत'” इति 1 
तत्र पौरड्कः । 
शेत्यप्रसादमाधुर्यवैरस्तमयुवां शिकः ॥ ४५॥ 
तत्र तेषु रसेषु मध्य पौरड्के। रसे। वरः, सर्वेल्ुरसभ्यः श्रेष्ठः कथं १ शेव्यादि- ` 
भिरदैतुभूतते । शीतस्य भावः शत्यम्‌ । गुणवचनेत्यादिना ष्यज््‌ । प्रसादः प्रसन्न- ` 
त्वम्‌ । माधुर्यं स्वादुता । तमनु वांशिकः । दीनार्येऽनुशब्दस्य करमप्रवचनीययुक्त 
इति द्वितीया । शेत्यादिभिः पौ रुड़काद्धानो वां शिक इत्यथः । 
शातपवेककान्तारनेपालाद्यास्ततः कमात्‌ । 
सन्ताराः सकषायाश्च सोष्णाः किञ्िद्धिदाहिनः ॥ ४६ ॥ 
शातपवेकादयस्ततो वांशिकात्कमादुत्तरोत्तरं शेदयादिभिर्हीनाः । ते च शात- 
पवेकाद्य ईषत्त्तारत्वेन युक्ता ईषत्कषायरसा ईषदुष्णाः किञ्विद्धिदादिनश्च । 
फारितयुणाः-- 
फाणितं गुवेभिष्यन्दि चयङृन्मूजशो धनम्‌ । 
फाणितं ज्ुद्रगुड मूत इल्ुरसो गुरु । अतिशयेनेलयथ) द्वेयम्‌। युरुत्वमात्रस्येन्ञ- 
रसेऽप्युक्घत्वात्‌ । अभिष्यन्दि तथा चयज्रत्‌ त्रिदोषकरं मूत्रशो धनं मूत्रमतिवाहयति । 
तन्त्रान्तरे चोक्तम्‌-““रूक्तं मधुकयपुष्पोत्थं फारितं वातपित्तकृत्‌ । कफन्नं मधुरं पाके 
कृषायं बस्िदूषणम्‌ । 
गुडगुणा ८) 
नातिद्छेष्मकरो धौतः खष्टमूजशरृद्रडः ॥ ४७ ॥ (२ [- = 
परभूतृमिमज्याख्ब्ञेदोमांखकफोऽपरः। ` = {2 ए 
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गुडो धौतः संस्कारवशानिर्मलो नातिशटष्मकरः । किंचित्तफकर इयर्थः । मूतं 
च शकर मूत्रशच्त्‌ । खष्टं बहिः ज्लप्तं मूत्रशक्येन स एवं खडः । अपर इति 
धौ ताद्विशयद्धादन्यः, समल इति यावत्‌ । भ्रभूताः कृमिमजखच्ेदो मांसकफा यस्य 
स एवम्‌ । कारणे कार्योपचाराद्‌ गुडप्येवमुक्तः । यथाऽनुपोद्कं पादरोग इति । 
प्रभूतङृम्यादीन्करोती यथः । ८ 
हयः पुराणः पथ्यश्च, नवः चछेष्माचिसाद्‌ङत्‌ ॥ ४८ ॥ 
गुड़ इत्यनुवतेते । पुराणो गुडा हृदयाय हितः । तथा पथ्यः । अन्तमध्य- 
" बहिमागीय दितः । नवो गडः शेष्माणमप्निसादं करोति । | 
मत्स्यरिडका-खरड-सिता-गुणाः- 
, बृष्याः त्ततत्तीणदहिता रक्रपित्तानिलापहाः । 
मत्स्यरिडकाखणडसिताः कमेण गुणवत्तमाः ॥ ४६ ॥ 
मत्यरिडकादयच्रयो उष्यास्तथा त्तणत्ततदिता रक्तपित्तानिलापदाश्च तथा 
क्रमेण गुणवत्तमाः । धौतगुडादपि मत्स्यरिडका गुणकरी निमलतरत्वात्‌ । ततोऽ 
पि खरडे गुणवत्तैरः । खण्डादपि शकंरा गुणवत्तमा निमेलतमत्वात्‌ । युणवत्त 
मेति गुणवता शब्दस्य तमप्प्रयये पुंवद्धावे;ऽत्र पन्ते च वक्तव्य इति पुंवद्भावः । ` 
| यासशकैरागणाः-- | 
तद्णा तिक्रमधुरा कषाया याखशकेरा । 
तदूगुणेति । शकरासमा य।सश$रा यवासशकैरेति या लेके प्रसिद्धा तिक्त 
मधुरकषायरसा च । केचित्तवाचक्तते । दुरालभारसेन या क्रियते । 
सवैशकंरागणाः-- 
दाहतठ्दचदिंमूछोरकूपित्तल्न्यः सवेशकैराः ॥ ४० ॥ 
इत्येता थान्या श्च दाहादिनानाः । ग्रन्थान्तरे चोक्तम्‌ । “यथा यथासां वैमल्यं 
मधुरत्वं यथा यथा । क्ञेहलाघवशेलादिसरत्वं च तथा तथेति" । 
अधुना वराऽवरत्वं निधौरयति- 
शर्करेच्लुविकाराणां फाणितं च वराऽवरे । . 
इत्नञविकाराणां मध्ये शकंरा फाणितं च करमेण वराऽवेरे भवतः । शक्रा श्रेष्ठा 
फाशितमवरम्‌ । । | 
शकरायानिप्रसङ्गेन मधुनोऽपि गुणानाद- 
क -वुनभतप व 
चच्चुष्ये छेदि त॒ च्छेष्मविषदिध्मास्र पित्तचुत्‌ ॥ ५१ ॥ 
` द्ध मेदङ््टङूमिच्छुर्दिश्वासकासातिसार युत्‌ । 


जखशोघनसंधानर)पणं वातलं मधु ॥ ५२ ॥ भा" १ 
रूपं कषायमसुरं तचतल्या मशकय । = = ध | 
,२ । म्न ` 
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| च चक्षे हितम्‌ । तथा छेदि । उभयथाऽशोतनत्लेपादावुपयुक्तम्‌ । तथाऽ- 
भ्यवहारविषयेऽपि । तैक्ष्एयायो देहे पिरिडतान्‌ भावान्‌ छिनत्ति विभजति स कदी- 
ति कथ्यते । तथा तृडादिनुत्‌ मेदादेजिदिति च । प्रयिणाऽभ्यवदह्‌ारविषयएव । 
रणानां शोधने सन्धानं रोपणं च । शे धनं यत्पूयपैचि्धल्यादिग्रेरकम्‌ । सन्धानं 
यद्‌ द्वौ बसौ चेकीकरोति । रोपणं सुप्रसिद्धम्‌ । एतच कार्य बाह्यविषयमेवाऽसयं 
वेद्यम्‌ । तथा वातलमेतचास्य बाह्यो पयोगेनाभ्यन्तरोपयोगेन च । अन्ते व्यस्तश्चुत- 
त्वात्‌ । चन्तुष्यं छेदीद्यादिनाऽस्य मधुनः कमेनिर्दैशः । रक्तं कषायमधुरमिद्यननास्य . 
खरूपनिरदशः । लाघवाचाऽत्र ्रन्थकारिणौतद्धदादि नोक्कम्‌ । तथा ह्ययमेव तन्त्र- 
कारः संग्रहे मधुना मेदानाख्यत्‌ । तथा-“्रा मरं पैत्तिकं क्त दरं मासिकं तद्यथोत्तरम्‌। 
तत्र स्याद्भामरं शुक तवर तु पैत्तिकम्‌ । क्षौद्रं तु कपिलं विदात्तेलाभं माक्षिकं 
मतम्‌ । श्रामरं तपैणं स्वादु त्रिदोषं पैत्तिकं विदुः । वरं च गुवेभिष्यन्दि चदं र्त्त 
मनाग्युरु । माच्तिकं लघ्वपवनं मधुरं शस्यते रशे । गर्रायः स्वाद्रभिष्यन्दि नवं 
जीणेमतेाऽन्यथा । मरडः पुराणान्मधुनस्तैक्षणो रू लघुस्तनुरिति” । तथा 
संग्रहे कटुपाकित्वयुरुत्वशेत्यविषान्वयत्वविरुद्धापक्रमत्वयोगवादित्वादीन्‌ ग॑णान- 
वे चत्‌ । योगव।हित्वं च विवदन्ते बहुविदः । तत्र केचिदेवं समगिरन्त । यदुद्रव्यं 
द्रव्यान्तरेण संयुज्यात्मीयं खभावं दहित्वा संयु्घद्रव्यस्वभावमेवानुवतेते तयोगवा- 
हीति । नचेतदुक्तम्‌ । यतो ययेवं योगवादिता निश्चीयते तदानीं योगवाहिद्रव्यो- 
पथीगो निरर्थकः स्यात्‌ । तथाहि । योगवाहिद्रन्यमन्तरेणाऽपि यत्स्वभावं द्रव्यं 
` श्रागासीत्‌ तत्स्वमावमेव योगवादिद्रव्ये युक्तमपि । तस्मादस्देतद्योगवादिलक्षण- 
भिति । केचित्त्वेवं प्रतिजानते । यदुदरभ्य द्रव्यान्तरेण युक्तमन्यस्य द्रव्यस्य शक्तय 
त्कषेसुत्पादयति तदोगवाहीति । तदप्यसम्यक्‌ । यस्मदेवमभ्युपगम्यमाने बहूनि 
द्रव्याणि येःगवाहीनि स्युः । तथा च मध्वादेरपि द्रव्यस्य किंचिदुदरव्ये समानगुणस्य 
शक्तयुतकर्षं॑कुवेदेव दृष्टम्‌ । तत्कथं मध्वादेरेव योगवादित्वञुच्यते नापरखेति ॥ , 
तदेतदपि लक्षणमसच्छूतत्वादलच्ञणम्‌ । अपरे तवेवमाहुः । यदुद्रव्यं द्रव्यान्तरेण 


वुल्ययुशेनाऽपि युक्तं सत्तद्‌गुणानजुवतेते स्वं च कार्यं॑तदविरुद्ध॒किचित्करोति 
 तव्योगवाहि द्रव्यम्‌ । भृत्यवत्‌ । यथा शत्यः स्वामिकाथमत्यजन्‌ स्वकार्यमपि 
शरीरयात्रादिकं स्वाम्यविरुद्धं करोति, तथैव मधु मदनफलसेयुक्त वमनकार्यं करोति 
नतु वमननिवारणं मधुकायम्‌ । एवं मधु दरी तकीसंयोगाद्धिरेचनकायमेव करोति 
न मधुकार्यं स्तम्भनरूपमिति । ये तत्रैवं प्रतिपन्ना मदनफलादेः शक्तयुत्क्स्तथा- 
विधोऽस्ति येन मधुसम्बन्धिकायंमवधूय स्वं कार्य करोति ते चैवं चोदयन्तो भव- 
न्तीति वञ्चनीयाः । यतः स्तम्भनद्रव्येणान्येन येन केनचित्संयुक्तस्य सुधाक्तीर- 
स्यापि शक्तिः किचिदपहीयमाना दृश्य मधुनापि स्तम्भनस्वभां वेनाऽप्यस्य नाप--<4 यस्य नाप 


नागपि । अतो मध्वदेरेव योगवादित्वं नान्यस्य । अपि ` जन्भ 


॥१।(11१ ©= ११1१ 
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वाहि द्रवयं ्रिवृतादि मदनफलेन युक्तं सद्धिरेचनं वमनं चोभयकार्यं कुवैद्‌ दष्ट, न 
केवलं वमनेभव न विरेचनभेव; तस्मान्मध्वदेरेव योगवादित्वमिति स्थितमेतत्‌ । 
तन्तल्येति । मधुसमा गुशेम धुशकेरा । 
उष्णमुष्णार्तं मुष्णे च युक्घं चोष्शेनिंहन्ति तत्‌ ॥ ५३१ 
तन्मधु उष्णसुपयुक्तं सननिदन्ति मारयति तथोष्णातं प्रतप्त पुरुषं निहन्ति । 
उष्ण च काले देशे चोपयुक्तसुष्णोराद।रादिभिश्च युक्तं सज्निदन्त । 
| परच्छदैने निरूढे च मधूष् न निवायैते । 
अलब्धपाकमाश्चव तयोयैस्मान्निवतेते ॥ ५४ ॥ 
तच्च मधु भ्रच्छदैने वमने तथा निरूढे च उष्णं न निवायते न निषिध्यते । 
यस्मत्कारणात्तयोर्वमिनिरूढयेरलंश्चपाकमपक्रमेवाश्ु निवतेते वदिरागच्छति । 
इती ज्तुवगेः । 
सर्षिषोऽनन्तरं ज्ञदसामान्यात्तलवभ वक्तव्ये गुडस्य समानरसवीयैविपाक- 
कर्मत्वात्‌ अयेणा चादारदन्येषु भक्ष्यभोज्यष्वस्यैव तैलभ्यः सारभोजनादिज्नवगे- 
न्तरा निर्दिष्टः । भूरिभेजनोपयोगितया च मयास्राक्‌ तेलवरभो वक्घन्य इत्याह । 
| श्रथ तैलवगेः-- 
ॐ = क ' "व त 
कः ` तलं स्वयोनेवत्तज सख्य तौचणं व्यवायि च। 
त्वम्दोषङूदचच्चष्यं सूदमोष्णं कफलन च ॥ ५५ ॥ 
सर्वं तैलं स्वकारणसमयुरौ भवति । यतो यदभिनिक्त्त तत्स्वरूपमेवेत्यथैः । 
तत्र तैलेषु मध्ये सुख्यं तिलोद्धवं यततेलं, तत्तकं मन्दविपरीतम्‌ । तथा व्यवायि 
व्यािश)लम्‌ । तथा त्वग्दोषह्ृत्पानाभ्यासेन त्वचं दूषयति । अचच्चष्यं चच्तेषे 
हितं न भवति । सूक्ष्मं सृच्मश्चोतोगामि । उष्णसुष्णव भम्‌ । स्वयोनिवेदित्य- 
 तिदेशात्तफङत्वं ्ा्तभित्याद । कफकरन्न च कफं न करोति । संग्रहेऽप्युक्तम्‌- 
"ेष्यस्तिलः स्पशशीतो मध्य तैले खलो हिमः । तस्थैव छष्मकदरत्वं न तैलस्य 
खलस्य चेति ” । पानकस््वायुवैदावतारेऽधिजेगे -“विपाके कटुकं तैल वात्न 
` कपपिततकदिति = । ननु च तैलमिति कथमस्य मुख्यं न।म १ यतो यथा तिलस्य 
विकारः स्नेदस्तैलभि्युच्येत । तथरण्डादीनामपि यो विकारः लेः सोऽपि तैल- 
मित्युच्यते । सुनिरप्याह--“श्तेलमपि तेलभव छत्वोपदेश््ते तैलग्राधान्यात्लञेद- 
पआधान्यादिति यावत्‌ । सामानाधिकरण्यप्रयोग एवोपपन्ञः । यथा को सुम्भं तैल- ` 
्ेरडं लमिति, शत्रोच्यते । तिलस्थेदं वस्तु तैलमित्यन्व्थता तिलोद्धवस्थैव 
ङक तैलस्य सम्भवति, न कौखम्भादीनाम्‌ । अपि च-कौसम्भं तैलमित्याद तैल- 
शब्दः कारडादिव्यवच्छेद्परः सम्भाव्यते । यथा कौम्भं तेलं न पत्र कारडं 
चेति। इदं तैलं तैलमित्यत्र ठु सामानाधिकरख्येन यदि तैलशब्दो िरदिरयते, त्‌, यते, तत 
क , ऋ 1 
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ूर्स्मात्तिलशग्दारस्नेदाभिशधायिनोऽधिकमर्थान्तरं न वक्ति १ नन्वत्राऽपि तेलशब्दः 
कस्मात्कारडादिन्यवच्चेदपरो न भवतीति चेत्‌ १ वयं ब्रमः। रूडिरूपत्वात्तल- 


शब्दस्य । स्नेदविषय एव तैलशब्दो रूढो न कारडपत्रादिविषेये । तिलस्य हि 
कारडं पत्रं वा न तेल मित्युच्यते, किं तद तिलपत्रे तिलकरार्डमिति । अत एव 
तैलशब्दोच(रणस्य समनन्तरं स्नेहविषयेव धीौजायते, न पत्रकारडादिविषया ॥ 
तस्मादस्थैवैतन्मुख्यं नाम युक्तम्‌ । संस्काराजुवर्तित्वेन सवेरोगजित्वाचास्य सुख्य- 
त्वम्‌ । तथा चोक्कम्‌--“संस्कारात्सवैरोगजिदिति । कुम्भादीनां तिलशब्दस्य 
च स्तेदनार्थवाच्ये विकारे स्नेहे, तैलच्परत्यये सति कुसुम्भतैलमेरर्डतेलं तिलतल- 
भिति रूपं भवाति । 
तिलतेल-गुणाः-- 
कृशानो बृहणायाऽलं स्थूलानां कशेनाय च । 
बद्धविर्‌कं मिश्च च सस्कारात्सवेदोषजित्‌ ॥ ५६ ॥ 
कृशानां पुंसां वृंदहणाय वृदत्वायाऽलं पयां, स्थूलानां च कशेनायाऽलम्‌ । नु 
कथमेकस्माद्रस्तुनो विरुद्धकाय॑द्रय ईशत्ववृंदणत्वरूपं स्यादिति ए त्रमः । कृशानां 
तावत्छोतांसि सङ्कोचमायान्ति सकुचेतसख।तसां च नराणां तैलमन्तरेणाऽन्यानि 
द्रव्याणि बृंहणगुणयुक्तान्यपि न तथा प्रवेष्टुं समथोनि भवन्ति । तेल पुनः संकु 
चितानि लोतांसि तीक्ष्णादिभिशुशिरमा रित्येव प्रविश्य शोधयति । घघोतःशुद्धया 
च शरीरपुष्टिः । तथा च वच्यति--“चखोतःसु तत्र शुद्धेषु रसो धात्‌नुपैति यः। तेन चै 
 तश्व॑लं वणः परं पुष्टिश्च जायत” इति । तस्मातकरृशानां वृंहणायाऽलाभित्युपपन्नम्‌ । 
तथा स्थूलानां सूक्मसर तोगाभित्व त्सवेसो तःस तैलं रविश्य तं चदणोष्णादिगुणयोगा- 
न्भदः च्षप्रयति, तत्पणाच कशीनं सम्पद्यत इति स्थूलानां कशेनाय चेल्युपपन्नम्‌ । 
स्नेहादिगुणये गात्तैलस्य बंदणत्वक्तामव्वे सिद्धे सति, शानां बृंहणायाऽलं स्थूलानां 
कशनाय चेयं ज्ञापनाथंम्‌ । यदित्थम्मूत तीक्ष्णादियुणयुक्कमन्यदपि तक्छृशानां 
वृहणायालं स्थूलानां कशनाय चेति । बदधेत्यादि--वद्धा विड्‌ येन तद्र दधविट््‌कम्‌ । 
कप्समासान्तः । अ्रथितपुरी षमित्यथः । तथा कृमि्नम्‌ । संस्कारादित्यादि । विशि- 
शद्रन्यकृतसस्कारमाश्ित्यशषरे गीजत्‌ । 
एरर्डतेलम्‌- 

सतिक्ोषणमेररड तैलं स्वादु सरं गुर । 

वध्मेगुटमानिलकफानुदरं विषमज्वरम्‌ ॥ ५७ ॥ 

रक्शोफो च करी गुद्यकोठपृष्ठाश्रयो जयेत्‌ 1 

एरर्डतेलम।षत्तिक्तं कटु भवति तथा खादु मधुरं तथा सरं गुरु च । वर्ष्म 

दादि । वर््मादीन्‌ जयेत्‌ । कर्टीगुह्यको ््ष्टस्थितौ स्वशोफौ जयेत्‌ । ~¬ ~ = 


[गर 
कि 
(| 


तीच्णोष्णं पिच्छलं विन्नं रकैरणडोदधवं द्रव त्वति ॥ ५८॥ । 
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० ५ | स्लूरस्थानम्‌ । दहे 


तच तीक्ष्णोष्णपिच््िलं विदं च भवति । लोदितैररडतेलं त्वतिशयेन 
तीक्ष्णादियुक्तम्‌ । ॥ 
साषपम्‌- 
कटूष्णं साषेपे तीच्ं कफशुक्रानिलापहम्‌ | 
लघु पित्तास्रर्‌त्‌ कोटकुछाशोवणजन्तुजित्‌ ॥ ५६ ॥ 
सर्षपाणामिदं साषेपं तैलं कटृष्णं च भवति । तथा तक्ष्णि कफशुक्रानिलापदं 


` च । अपपूव न्तेरन्येष्वपि दश्यत इति डः । तथा च लघु पित्ता च करोति तथा 


कोठादीन्‌ जयति । 
विर्भाततैलम्‌ । 


क्तं स्वादु हिमं केश्य गुरु पित्तानिलापहम्‌ । 
द्मत्ञाणां विर्भतकानामिदमाक्तं तेलं मधुरादिगुणयुक्त पित्तानि लद च । 
निम्बजम्‌- 
नात्युष्णं निम्बजं तिक्तं कृमिङुष्टकफम्रणुत्‌ ॥ ६० ॥ 
, निम्बे द्धे तैलमतिशयेनोष्णं न भवति तथा तिक्त तथा कमिकुष्टकफनाशन- 
मतिशयेन । 
्रतसी-कुसुम्भ-तैलम्‌-- 
उमाकःखम्भजं चोष्णं त्वग्दोषकफपित्तक्रत्‌ । 
्रतसीजं कुसुम्भजं च तैलसुष्णर्व,यं भवति तथा त्वग्दोषकफपित्तानि करोति । 
ज्ञहभ्रसङ्गा दिदमप्याह । 
वसा-मज्जा-मेदो गुणाः-- 
वसा मजा च वाताघ्नौ बलपित्तकफप्रदो ॥ ६१ ॥ 
मांसाचुगस्वरूपौ च विद्यान्मेदोऽपि ताविव । 
वसा तु स्येण शुद्धमांसस्य जेदः । मजा धातुः । तौ वातनाशनो तथा 
मांसानुगस्वरूपौ यस्य प्राणिनः सम्बन्धि मांसं तत्सदृशरूपौ । मेदोऽपि ताविव 
. बसामजासदृशस्वरूपं वियात्‌ । संत्तिपतया चायं तैलवगे इोक्तः । तथा च सङ्गदे- 
ऽधिकमप्युक्तम्‌-““दन्ती मूलकरक्तो्ं करजारिषटशि्रजम्‌ । सुवर्चलेङ्दी पी लशड्खिनी- 
नीपसम्भवभ्‌ ॥ सरलागरुदेवाहशिशपासारजन्म च । तुवरारुष्करोत्थं च तीक्ष्णं 
कट्वम्लपित्तकृत्‌ । अशःकुष्टङृमिन्टष्मशुक्रमेदोनिलापदहम्‌ । करजनिम्बजे तिक्त 
नाल्युष्ये तत्र निर्दिशेत्‌ । कषायतिक्घकट्कं सारलं व्रणशोधनम्‌ । ग्रशोष्णतीश््ण- 
कटुके तुवरारुब्करोद्धवे । विशेषात्कृभिङ््े तथोध्वा धोविरेचने । अ्ञातिसुक्त- 
कान्ञोटनालिकेरमधूकजम्‌ । त्रपुसेवासुकूष्मारडश्वेष्मातकापिय।लजम्‌ । वातपित्तहरं 
ष्ये ऋेष्मलं गुरु शीतलम्‌ । पित्तष्ेष्मग्रशमनं श्रीपर्णं किंशुके द्ववम्‌ । तिलतेलं 
वरं तेषु कौसुम्भं न वरं परम्‌ । वसा मजा च वात्नौ बलपित्तकफपरदौ । मांसाजुगस्व- 
रूपौ च वियान्मेदोऽपि ताविव । शालूढी शौ कर पाकरदेसजा कुक्ुोद्धवा।¡ बस्‌ ‡ 
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। १ 
ष्ठा स्वर्गेषु कुम्भौरमदिभोद्धवा । काकमदुयुवसा तद्वकाररडेोत्था च निन्दिता 
शाखादमेदसां छागं हस्तिनं च दराऽवरमिति” । इति तैक्षवगेः । 
तीक्ष्णोष्णसृक्ष्मादियुणसामान्यात्तैलवगादनन्तरं मयवगे आरभ्यते । 
थ मद्यवगेः-- 

दीपनं रोचनं मद्ये तीदणोष्णे वुष्िपुष्टदम्‌ ॥ ६२ ॥ 

सस्ादुतिक्ककटुकमम्लपाकरसं सरम्‌ । 

सकषायं स्वरारोग्यभ्रतिभावरङृल्लघु ॥ ६३ ॥ 

नश्निद्राऽतिनिद्रेभ्यो हित पित्तास्रदूषणम्‌ । 

छशस्थूलदितं रत्तं सदम सखरोतोविशोधनम्‌ ॥ ६४ ॥ 

वातग्छेष्महरे युक्त्या पीतं विषवदन्यथा । । 

सर्वं मदं दीपनादिग॒णयुक्तम्‌ । तुश्टिधित्तपरितोषः, पुष्टिः शरीरपोषः, ते ददाति 

जनयति यत्तत्तटपुष्टेदम्‌ । आतोऽनुपसर्गे कः । तथा ईषन्मधुरतिक्तकटुकम्‌ । 
तथाऽम्लौ पाकरसौ यस्य तदेवम्‌ । तथा सरम्‌। तथा सकषायम्‌। तथा स्वरश्चारोग्यं च 
अतिभा च वर्णश्च तान्‌ करोति । नलु सरवारयेव द्रन्यारयारोग्यथसुपदिश्यन्ते 
तस्मादारोग्यज्घत्वं सर्वेषामेव द्रव्याणां प्राप्तमिति सर्वस्थैवाऽरोग्यञ्ृत्वम्‌ १ उच्यते । 
युक्तमाह भवान्‌, किन्त्वतिशयख्यापनाथंम्‌ । एतन्मदयमतिशेयन रोग्य्ृदित्य्थः । 
तथा लघु । तथा नष्टनिद्वेभ्यो नरेभ्योऽतिनिद्रेभ्यश्च हितम्‌, सवैमेव मदे अ्रभावा- 
दिति केचित्‌ । अन्ये तेवं मन्यन्ते । यथा सुरादि यन्मयं शेष्मादिवधेनं, तन्न्ट- 
निदरेभ्यो दितम्‌ । य माधवादिमयं छेष्मादिहन्तर, तचाऽतिनिद्रेभ्यो दितभिति । 
तथा पित्तासूदूषणम्‌ । कृशेभ्यः स्थूलेभ्य च दितम्‌ । सामान्येनाऽपि निदेशेऽत्रा- 
` यं विशेषो बोध्यः--किंचिन्मदयं कृशाय दितं किञ्चित्स्थूलायेति । अथवा तैलोक्त- 
न्यायेन कशस्थूलदितत्वं बोध्यम्‌ । तथा रू, सूक्ष्मं ख्रोतोगामि । तथा खोतो 
विशोधयति । तथा वातच्छेष्महरम्‌। युक्त्या पीतं सदेवंगुणं मद्य भवति । युङ्किस्तु 
मदात्ययनिदाने चिकित्सिते च वक्ष्यमाणा । अन्यथाऽ्युक्त्या पतं सद्विषतुल्यं 
भवति । 

गुरु जिदोषजननं नवे, जीणेमतो ऽन्यथा ॥ ६५ ॥ 

-नवं किंचित्कालातिक्रान्तं तन्मयं गुर त्रिदोषक्ररं च भवति । नेचंमनतात- 
संवत्सरमिव्येके । जीर्ण ॒पुराणं बहुकालातिक्रान्तमतो नवादन्यथा लघु दोषदरं 
चेत्यथः । 

पेयं नोष्णोपचारेण न विरिक्रत्तुधातुरेः । 
नावय्थतीचणसद्धस्पसम्भारं कलुष नच ॥६६॥ | 
तच्च मदयसुष्णो पचारेण न पेयम्‌ । उष्णो विहारादार दिक उपचारो यस्य सः, 
एवं तेन । न विरिक्तेत्यादि । कतविरेचनेन न पेयं दोषासाम्यादिति भाक? | 


त 8. 
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सैन न पेयम्‌ । तथाऽतितीक्ष्णमतिग्रदु च मयं न पेयम्‌ । अल्पसम्भारमिति । यदा- 
वता सम्भरेण लोकप्रसिद्धेन सन्धीयते सुरादि, तत्र तदपेच्वया चाल्पसम्भारं न 
पेयम्‌ । तथा कलुषमखच्छं च न पेयम्‌ । 
धुना मदयविशेषानाद-- 
गुटमोदरार्शोग्रदणीशोषहत्‌ खेटनी गुरः । । 
सखुराऽनिलघ्नी मदो ऽखकष्तन्यमूत्रकफावहा ॥ ६७ ॥ 
सुरा गुल्मादिहद्धवति । तथा ज्ञेदयताति केहन । तथा गुरुवातनाशनी च । 
"तथा मेदश्वाखक्‌ च स्तन्यं च मू्रं च कफश्च तानावाहति । 
तद्भुणा वारुणी द्या लघुतीच्णा निहन्ति च । 
. शूलकासवमिश्वासविबन्धा 55ध्मानपीनसान्‌ ॥ ६८ ॥ 
एवं वारुणा प्रसन्ना । त एव सरोक्ता गणा यस्याः सा तद्रणा । खरासम- 
गुशेत्यथः । तथा हृदयाय हिता हया । तथा लघुतीक्ष्णा च, शूलादीन्निहन्ति च । . 
विबन्धः खोतसामुपलेपेन दोषाद नामवहनम्‌ । जगलभदकवक्रसानां सुतरामरुपयो- 
गित्वाद्ुणा नेहोक्काः । संग्रहे तूङ्गा एव । यथा-^ जगलः पाचनो ग्राही रूच्ल- 
स्तद्रच मेदकः । वक्रसो हृतसारत्वाद्विटम्मी दोषकोपनः ” । वारुरया अधोभागो 
घनो जगलः । जगलस्याधो भागे मेदकः । पानीयेन मदय कल्कपीडनेत्पन्नो बकसः । 
ध नातितीवमदा लघ्यी पथ्या बैभीतकी खुरा । 
रशे पारडवामये कुषे न चात्यथं विरुध्यते ॥ ६६ ॥ 
बिभीतकानामियं जैभीतकी ¦ न।तितीनो मदो यस्याः सेवम्‌ । तीत्रमदं न 
जनयतीत्यश्चः । लघ्वी तथा पथ्या । त्रणादिषु चात्यर्थमन्यमयवन्न विरुध्यते । 
यथा द्रव्यगुणो ऽरिष्टः सवेमदययगुणाधिकः । 
ग्रह णीपारडकुछठाशैःशोफशोषोद्‌रज्वरान्‌ ॥ ७० ॥ 
हन्ति गुटमङूमिसीदान्‌ कषायकडुवातलः । 
ञ्ररिधेऽपि शरव्ये सिद्धः स तदुयुणाननुगच्छति । सैश्च दीपनत्वादिभि- 
म॑ययुररथिकः । तन्त्रान्तरे चोक्तम्‌-““मयाकराधिकदव्ये मदिरायत्मकं ततः। यथा 
दरग्यगुणोऽरिष्टः सर्वमयगुणाधिकः” इति । ग्रहण्यादिकांश्च रोगान्‌ इन्ति । तथा 
कषायः कटुश्वासौ वातलश्च स एवम्‌ । लक्षण चास्य प्रागुक्तम्‌ । 
. माद्धौकं लेखने हये नात्युष्णं मधुरं सरम्‌ ॥ ७१ ॥ 
र्पपित्तानिल पाण्डमेदाशेःकमिनाशनम्‌ । 
मादव कं द्राच्तारसोद्धवं, लेखनत्वादियुक्तम्‌ । तथाऽल्पौ पित्तानिलो यस्य, तदे- 
> । अन्यमयवेच्वयाऽल्पतरौ करोतीत्यथंः । तथा पारड्वादिनाशनम्‌ । विलि 
*खत्यतितेक्ष्एया द्धा तूस्तज्ञखनं मतम्‌ । । ४ 
अरस्मादल्पान्तरयुणे खाजरं वातल गुरु॥ ७२॥ , , - ` ~ + 
"+ 6 | =. 
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 खाश्जं मयमस्मान्मा्कादल्यान्तरयुणम्‌ । अल्पाभ्तराः किचिद्धिशषा यणा 
यस्य तदेवम्‌ । तथा वातलं गुर च । द्राक्ञामदं चान्यत्रोङ्गम्‌ । यथा“ शुष्कदा्ता- 
म्बुसम्भूतो विशदो रोचनो दिमः । द्राक्ञासवो मधुसमे बृंहणो खशदीपन इतिः" । 
शार्करः सुरभिः स्वादुद्यये। नातिमदो लघुः । 
शाक्रं शरासम्बन्धी मदविशषः, सुरभिः खगन्धिभवति । तथा स्वादुश्च 
हृयश्च स्वादुहटयः । तथा नातिमदे लघुश्च भवति । 
खष्टमू शृ द्वातो गौ डस्तपंणद्ीपनः ॥ ७३ ॥ । 
गुडसम्बन्धी गौडः, खष्टमूत्तत्वादिमि युक्तः । तथा त्पणश्वासौ दीपनश्च 
तपैणदीपनः । । 
वातपित्तकरः सीधुः सद श्छेष्मविकारहा । 
सीधुः-वातपित्तकरस्तथा लहविकारन्‌ तथ ष्मविकरारां च हन्ति । ब्रह्मन्रण- 
चृत्रेष्वित्यत्र चतुर्विधस्य नियमस्य प्रःयिकत्वात्‌ किप्‌ । सीधुरपक्क्लुरसकृतः पक्वे- 
च्षरसकृतश्च । "६ 
म्रेदःशोफोदरार्शाघ्नस्तत्र पक्ररसो वरः ॥ ७४ ॥ 
तत्र सीष्वोभध्ये पक्ररसो मेदःशोफोदरार्शांसि हन्ति । मेदःशोफदराशोघ्न- 
इत्यम नुष्यकतृके चेति ठक्‌ । 
छदी मध्वासवस्तीच्णो मेद पीनसकासजित्‌। = 
मध्वासवो माद्तिकेण सन्धीयते माधवाख्यो मयविशषः, छदी तीक्ष्णो महादि- ` 
नाशनश्च । अ्यङ्गसेग्रदे तु खरासवादयो गदिताः । तथा चापठत्‌-““खुरासवस्तंत्र- 
मदः स्वादुतीक्ष्णोऽनिलापदः। मैरेयो मधुरो ष्यः सरः सन्तपणो गुखः” । तत्र मधु- 
नैव सुरासधानन या क्रियते तां सुरासवमाइुः । । 
रक्रपित्तकफोत्क्केदि शङ्कं व,ताचुलोमनम्‌ ॥ ७५॥ 
भ्रशोष्णतीच्ण रत्ताम्लहद्यं रुचिकर सरम्‌ । 
दीपन शिशिरस्पशं पारडटक्‌ कृमिनाशनम्‌ ॥ द ॥ 
शुकं रक्तपित्तकफःन्‌ दयति । तथा वातानुलोमनं वातमनुलोमयति मागा - 
न्तरेभ्यस्तमानीय स्वमागेप्रतिपन्नं करोति तद्वाताजुलोमनम्‌ । अतिशयेनोष्णतीक््ण- 
र्ञाम्लं तथा हृदयं तथाऽतिश्येन रचिकर तथा दीपनं तथा शिशिरः स्पश! यस्य 
तदेवं तथा पारडवादिघ्रम्‌ 1 | 
गुडच्तमद्यमाद्धकशुक्घं लघु यथोत्तरम्‌ । 
गुडादिभवं शुक्तं यथोत्तरं लघु । यदुत्तरं तत्तल्वधु । गुडकृताच्छुक्तादिक्तुशुक्त 
लघु 1 इत्तक्तान्मयशुक्तं लघु । मयशुक्तान्मादकं शुक्तं लघु भवति । , +~ 4 
कन्दमूलफलायये च तद्धद्धियात्तदाऽखुतम्‌ ॥ ७७ न । (| ` 
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कन्दादि तदाऽऽख॒तं गुडश्ुक्तादिखतं तद्वदवियात्‌ । तच्छुक्तसमानगुशं जानी 
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यात्‌ । शुक्तनात्युकृषश कितना परित्यज्य निज स्वभाव वर्शंज्ृत्याऽत्मरूपतां 
नीयत इत्यथैः । आययग्रहणात्कारडत्वक्थत्र दिपरिग्रहः । तेन. कार्डाद्यपि 
तथेव वेदम्‌ । ;.-- 
अम्लत्वरोचनादिगुणतुल्यत्वादन्यदपि शाराडक्यादिकमाह 
शारडाकी चाखतं चान्यत्कालाम्लं रोचन लघु । ,. 
मूलकसषेपशाकानि क्थितासुतानि कालजीरकराजिकासु भावितान्यम्लती- 
, क्षणानि शारडार्क शब्देनोच्यन्ते । सा दध्वविषयेप्रसिद्धा । सा चान्यचानुक्तमप्या- 
खतं कलिनाम्लमम्लीभूतं नतु खयमाम्ल्यमापायम्‌ । अनेनैव हेतुना सुतरां तत्सं 
स्कारतामधिकरोतीति । त्र रोचनं लघु भवति । 
धान्य,म्ल भदि तीच्णोष्णं पित्तकर्स्पशै शीतलम्‌ ॥ ७८ ॥ 
श्रमङ्कमहरं रुच्य दीपन वस्तिश्ूलयुत्‌ । 
शस्तमास्थापने इच लघु वातकफापदम्‌ ॥ ७९. ॥ 
धान्याम्लं काज्ञिकं भेदि तीक्ष्णं तथोष्णवी्यं तथा पित्तकृत्‌ खभावाच् स्पश- 
शीतलम्‌ । व्यायामादिना श्रान्तत्वं श्रमः। निन्यीयामादेवोपश्रान्तत्वं क्रमः । तौ 
हरति । तथा श्च्य दीपनं च । बस्तिशूलं च जयति । तथा अस्थापने निरू 
शस्तम्‌ । तथा लघु वातकफापदहं च । हन्तेरन्येष्वपि दश्यत इति डः । धान्याम्लं 
, तर्ड़लकर्डन। दिकृतं सौव रक्तुषो दकैर्वितुषैः सतुषैश्च यवैः कऋमाक्छृतं तद्वद्वियात्‌ । 
अथ मूत्रवगेः- 
मयवत्तीच््णोष्णादियुक्तत्वा द्रो मत्रादिगणानप्याह-- 
मूत गोऽजाविमदहिषीगजाश्वोटर खरोद्ध वम्‌ । 
पित्तल रुत्ततीच्णोष्णे लवणानुरसं कडु ॥ ८० ॥ 
कृमिशोफोदरानादश्रूलपारड़कफानिलान्‌ । 
गुल्माऽरुचिविषश्चित्रकु छठाशां सि जयेल्लघु ॥ ८९ ॥ 
मून गोऽजादिभवं पित्तल। दिगुणयुक्तं तथा . लवणोऽनुरसः स्वल्पी यस्य 
` देवम्‌ । तथा छृम्यादीन्‌ जयेत्‌ । लघु च । गोमूत्रस्य च पूरवैसुऽन्यासात््राधान्यं 
ज्ञेयम्‌ । सङ्गदे तु विशेषान्तरमप्युक्कम्‌--“श्वासकासहरं छागं पूरणात्कखेशूलजित्‌ । 
ददात्त्रये किलासे च गजवाजिससुद्धवम्‌ । इन्त्युन्मादमपस्मारकर्मा न्मेदं तु रस- 
भम्‌ । कषायतिक्कमेतेषां दिष्मश्वा सरं शकृत्‌ । पित्तं तिक्तं कमिहरं रोचना कफ- 
वातजित्‌ । तिक्तं पामादरं मूत्रं मानुषं तु विषापहभिति" छ 
तोयक्तीरेच्छुतैलानां वर्गँमदयस्य च कमात्‌ । 
इति द्रवैकदेशोऽयं यथास्थूलमुदाहृतः ॥ ८२ ॥ 
इदयनन्तरोक्तेन प्रकारेण तोयादानां कंमैः कमानतिक्रमेण द्रवाणामेकदशो 
यथास्थूलमयसुदाहत उक्तः । | ` , { १114 
| कके (धिः 1 


1१॥0॥१० = 7१५1 1१०11०7२) 
9१11... 3. 


+~ अङ्गहदयें [ अ०्द 


इति श्री खरगाङदत्पुत्रशरौ मदशटणद ततविरचितायामषटा ्गहदयटीकायां सवा ज्गखुन्द्‌- 
राख्यायां पचमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 





। षष्ठो ऽध्यायः । 


श्रनज्ञविधो प्रकृते ऽल्पवक्तब्यत्वात्पू्ं द्रवद्रव्यममिधायाज्नं वक्ति । 
अथातोऽन्नस्वरूपविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। 
अन्नस्य स्वरूपे स्वभावो रसवीयेविपाकप्रभावगुणकमादि, तस्य विज्ञानमवगम- 
स्तस्मै दितेऽध्यायोऽन्नस्वरूपविनज्ञा्नायस्तं व्याख्यास्यामः। शेषं पूवैवच्यख्येयम्‌ । द्रव्य- 
शब्दश्वा प्रयुक्तो ऽप्यथस्य गमक इ्यज्नद्रव्यस्वरूपविज्ञानीय इति द्रष्टव्यम्‌ । तथादि 
पूवेस्मिन्ञध्याये मन्दमतिंभ्रवो धन।य प्रयङ्को द्र्ग्यः । अ चार्या हि वैचित्र प्रन्थ- 
रचनां विदधति । तत्र प्राक्‌ स्वरूपशब्दो न निर्दिष्टः, इह च द्रव्यशब्दः । अथ 
चोभयम प्रयुक्तमपि गम्यते मध्यलोपाख्यरया च । शअ्रदयेते यत्तद्नं धान्यमांसादिि । 
धान्यं च द्विधा श्कशिम्बीभेदेन । तत्र प्राधान्याच्छुकधान्यस्य पूवेसुपन्यासः । 
श्राघान्यं चास्य भूयस्त्वोपयोगित्वात्‌ । शिम्बी धान्यस्य तु तदून्यजञ्जनत्वेन स्वल्पोपयो- 
गित्वा्यिणापथ्यत्वा बाऽग्राधान्यम्‌ । 
अथ शुकधान्यवगेः- # 
तत्र शालयः- 
रक्रा महान्‌ सकलमस्तुणेकः शकुनाहृतः 
सारामुखो दीधेश्को रोध्रश्कः सुगन्धकः ॥ १॥ 
पतङ्गास्तपनीयाश्च ये चान्ये शालयः शुभाः 
स्वादुपाकरसाः सिग्धा वृष्या बद्धाटपवचसः ॥ २ ॥ 
कषायाजुरसाः पथ्या लघवो मूत्रला हिमाः 
एक्तजयपु; 
तत्र रङ्कशालिमहाशाली सुप्रथितावव । कलमो मगधादिषु असिद्धः । स एव 
महातरड़ल इति काश्मीरेषु । तृणेकश्च तत्रैव आजव इति प्रसिद्धः । शङ्ुनाहृतो 
यो मगधेषु बुद्धोत्पादकाल उत्तरकुरुभ्यो दंसेरानीतो अरगारिमात्रा विशाखाख्यया 
वापितो विस्तरं गतः । अत एव शकुनाहृत इत्यन्व्थाऽस्य सज्ञा । सारामुख 
कृष्णश॒कः । शृङ्काकारो दी षेशुकः । रो ध्रशरुको रो घ्रपुष्पाकारशकः) खगन्धको गन्ध- 
शालिशक्ञया जालन्धरमगधादिषुं ख्याते देवशालिरित्यपरनामा । एवं पतङ्गादयो ` 
नानदेशषु कषंकादिभ्योऽवधायाः । शे जाताः शुकजास्तेषु व रङ्गा - 





यान्ता अन्ये च ये शालयः शमा रक्ादिसदशास्ते स्व स्वा र + 


बद्धं अन्थितमल्पं च वचेः पुरीषं कुवैन्तीति बद्धाल्पवर्चसस्त एवम्‌ । कारणे कं ~> 


कि च 
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चारादुक्ताः । कषायोऽन्नरसी येषां त एवम्‌ । पथ्याः स्वभावेनैव दिताः । तथा 
लघवे मूत्रकारिणः शीतवीयांश्च । 
वरस्तज्र र क्कस्त्ष्णाचिदोषहा ॥ ३ ॥ 
तत्र तेषु महदाशालिकलमादिषु मध्ये रक्तो रक्तशलिसंन्ञो वरस्तृष्णदीश्च दोषा- 
जहन्ति । अरस्य च प्रायुपादानेनैव वरत्वे लब्धे वरप्रहणं युक्तयाऽम्यारदसङ्गदाथम्‌। 


तथा च-“वषौसु दिव्यनदेये परं तोये वराऽवेरे"” इति । तथा “गव्ये त्षीरघ्रते ब्रेष्ठे” 
तथा-“ शकेरेक्ञविकाराणां फाणितं च वराऽवेरे 2 । “वोऽत्र मुद्रोऽल्पचलः”” 
“माषोऽत्र सर्वेष्ववरो यवकः श्ुकजषु चेत्यादीनि वाक्यानि 'ग्रदेशान्तेरेष्वय- 
मवोचदाचायैः । 
महा स्तस्याचुकलमस्त चाप्यनु, 

तस्यानु रङ्कशालः पश्वान्महान्‌ शालिवेरः । तं च महान्तमनु कलमः मह- 

त्संज्ञात्कलमः किञ्चिदून इत्यथः । 
9 ततः परे । 


ततोऽनन्तर परेऽन्ये शालये। वरा ज्ञेयाः । 
यवका हायनाः पांखुवाष्पनेषधकादयः ॥ ४ ॥ 
स्वादृष्णा गुरवः चिग्धाः पाकेऽम्लाः गलेष्मपित्तलाः 
~ खष्टमूजपुरीषाश्च पूर्व पूर्वं च निन्दिताः ॥ ५॥ 
यवक,दयः श।लिविशेषाः स्वादवः । तथोष्णादिगुणयुक्ताः । तथा खट मूत्र 
पुरीषे येते खष्टमूत्रपुरीषाः । पूर्व पूर्वं च निन्दितास्तेन यवकाः सर्वेभ्योऽपि ग्हि- 
ताः । तदन्वन्ये किञिक्िचित्कमेण गर्हिता इति विन्ञेयम्‌ । नेषधकादय इ्यत्राऽ- 


न 


दिशब्देन च यवकपत्निकादयः शालिविशेषा गृह्यन्ते । 
अथ ब्रीहयः- 
स्निग्धो ्रादी गुरुः स्वादुखिदोषशन स्थिरो हिमः 
षष्टिको ीदिषु शरेष्ठो गौरश्चाऽसितगौरतः ॥ ६ ॥ 
त्रीदिषु मध्ये षष्टिकः श्रेष्ठो रक्कशालिरिव शालिषु । तथा ज्लिग्धादियुखयुक्तः 

स्थिरो हिम इति । शरीरस्थे करोति 1! ज्वरश्रमग्लानिहरोऽत एव रसायनभ्रयोगे 
ज्वरादौ च तत्रतत्र च्ञामवपुषामुपदिष्टः । यवस्तु स्ैधेकरोऽपि नान्नातो युरुवात- 
लत्वादिति । षष्टिकश्च द्विविधो गौरः इृष्णगोरश्च । अत्राऽसितगरतो गौरः 
षिकः श्रेष्टः । 


ततः कमान्महानी दि-ङष्णव्रीदि-जतूमुखाः 
` कुक्कुटारण्डकपालाख्य-पारावतक-श्कराः ॥ ७॥ 
बर कोदालकोजञ्वाल-चीन-शारद्‌-दुदेराः 111 
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गन्धनाः कुरुविन्दाश्च गुणेरदपान्तराः स्ताः ॥ = ॥ 
ततः षष्टिकान्महाीह्यादयः कमाद्‌ गुणरल्पान्तरा गुणहीनाः । 
स्वादुरम्लविपाकोऽन्यो बीदिः पित्तकरो गुरः । 
वडुमूत्रपुरीषोष्मा त्रिदोषस्त्वेव पाटलः ॥ & ॥ 
एभ्यः भषिकादिभ्योऽन्योऽुक्क व्रीहिः स्वादुमेधुररसोऽम्लविपाकः । पित्त- 
करो गुर्बहुमू्रपुरीषोष्मा च । पाटलः पाटलाङुखमाकारः । त्रिदोषन्निदोषके पनः । 
त्रिदोषस्तेेखत्रैवशब्दोऽतिशयख्यापनाय । अतिशयेन त्रिदोषल एवेत्यथः । अति- . 
त्रिदोषलत्वेनास्याऽभ्यवहारनिषेधं करोति । अत एव च रसादिमत्वं न व्यधादस् 
शाख्रकारः । । 
श्रथ तृणधान्यवगेः-- 
कङ्क-कोद्रव-नीवार-श्यामाकादि दिम लघु । 
तृणधान्ये पवनकृल्ञेखनं कफ पित्तदत्‌ ॥ १० ॥ 
कड्ग्वादि तृणधान्यं हिमं लघु च । तथा मारुतङ्कल्ञेखन.च लेखनं विकष- 
णम्‌ । विलिखल्यतितेक्ष्ण।यद्‌ धा तूस्तल्ञेखनं मतमिति । तथा कफपित्तहृत्‌ । कषाय- 
मधुरत्वं पित्तशष्महृच्वेनैतेषामवगतं तद्वद्रदविरमूत्रत्वं वातङ्ृत्तवात्‌ । तथा चोक्म्‌- 
““ततश्चाऽ्नेकधा श्रायः पवनो यत््रकुप्यति । अन्नपानौषधे तस्य युजा ततेाऽचुलो- 
मनमिति। सङ्ग्रहे तु स्पष्टं छृत्वैते युणा एषासुक्ताः । यथा--कफपित्तदरा सक्ताः 
कषाया मधुरा हिमाः । वातला बद्धविरामूत्रा लघवो लेखनात्मका” इति । श्यामा- ची 
कादीयत्राऽदिशब्देन तोयश्यामाकशिम्बिरग्रशान्तिकामधूलिकागवेधुकारुडलोहि- 
यानां अ्रहणम्‌ । 
मञ्मसन्धानरृन्त प्रियङ्क्ृदणी गुरः 1 
तत्र तेषु तृणधान्येषु मध्ये प्रियङ्गुः कड्गुभमरस्या ङ्गस्य सन्धानं करोति । तथा 
गुरुः । सुश्रुतनोक्तम्‌--“रक्ताः पीताश्च कृष्णाश्च श्वेताश्चैव प्रियङ्गवः । यथोत्तरं 
म्रधानाः स्यू रक्ताः कफदराः स्ताः. । 
कोरदूषः परं राही स्पशशीतो विषापहः ॥ ११ ॥ 
कोरदूषः केद्रवोऽत्यर्थं सद्यराही तथा स्पशेशतो विषापहश्च । 
यवादि वगेः-- 
रुच्तः शीतो गुरूः स्वादुः सरो विडवातङयवः। 
चृष्यः स्थेयैकरो मूजमेदःपित्तकफान्‌ जयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
पीनसखश्वासकासोरुस्तम्भकरटत्वगामयान्‌ । 
यवो रूद्ादिगुरोयुंक्तो विडवातकरो वृष्यः स्थैयेकरच । तथा मू्रादीन्‌ जयेत्‌ । 
न्यूनो यवादन्ययवः, [> निः = 
अन्ययवो नाम शकधान्यविशेषो लोकम्रसिद्धः, स यव।न्न्युनः स्वसययणौयक 





अ०६ | "सूज स्थानम्‌ । ६१ 


* रुक्तोष्णो वंशजो यवः ॥ १३ ॥ 
वंशोद्धवो वेणुयवो रू्तोष्णो भवति । 
चृष्यः शीतो गुरूः स्निग्धो .्ज,वनो वातपित्तहा । 
सन्धानकारी मधुरो गोधूमः स्थेयकत्सरः ॥ १४ ॥ 
गोधूमो इष्यादिगुणयुक्तः । जीवन अओओजोऽभिवधेनः । तथा ^वातपित्तदरः 
सन्धानकारी ऊरुप्रशेत्म्नस् सन्धानं करोति । तथा स्थैरकृत्सरश्च । चरके 
त्वन्यथैव गुणयुक्त उक्तः । यथा-“स्थेयङत्सकषायश्च बल्यः छष्मविकारहा । 
सन्धानछ्रद्रातदहरो गोधूमः खादुरशी तल” इति । 
पथ्या नन्दीमुखी शीता कषायमधुरा लघुः । 
-यैन्दीसुखी पथ्या शरीराय दिता कषायमधुरा लघुश्च । इति शकधान्यवगेः । 
शिम्बी धान्यवगेः-- 
मुद्धाढकीमसूरादिं शिम्बी धान्यं विबन्धक्‌त्‌ ॥ १५ ॥ 
कषायं स्वादु सङ्काहि कट्पाकं हिम लघु । 
मेदःछेष्माख्रपित्तयु हितं लपोपस्रकयोः ॥ १६ ॥ 
अस्मादनन्तरं शिबीधान्यवगेस्य सम्बन्धप्रयो जनं ्र।गुक्तमेव । 
शिच्याः कोश्या धान्यं मुद्रादिकं यत्‌, शिम्बी धान्यं तद्विबन्धक्त्‌ । केषां विबन्धं 
करेति । सामर्थ्यात्‌ खलोतसां नतु पुरीषादीनाम्‌ । तथा च सङ्गाहीयत्रैव पठति 
ˆ शा्लज्रत्‌ । सङ्गादिलक्तणं च तन्त्रान्तरे । यथा--भेदि तत्पिरिडतान्‌ भावान्‌ 
शक्रदायान्भिन्ति यत्‌ । विपरी तमतो भ्राहीति । तस्माद्विवन्धं खोतसामेवेलयाह । 
तथा कषायं खादु कटुपाकं शी त्वार्यं लघु च । मसूरादलयत्राऽदिशब्देन मङृष्टचण- 
कादीनां अ्रहणम्‌ । तथा मेदश दिषु हितं प्रकृतत्वा दभ्यवहरे तथा लेपोपसेके चेति। 
चशब्दोऽत्र लुप्तनिर्दिष्टो बोध्यः । लपः प्रदेहः । उपसकः परिषेकः । कषायशीत- 
ङत्षत्वेन कटुपाकित्वेन च वातङ्कत्तवं शिम्बी धान्यस्य शाच्रकृतोक्तम्‌ । अरत एवेद्‌- 
सुपपन्नम्‌ । सुद्रोऽल्पचल इति । यदि हि शिम्बीध।नयस्य माख्तक्ृत्वं समेयात्‌ 
तदैतदक्तुं युज्यंते । तस्माद्रातछरत्त्वमस्यास्तीति स्थितम्‌ । तर्िमश्च सत्याध्मान- 
कारित्वमप्युपपन्नमेव । अत॒ एव सड्प्रदेऽस्याध्मानकारित्वसुक्तम्‌ । सुद्रार्दानां च 
विराषास्तत्रेवोक्काः । यथा-““ इरितास्तेष्वपि वरा मङुष्ठाः कृमिकारिणः । वर्योः 
परं प्रलपायर्मसूरा अ्ादिणो शमिति > । 
वरोऽतर मुद्धोऽलपचलः, कलायस्त्वतिवातलः। 
र{जमाषो-ऽनिलकरो रुत्ते। बडुशकरूद्‌ गुरुः ॥ १७ ॥ 
दत्र एषु च शिम्बीधान्येषु मध्ये सुद्र उत्तमः । तथा अल्पं चलं पवनं करो- 
# तीत्यल्यचलः । तुव्यतिरेके । कलायः पुनरतिशयेन वातलो भवति । राजमाषो 
रत्तो बहुशकृत्करोतीति बहुशक्त्‌ । तथा गुशस्तथाऽनिलकरः । ताच्छल्यि । ड 
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अन्यशिम्बाधान्याच)तिवातज्लोऽयमिति वेयमनिलकरग्रदणात्‌ । अन्यथा शिम्बी- 
धान्यसामान्यलक्षरेन वातमा त्रकरणस्य लन्धत्वादनिलकरम्रहण न कुयात्‌ । 
उष्णाःकुलत्थाःपाकऽम्लाःशुक्राश्मश्वासपीनसान्‌ । 
कासाशैःकफवातांश्च श्चन्ति पित्तास्रदाः परम्‌ ॥ १८ ॥ 
कुलत्था उष्णवीयोः पाकेऽम्ल।; । तथा शक्रादीन्‌ च्नन्ति । अश्माऽश्मरी 
वक्ष्यमाणलक्षणा । तथा पित्ताखद्‌ः परमतिशयेन रक्तपित्तकराः कषायस्वादुसद्प्ाहित्वं 
शिम्बी धान्यसामान्यलक्तषणेनैषां वेयम्‌ । दष्िनाशनत्वं चोष्ण्वार्यत्वेन रङ्कपित्तकर- 
त्वेन च । सङ्ग्रहे तु स्पष्ट छृत्वोक्तम्‌-““कप्रायस्वदुरू्लोष्णाः कुलत्था रङ्गपित्तलाः । 
पीनसश्वासकासाशे टिका ऽऽनादकफानिलान्‌ । घ्रन्ति शुकार्मरी शुक्र इष्टे शोफ 
तथोदरम्‌ । आदो लघवस्तीच्णा विपाकेऽम्ला विद्‌।हिन >> इति । 
निष्पावो वातपित्ताखस्तन्यमूजकयो गुरः । 
खरो बिदादी दक्श॒क्रकफशोफविषापहः ॥ १६ ॥ 
निष्पावो राजशिम्बीसंज्ञो वातादिकरस्तथा गुरः सरो विदादी च । तथा 
दगादींश्च हन्ति । सङ््होक्तं चाम्लपाकत्वं कषायमघुरत्वं चेह नोक्तम्‌ । यतोऽम्लं- 
विपाकित्वं विद्‌ दित्वदेवास्योक्तम्‌ । कषायस्वादुत्वं च शिम्बीधान्यसामान्यगुण- 
कथनेनेव । कृष्णा त्रेयस्त्वाह-“निष्पावा मधुरा सत्ताः सकषाया विदाहिनः । उदा- 
वर्ते प्रशस्यन्ते गुरवो वातपित्तला” इति । 
माषः सिग्धो बलच्छेष्ममलपित्तकरः सरः । 
गुरूष्णो ऽनिलदा स्वादुः शक्रन्द्धिविरेकक्त्‌ ॥ २० ॥ 
माषः ज्ञिग्धो बलादिकरः । तथा सरो गुखुरुष्णश्च । तथा वातद्‌। स्वादुश्च । 
तथा शुक्रस्य ब्रद्धि, शुकस्पैव विरेकं-बटिःत्ररणं करोति । 
फलानि माषवद्वि द्ात्काकारडालात्मगुप्तयोः । 
काक.रडोला चात्मगुप्ता च तयोः फलानि माषवद्ियान्माषसमयुणानि विजा- 
नीयात्‌ । काकारडोला कटभी ( काङ्गोणी ) अत्मयुप्ता कपिकच्छुः । 
उष्णस्त्वच्यो हिमः स्पशं केश्यो वस्यस्तिलो गुदः ॥ २१ ॥ 
अर्पमूत्रः कटुः पाकं मेधा-ऽ्चिकफापेत्तङृत्‌ । 
तिल उष्णर्वायेः । तथा त्वच्यः । तथा स्पचे शतः । केश्यो बल्यो गश्च । 


६२ अष्टाङ्गहदये । 


तथाऽल्पमून्नोऽल्पमून्चकरः । पाके कटुः । तथा मेधादान्‌ करोति । तवच्यकेश्यवल्याः= ` 


हितार्थं यत््लययान्ताः । ज्लिग्धत्वमनिलघ्नत्वं कषायकटुतिक्तरसत्वं॑नानाजातित्वं 
चेहास्य म्रन्थकृता ल।घवान्नोक्तम्‌ । सङ्गदे तृक्तमेव । यथा-““ज्िग्धोष्णातिक्त- 
कटुकः कषायमधुरस्तिलः । त्वच्यः केश्यो गुगष्यः स्परीशी तोऽनिलापहः । अल्प- 
मूतः कटुः पाके मेधाऽम्निकफपित्तछ्ृत्‌ । कृष्णः ग्रशस्तस्तमनु शुङ्कस्तमयु चाश्णः- 

। अन्ये त्वनया युक्तया सङ्गहोक्तमर्थं संगृदणते । ज्िग्धत्वं तावत्तिलेखं तैलेव 
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सुख्यस्य ज्ञेहस्य योनिभूततृात्सिद्धम्‌ । कफपित्तकृदिति वचनाच सामध्यलन्धे वात- 
घनत्वम्‌ । कषायस्वाद्िति-शिम्बीघ।न्यसामान्ययुणक्रथनेन कषायस्वादुत्वं लब्धमि ति। 


एतदवोररीकृत्य सदोव्रप्रतिषेधे वच्यति-“कल्कं संरोहण कर्यात्तिलानां मधुका- 


न्वितम्‌ । ज्िग्धोष्णतिक्तमधुरकश्रायतवैः स सदैजिदिति 
स्िगधोमा स्वादुतिक्के.ष्णा कफापित्तकरी गुरुः ॥ २२॥ 
क्शुक्रटत्कटः पाके, 
उमाऽतसी जिग्धा स्वाद्रादियुणयुक्तोध्णवीयां च । तथा टर शुकं च हरति कटुपाका च । 
९ तद्वद्रीज कुसखुम्भजम्‌ । 
तयोमया तुल्यं वतेते तद्वदुमासमानयुणं कुसुम्भवाजमित्यथः । 
, माषोऽत सर्वैष्ववरो यवकः शुकरजेषु च ॥ २३ ॥ 
अत्र शिम्बीधान्यष्ठु माषोऽत्रष्ठः । शुकजपु शूकधान्येषु यवकोञ्शरष्ठः । 
नवे धान्यमभिष्यन्दि, लघु संवत्सरोषितम्‌ , 
शीघ्रजन्म तथा सूप्यं निस्तुषं युक्रिभजितम्‌ ॥ २४॥ 
नवं प्रत्यग्र -घान्यमभिष्यन्याभिसुख्यन स्यन्दयति-- ताच्छील्ये शिनिः । 
मालिन्यात्ल्लोतसां खतिरूपष्टष्माणं करोतीत्यथैः । अर्थात्पुराणमनभिष्यन्दि । 
संवत्सरो षितं वषातीतं लघु भवति । नवं चाथाद्‌ गुर्भित्यनुक्कमप्यक्तं भवति । तन्त्रा- 
श्तरेऽप्युक्तम्‌ - ^ वषा तीतं सवैमन्नं परित्यजति भौरवम्‌। नतु त्यजति तद्वीर्यं वीर्थ 
 सु्रत्य॑तः कमादिति ” । शौर्यादि । लच्वित्युवते । सूप्यं मुद्रादि यच्छीघ्र- 
जन्म तल्लघु भवति । तथा विगततुष युक्तया भर्जितं शशं लघु भवति । सद्ग्रह 
त्वेवसुक्तम्‌--“ नवे धान्यमभिष्यन्दि सेक्यं केदारज च यत्‌ । लघु वर्षोषितं 
` द्ग्धभूमभिज स्थलसम्भवमिति ` इति शिम््क ध,न्यवगः । 
अमथ कृतान्नवगेः-- 
निर्दिष्टे शूकशिम्बी धान्ये तयोश्च रस्करृतयो रुपयोग इति कृतान्नवगश्वारभ्यते । 
मरडपेयाविलपीनामोदनस्य च लाघवम्‌ । 
यथापूव शिवस्तत्र मरडो वाताञुलोमनः ॥ २५॥ 
कडग्लानिदोषशेषश्नः पाचनो धातुसाम्यक्ृत्‌ । 
सख्रोतोमादेवशृत्स्वदी सन्धुच्तयति चानलम्‌ ॥ २६ ॥ 
मर्डादीनां यथ, पूवं लाघवम्‌ । तेन) दनमपेक्ष्य लध्व विलेपी, ततोऽपि पेया 
पेयातो मरडो लघुतर इव्यर्थोऽवतिष्टेते । मरडपेयाविलेप्योदनानां यथापूर्वं लाघव- 
मिलयवे वक्तव्ये यदत्रोदनख परथक्पाठः स इदं ज्ञापयति । मरुडादयो लाजोपादाना 
वेद्या न तु तरड़लोपादानाः । तथा च सुनिः-““तः पिप्लिशुरुटीमभ्यां य्तो 
ष्‌ लाजाम्बुदा डिमः । मर्डः सरन्दीपयल्याभें वातं चाप्यनुलेमयेदिति । तदुङ्कम्‌. 
द्रव्यस्य धेपलं दत्त्वा तोयस्य प्रस्थमावेपेत्‌। अषैशेषं गृत्वा तत्कषौं दौ दाड्मिय 


च । युक्तं सेन्धवविश्वाहधान्यकैः शाणमात्रकेः । द्विकषमात्रे लाजेश्च भूयः सक्रथितं 


॥ ~+ का 1 
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च तत्‌ । पिप्पली जौरकाभ्यां च शारैकेनावचू[रितम्‌ ।* पेयास्वेष विधिः कल्प्यो 
दाडिमादिङ्कता स्वपति” । तथा--^“सिक्यैर्विरहितो मरुडः पेया सिक्थसमन्विता । 
चनसिक्था विली स्यायवागृर्विरलब्रवेति""। अन्ये ठु मर्डलच्षणं पेयालच्तणं चान्यथेवे- 
च्छन्ति । तथा तज्लक्तणम्‌-“लाजम्बुपैन्धवकणा धान्यनागरदाडिमेः । युक्तो विष- 
दितः पूतो भरडः सस्रत उच्यते । निदैव्या प्राकृता पेया तक्रद्‌(डिभतरड़लेरिति"। 
सामान्यपेयायाश्च तक्रदाडिमलाजादिसाधिताया गुणनिर्देशोऽयं न तु विशिष्टाया 
ज्वरचिकित्सादिविदिताया इति द्रव्यम्‌ । विशभग्रहणात्कम)न्तरनिदशाच । तत्र 
तेषु मर्डादिषु मध्ये मरुडः शिवः । तथा वातानुजेमनः । तथा तृडग्लानिदोषशेषं 
हन्तीति वृदग्ला निदोषशषघ्रः । ्रमनु्यकतके चेत्र ठक्‌ । विहितवमनस्य विरि 
तविरेचनस वा किचिच्छेषो यो दोषस्तस्य भावो दोषशेषता वचनज्ञापकात्‌ कृत- 
वमनविर्वनस्य दोषशेषकरणं तेन च वमनकर्मि विरेचनकर्मशि वा कतेव्येऽति- 
योगभयात्तदोषशेषः काय इत्ययमर्थो युक्लया प्रतिपादितः । तथा मर्डः पाचनो 
धातुसाम्यकर श्च । तथा सोतसां मा दैवं करोति । तथा स्वेदयति स्वेदी । विं च 
दीपयति । 

चुत्तष्णाग्लानिदौ वैस्यकु त्तिरोगञ्वरापहा । 

मलाऽनुलोमनी पथ्या पेया दीपनपाचन। ॥ २७ ॥ 

ल्ुच तृष्णा च ताभ्यां ग्लानिः सा च दौबल्यं च कुक्षिरोगश्च ज्वरश्च तानप- 

हन्ति या सैवम्भूता येया । दौर्बल्यं काश्यम्‌ । तथा मलान्वातादीनचुलोमयति # 
स्वमार्गस्थान्‌ करोति । पथ्या शरीरस्य दिता । तथा दीपनी पाचनी चेति । पुंवत्कमे- 
धारयेति पुंवाद्धावः। 

विलेपी आाहिणी इद्या तृष्णाघ्नी द'पनी हिता 

बणः.ऽत्तिरोगसंशुद्ध दु बैलखरट पायिनम्‌ ॥ २८ ॥ 

विलेपी म्रादिणी हया तृष्णाघ्री दीपनी हिता च । व्रणश्वा्िरोगश्च सशु- 

दश्च दुबैलश्च ज्ेहपायी च तेषां हिता । व्रणाक्तिरोगशब्दौ मतवर्थायाकारान्तो । 

खधोतः भरख्रतः खिन्नोऽत्यज्गोप्मा चौदनो लघुः । 

यश्चाञ्चयोषधक्राथसाधितो भरष्टतरड़लः ॥ २६ ॥ 

विपरीतो गुरूः त्तीरमांसा्ये्यंश्च साधितः । 


[क ४०८०५ 


ञ्रोदनः सुष्टु धौ तस्तथा प्रतो निश्च तितः स्विननोऽलक्तवाष्पश्च लघुमेवति । 


यश्चौदन अन्नेयौषधानां चित्रक।दीनां क्राथेन साधितः सोऽतिलघुः । तथा बृष्टा- 

स्तरङ़ला यस्मन्नोदने सोऽतिलघुतमः । यथोक्कलक्णादोदनाद्धिपरःतो योऽखुणे- 
तादिः स गुरः । क्तीरमांसादिमिभधुरेयंश्च साधितः सोऽतियुरः । + 

इति द्रव्यक्रियायोगमानायैः सवेमादिशेत्‌ ॥ ३० ॥ ४ न = 
इत्यनया दिश। सर्वं पेयादिकं पूरोक्कं वक्ष्यमाणं च भक्ष्यादिकं द्रव्येण  दियेचा 
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संयोगेन मनिन चादिशेत्‌ । तत्र द्रव्यतो य्था । च्रोद्नस्य रक्तशल्यादेजस्य लाघ 
` वम्‌ । यावकादिजस तु गौरवम्‌ । क्रियातो यथा । पाकादिसंस्काराच्छुल्यमांसस्य 
लघ्वादिगुणयोगः । अपरस्य त्वन्यथातवं दश्यते । तथा चोक्त तन्त्रान्तरे--“बष्य 
वातहरं बल्यं पथ्यं शूल्यामिषं लघु । अपथ्यं गुर्‌ विष्टाम्मि मांसं यच रसो दुधृत- 
भिति । तन्त्रान्तरे चोक्कम्‌-““खिन्ञं मांसं गुरु स्तम्भि शुलपक्तं त्रिदोषजिदिति"ः 
क्रिया संस्कार इत्यर्थः । योगः संयोगस्तेन ¦ यथा-्न्नेयचित्रकायौ षधक्रायैः साधि- 
तस्य लाघवम्‌ । मानतो यथा--बहुभिलेघुभिरयल्यैश्च गुरुभिथुञेलंघुरेव । विपरी- 
` तैस्तु विपरीत एव । आदिग्रहणेन देश दिपरिग्रदः । जाङ्गलदेशग्रभवतरड़लकृतो 
लघुः । आआनूपदेशतरड़लशृतो गुरुरेदयादि बोध्यम्‌ । 
वृहणः प्रीणनो बृष्यश्चच्चुष्यो वणा रसः । 

रस इति मांसरसः, अदिशब्दलोपात्‌। स वृंहणादिगुणयुक्तः । ृताङृतस्य च 
रसस्थायं युणनिर्देशो बोध्यः । रसो हि ज्ञेदशुरग्यादियुतः कृत इत्युच्यते, विपरीत- 
स्त्वक्ृतः । तेन कतस्य तन्त्रोन्तरे विधानमप्युक्तम्‌ , गुणाश्च । यथा--“छछागलं 
सविथजं मांसं निरस्थि तैत्तिरं तथा । चतुष्पलान्वितं सूक्ष्मं कल्पितं क्ञालितं जले । 
पिप्पलीपिप्पलीमूलशुरटीचित्रकधान्यकैः । द्विशारौः ययते तोये क्राथं साधौढको- 
निमित । मां तेऽस्मिन्‌ द्विपलं तत्र दाडिमन्कुद्धितान्ततिपेत्‌ । तं रसं मर्दित पूतं दिङ्ग- 
 सेन्धवरजारकेः । युक्तं प्रधूपितं पथ्यं शुद्धानां शुद्धिकांच्तिणाम्‌ । शुष्यतां व्याधि- 
युक्तानां बणिनां वातरोगिणम्‌ । भमविच्िष्टसन्धीनां त्तौ णधाविन्दियौजसामिति"। 
तन्त्रान्तरे चेक्तम्‌--“रसस्तत्र वरोऽनम्लः श।कुनो वृदणः सरः । तक्रसिद्धस्तु 
विष्टम्भी लघुवातकफापहः । फलःम्लगोरसोदारं सविश्वाजाजिधान्यकम्‌ । ज्लिग्धं 
मासि दितं बल्यं बृंहणं रोचनं गुरु । कासमदकधान्याम्लदाडिमादिरजःकृताः । 
लेदास्तक्रादिजाश्च।न्ये योनिवद्‌ गुरुरो चनाः । मालुधानीयवासादिपुष्र्योऽतिगुणः 
खलः । फलमूलधेनादानं व्यज्ञने पाकतो घनम्‌” । लेहवत्खलः इत्यन्ये । दोषलाः 
स्वस्वयो निवत्‌ । ^“तद्च तिलकल्काम्लप्रायः काम्बलिक मतः । कट्वरः कफजिद्‌- 
ग्राहय पित्तलो रोचको लघुः । मांसादजातिश्युरव्यादिगलितः सोदको लघुः" । 

मोद्रस्तु पथ्यः संशुद्धणकरडात्तिरोगिणाम्‌ ॥ ३१ ॥ 

मोद्धो रसो युषो व्रशिनां करठरोगिणां च पथ्यः । शरस्य च संस्कृतस्य विध- 
नसुक्तम्‌-“ सुद्रानां द्विपलं तोये शतमधौटकोन्मिते । पादस्थं मर्दिते पूतं दाडि 
मस्य पलन तु । युकं सेन्धवविश्वाह्धान्यकैः पादकापिकैः । कणाजीरक्योश्चृणौ- 
च्छाशेकेनावच्‌ रतम्‌ । संतो सुद्रयूषोऽयं - पित्तष्टप्महरो मतः ” । तथा-- 
^“ पटोलपत्राच्छ णार्थं मुद्रानां द्विपलं, जले । द्रव्याद्‌ द्रार्िश दूगुणिते, ततश्च दाडि- 
मात्यलम्‌ । कर्षमामलकानां च स्तिप्त्वा पुनरधिश्रेयेत्‌। पूतं तत्सैन्धवायेश्च युक्क- 
माज्येन योजितम्‌ । पटोलपत्रकाख्योऽयं यूषः पित्तोत्थरोगजित्‌ । निम्बपतरीनिम्ब- ¦ 
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यूषमेवमेव प्रकल्पयेत्‌ । मूलकाच्छुरिठका सिवन्ना ध्रतश्रष्टाः सधान्यका । हिङ्गुजीरक- 
संयुक्ता ततो मथितदाडिभे । ससेन्धेवे विनिीन्तप्य पुनरम्रावधिश्रयेत्‌ । तावदयाव- 
नम्रदूभूतं ततस्त्युषणसेयुतम्‌ । सुधरपितं दियुध्तैश्च।तुजांताव्चूशीतम्‌ । शुर्ठी- 
रसं दीपनीयं वातश्छेष्मामयापरहम्‌ । अकृता यूषा रसा जलसाधितात्‌ । लदा- 
म्लपटुयुक्ताष्व पूरैः पूवो लघुमेतः । विद्यायष रसे सूपे शकर चैवोत्तरोत्तरम्‌ । 
गौरवं तनुसान्द्राम्लस्वाटुष्वेषु परथक्तया  । तथेक्तम्‌--“ खलकाम्बलिकौ हयौ 


सातौ स्वोषथानुगै । 'पिधितेन रसस्तत्र यूषो धान्यैः खलः फलैः । मूलैश्च - 


तिलकल्काम्लश्रायः काम्बलिकः स्मरतः । ज्ञेया कृताङृतास्ते त॒ ज्दादियुतवार्जताः । 

अल्पमां सादयः स्वच्छा दकलावशिकाः स्मरताः ° । स्वल्येन मांपेन शुरग्यदिभिः 
स्वल्पैः स्वच्छा ये क्रियन्ते ते दकलावशिकरा बेध्याः । एवं यूषे यत्र॒ धान्यंमल्पं 
खलादों वा मूलादीन्यल्पानि तस्याऽपि दकलवशिकत्वं बोध्यम्‌ । तन्त्रान्तरे 
चोक्तम्‌--“ अथ गोरसधान्याम्लफलाम्तरम्लितं च यत्‌ ¦ यथोत्तरं लघु हितं 
सस्कृतासस्कृतं तथा । प्रभूतास्तमलो यूषः सूपाह्लघुतरः स्प्रतः+ सूपस्तु रसयूषाभ्यां 
स्थैयीद्‌ गुरुतरो मतः । तं सरोग न चाश्नीयान्न चा ल्पःशी कथच्चनेति 


वाताुलोमी कोलत्था गुदम तूनीप्रत्‌,नेजित्‌ । 
करौ लत्यो युषो वातमनुलोमयति गुल्मादश्च जयति । तूनिग्रतूनौ रोगौ गुल्म- 
निदाने वक्ष्यमाणलक्षणो । 
तिलपिरयाकविकतिः शष्कशाकं विरूढकम्‌ ॥ ३२॥ 
शार्डाकीवरकं दग्र दोषल ग्लपन गुरु । 
तिलस्य विक्कतिः पिरायाकस्य च । तथा शुष्कशाकादि दष्िघनं त्रिदोषकरं 
ग्लानिकरं गुर च । अरङ्कृरितं सस्थं विरूढकम्‌। शारडाक्यपि तन्त्रादिका (१) शारडा- 
कीवटकम्‌ । 
रसाला ब्ृहणी वृष्या सखिग्धा वस्या रुचिश्रदा ॥ ३३ ॥ - 
रसाला करमयथितन मरीचशकैरादियुक्तेन दध्ना ता उद्िखिकासज्ञा बृंदणी 
देहस्य ब्रृहत्त्वकरी वृष्यादिगुणयुक्ता च । 
श्रम्ञत्तृट्‌ कमहटर पानकं प्रीणनं गुरु । 
मूजल इय यथाद्रव्यगुणं च तत्‌ ॥ ३४ ॥ 
| { पानकं श्रमादिदरं प्रीणनादिगुणयुङ्गम्‌ । श्रीणनं मनःप्रीतिकरं यथाद्रन्यगुणं 
च । स्वादुना गुणेन च युक्तम्‌ । पपटार्दानां लाघवादिह गुणा नोक्ताः । यथा । 
“पपेटा लघवो रुच्या लघीयान्‌ ज्ञारपपटः । हया वध्या रुचिकरा गुरो रागखा- 
रुडवाः । प्रीणना भ्रमत्र्‌छदिमदमृच्च।श्रमच्छिदः'” १ ~ 
लाजास्दटचयैती सारमेदमेदःकफचिदधुद्‌; । 117 
कास पित्तापशमना दीपना लघवो दिमाः॥३५॥ ~ ` 
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अ० ६] * सूञ्स्थानम्‌ । ६७ 


लाजास्तरडादीरिद्खन्दन्ति । कासपितते चोपश्चमयन्ति। तथा दीपना लघवः 
शीतवीयांश्च । 
पृथुका गुरवो वल्याः कफाविष्म्भकारिणः। 
हरितघान्यानि निस्तुषगरष्टमु शलहतानि प्रधुक्राश्विपिटसंज्ञा गुरुत्वादियुक्ताः । 
घाना विष्टम्भिनी रुत्ता तपणी लखनी गुरुः ॥ ३६ ॥ 
धाना ग्रष्टयवादिर्विष्टम्भिनी रत्ञादियुणय॒क्ता च । 
सक्कवो लघवः कतत्तट्‌श्रमनेत्रामयत्णान्‌ । 
घ्रन्त सन्तपणाः पानात्सद्य एव वलप्रदाः ॥ २३७ ॥ 
नोद्‌कान्तारेतान्न द्वेन निशायां न केवलान्‌ । 
न भुक्त्वा न द्विजशिखा सक्तूनदयान्न वा वहून्‌ ॥ ३८॥ 
सक्तवो लघवः क्तुधाद्‌श्च घ्रन्ति । तथोदकमिभ्रिताः सन्तपणाः सद्य एव 
बलं कुवेन्ति । तां श्च जंलनान्तरितान्ग्यवदहितान्नारश्वायात्‌ । अअन्यभोजनेषु ह्यन्तरा 
पानं विहिते न तथा सक्तुषु कामिति बोधयति । तथा न दद्ध वारौ नाद्यात्‌ । 
न निशायां रात्र्याम्‌ । न केवलानुदकादिरदितान्‌ । न भुक्स्वाऽन्यद्धोजनारि । न 
दविजरि्धत्वा दन्तैः करस्थं पिरड च्िचवेत्यथः । बहूंश्च सक्तूज्ञायात्‌ । तन्त्रान्तरे 
चोक्तं रुत्तवातलत्वं सक्तून(मिह नोक्तम्‌ । लघुत्वादिने बावगतत्वात्‌ । ननु रूक्त- 
वातलं चेदभ्युपगम्यते सक्तूनां, ततः सन्तपेणा इत्यनुपपन्नम्‌ १ सद॒ एव बलग्रद्‌ा 
इत्येतदप्ययुक्तम्‌ १ युक्तया याहारः परिणमति । स धातुपुष्व्यै नान्यथा । अत्रा- 
चक्ष्मेह--प्रभावादुभयमप्यतदुक्तम्‌ । सक्तूनां द्ययमचिन्त्यः प्रत्य्तवेदयः भ्रभावो 
यत्पीताः सन्तः सन्तपयन्ति, सद्य एव च बलं प्रयच्छन्ति । यथा वाजीकरणं 
हयपरिणतेमव स्वकायं जनयति । यथा च मदं परिणतमेव मदं जनयति, तथा- 
सन्तपेणत्वे बलप्रदत्वं चेषासुपपन्नमेव । तन्त्रान्तरे चोक्तम्‌--“ तुल्याज्यः सक्तु 
प्रशस्तु वृष्यो भेदी रसायनम्‌ । तृरट्र्दिश्रमनुन्मयपी ततृष्णानिवतेकः । ्रमेद- 
` च्षयकुष्टानि न च स्युभन्थपायिनाम्‌ । निचयात्कठिना गुर्वा पिरुडी रक्ता, गदु 
लघुः । सक्तूनां द्रवतायोगाह्लघीयस्यवलेदिका । लाजसक्तुकृताऽपि स्याद्धिलपी 
गरीयसी 
पिरायाको ग्लपनो रुक्तो विष्टम्भी दणष्िदूषणः । 
पिरयाकाख्यो यस्तिलादानां निष्पीडितः कल्कौ ग्लपनो ग्लानिकरः । 
ग्लपन इति ग्लायतेरीजन्ताद्‌ ग्लाज्ञवनुवमां चेति मित्वाद्‌ ध्रस्व बाहुलका- 
त्कतेरि ल्युट । तथा विष्टम्भी, टष्टिविकार कृच । 
वेसवारो गुरुः सिग्धो वलोपचयव धेनः ॥ २६ ॥ 
वेसवारो नागरधान्यकाऽजाजिदि्यु्टतादिससकृतं क्धितं मांसम्‌ । गुरः लिग्धो 
बलवधेनः शरीरोपचयवधनश्च । स, 
१३ ० > ] 
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६८ अष्टाङ्हदये । [ अ० ६ 


मुद्धादिजास्तु गुरवो यथाद्रव्यगुणाचुगाः । ˆ 


¢ 


सुद्रादिजास्तु वेसवारा ये इरडरिकः दिभिर्यैः सूचमच्छिन्नैः क्रियन्ते लोके पूरणशब्देन 


प्रसिद्धास्ति गुरवः प्रकृतिद्रव्यगुणाश्च । ऋदिशब्देन माषादयो गृह्यन्ते । तन्त्रान्तरे 
चोक्रम्‌-““ सर्पिस्तैलगुणक्त रेथवगोधूमपेशिकाः । पूरा भिष्टम्मिनः शीताः पौष्टिका 
वातलाः खराः।शरष्याः बल्याः सरा मयिवातघ्ना खदुपिच्छलाः। यथ।ऽनज्ञं गुरवो बल्याः 
स्थूलाश्च कठिनाश्च ये । तैलपकास्तु टष्ित्रा गरीयांसो विदाहिनः । कासारसार 
लघवो लाजर्मघुतराः स्मरताः । वःतपित्तदरो उष्यो धृतपूरः कफश्रदः । सदयः प्राण- 
करो स्च्यो मांसले. रक्रलो गुरः । लघीयान्मर्डककृतो गरीयान्फलपूरितः । मधु- 
सेत्कारिका ष्या कासारः पिच्छिलो गुरः । गुडमत्स्यर्डिकाखर्डन्तीरेक्तरसमा- 
चकै: । पूपाः शकवलश्ेव्मरुचिदास्त्पणाः त्तणात्‌ । नानाद्रन्यैः समायुक्ताः 
पक्रामद्किन्नभर्जिताः । निमद्को गुठः ल्लिगधो वृष्ये। बलवतां दितः । खारिकेन्दुरि 
कापूरवटिकावटकादयः । विशदा रोचना बल्धा युषः स्युः सख शोनिवत्‌ । यावकः 
पिच्छिलः ललिग्धः शो्ोदावपदा गुरः । शषटसिन्नतया व्यो लघुः सेन्यो ऽतिकासि- 
नाम्‌ । ज्वरोद।वतमेदानां पथ्यो वातानुलोमनः । श्रे।लकं हरितावस्थं शिम्बि 
. जत्वात्वरं गरु । मन्दजर्यो यवादित्वादभ्योषो बृंहणः सरः ” । सिद्धसोर 
चोक्कम्‌--““ अत्युष्णा मरडकाः पथाः शी तना गुरवे मता ” इति । 
` कुकूलकैर श्रषटरकन्ङ्गारविपाचितान्‌ ॥ ४० ॥ 
एकयोनील्ञघून्विद्यादपृपाुत्तरोत्तरम्‌ । 


अपूपान्‌ कुकूलादिसिद्धानेकयेनीनेकक्ररणन्यथोत्तरं लघृन्वियात्‌ । तेन कुकर 
लीपक्रात्‌ सजातीयाद्पूपात्कपैरपक्त लघुः । कपेरपकच श्रष्टूयकः । ्रष्टरपक्रत्क- 


न्दुपकः । कन्दुपकाचाज्गारपकः । ङुकूल गोचरं गेशकरदादिचूणोसन्तापः । कपर 


ज्वालातप्तं कपालम्‌ । आर'्रकन्द्‌ प्रसिद्धावेव । अङ्गारा ब्रहन्तः . कटषम्भूता इति । 


इति कृत। ज्ञवगेः । | 
कृतान्नवर्गानन्तरं मांसशाकवगेयो स्तद्यञ्जनभूतयोनिर्देशः । तत्राऽपि प्राधा- 
न्यान्मांसवर्भ्य पूरं निर्देशः । प्राधान्यं चाऽस्य भक्केन सह प्रचुरोपयोगेऽप्यदोषात्‌ । 


` शाकस्य तु वह्ूपयोगे दषं वक्ष्यति-“शाकावरान्नभूयिष्ठमल्युष्णलवणं लज्ञदि"”लखनेन 


मांसवमः-- 
हरिशेणकुरङ्गकेगोकणसरगमातकाः ॥ ४१ ॥ 
शशशम्बरचारुष्कशरमाया सगाःस्खताः) 
हरिणादयो दश खगाः स्मरताः । आदिशब्देन कालपुच्छकण्रषतादयः, 
,सङ्गहोक्ता गृह्यन्त-““कालपुच्छकचारष्कवरपोतशशोरणाः । शवदंष्ररामदारभकोद्‌- 
कारकशम्बराः । करालकरृतमालौ च प्रषतश्च गगा स्प्रता" इति । ~ 


मौ° दि० १-इरडरशृब्दः रयेण माभेसुद्रयोः सहचर एव दश्यते शोचे । 


एतचिर्माणप्रकारश्च “चय्याचनद्रोदयस्य दिनचयाध्याये द्र्न्यः । ~“ 1} 
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अ०्दै] , ^ सूत्रस्थानम्‌ । ६६ 


लावकदताक्रन्नाताररक्रवत्मक्कुकभाः॥ ४२॥ 


कपिञ्जलापचक्राख्यचकारकुरुवाहवः 
वतेका वर्तिका चैव तित्तिरिः क्रकरः शिखी ॥ ४२ ॥ 
ताभ्नचूडाख्यवकरगोनदंगेरिवर्तिकाः। 
तथा शारपदन्द्राभवाररश्चति विष्किराः ॥ ७७1 
तत्र लावाद्यो वारटान्ता एकर्वेशतिः । विकीये भक्चषणाद्धिष्किराः । रक्ते 
कत्मेनी यस्म स रक्तवत्मैकः । वतको वर्पिकेति जालन्तरं, नतु वर्वैकस्य ची 
तिका । यथा च बलाका सारिकेति । पुंस्यपि खीलिङ्गत्ववेशात्‌.1. शिखी ` मयूरः । 
ब्रीह्यादिः (१) । 
जीवजञीवकदात्यूहङ्गाइ्शुक सारिकाः । 
लर्‌ वाक्राकेलेदार।तकपाोतचरकादयः ॥ ५४॥ 
भ्रतुद्‌ाः 
' . जीवज्ञीवकरादयः प्रतुदा दश स्मरताः । प्रतुद्य तुरुडनाऽहदय शाल्यादेभत्तणा- 
त्प्रतुदाः । आदिशब्देन सङ्गटोक्ताः खज्ञरीटकपारावता गृह्यन्ते । 
भेकगो धाहिश्वाविदाद्या बिलेशयाः 
भेकादयश्वत्वारो बिलशयाः। बिल गहल्येन शयनाद्विलेशयाः । आदिशब्देन 
श्वेतश्यामशल्यकादयो गृह्यन्त । ` | 
गाखराश्वतरोटराश्वद्भापासहत्तेवानराः ॥ ४६ ॥ 
माजारमूषिकनव्याघ्रन्रुकरवश्चुतरत्तवः 
लोपाकजम्बुकश्येनचाषवान्ताद्‌वायसाः ॥ 8७ ॥ 
शशध्नाभासकुरर ग्रभ्रोलूकक्ालङ्गकाः 
धूमिका मधुहा चाते प्रसहा खगपात्तणः ॥ ४८ ॥ 
गवादयः प्रसद्याहृत्य भक्ञणास्प्रसदहाः । श्रगु श्च पर्चिणश सगपक्तिणः । केचि- 
नष्गाः केचित्पक्तिण इत्यथः । अश्वतरो वेगसरः । अश्वस्तुरगः । बध्रजोहकेो नकुल 
इत्यन्ये 1 ज्लोपाकेो लोमशः । जम्बुकः -शगालः- । श्येनो गरुडाकृतिः । चाषः- 
किक्रौदिविः । वान्तादः श्वा । वायसः काकः । उलूकः काकारिः । कुलिङ्गक 
 कृष्णचटकः । . | 
वराहमदिषन्यङ्कुरुरुरहोहितवारणाः । 
सृमरश्चमरः खड्गो गवयश्च महास्रगाः ॥ ४६॥ 
वरादहादयो दश मदामरगसंज्ञाः । वारणो हस्ती । 
इहससारसक्ाटम्बवक्काररख्डवस्वाः) 
वलाकोत्कोशचकाहमदकोञ्चादयो $प्वराः ॥ ५०॥ ` 
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१०० अष्टाज्गहद्थे । * [ अन्द 


` इंसादयः कौल्ान्ता अप्सु चरणादप्वरसंज्ञाः । आदिश्वब्देन रक्रशाषेकादयो 
गृह्यन्त । 
मत्स्या रोहेतपाठीनकूमकुम्भीरककटाः । 
शुङ्किशंङ्खोडशम्बुकशफरीव्मिचन्द्रिकाः ॥ ५१ ॥ 
चुलूक्मीनकरमकरशिश्युमारातिमिङ्गलाः । 
राजीचिलिचिमाद्याश्च 
रोदितकादय एकोन विंशतिजंलोद्धवा मल्स्यसंज्ञाः । चशब्दोऽनुक्तकदलकपदे- 
कादिसमुच्याथेः । , 
मांसमिलयाहुरष्या ॥ ५२ ॥ 
इदयष्टभिः प्रकारैः शाच्लकारा मांसमाहुः । 
योनिष्वजावी व्यामिश्चगोचरत्वादानेश्चत । 
योनिषु पूर्वोक्ताखष्टासु मध्ये व्यामिश्रगेःचरत्वाब्यामिश्रविषयत्वादजावी व्या- 
भिश्रेऽजावी छगोरभ्रे तेऽनिरिचंते । ते दहि जाङ्गलेऽपि देशे वर्घते अनुयेऽपि । 
अजावी इति छ लिङ्गनिरदे शो ऽत्र विवक्षित एव । केचित्त्वनिश्चिताविति निजगदुः । 
तत्र तित्तिरिरेपि धन्वानूपचारी प्रथितः । तत्कथमसौ हि जाङ्गलः कीर्तितः । त्रमः। 
तत्खभाकत्वात्‌ । यदप्युभयचरोऽयं तथाऽपि जाङ्गलस्वभावत्वाजाङ्गलोऽयं भक्तो । 
अत्र विष्किरत्वं तित्तिरे निशितं निमित्तमस्ि । तस्मःदयं जाङ्गल एव युक्तः । हरि. 
शादीनां च किरातकैवतदिभ्यो नानददेशप्रसिद्धा संज्ञा वेद्याः । 
आद्यान्तया जाङ्गलानूपा मध्यौ साधारणौ स्तो ॥ ५३ ॥ 
रादौ भवा श्राया ग्रगविष्किरप्रतुदाख्या जाङ्गलचारित्वाजाङ्गलशब्दवाच्या 
एव । मह) खरगाऽप्वरमत्स्याख्या आनूपाः। मध्यौ द्वौ विलेशयप्रसदाख्यौ साधारणौ 1 
जाङ्गलानूपचारिणावित्यथः । मध्याविति द्विवचननिरदेशसामथ्यौदायन्तानां वर्गाणां 
प्रत्यक त्रिधात्वमनुमायते त्रिग्रहणमन्तरेखापि । | 
तत्र बद्धमलाः शीता लघवो जाङ्कला हिताः ; 
पित्तोत्तरे वातमध्ये सन्निपाते कफानुगे ॥ ५९ ॥ 
तत्र तेषु जाज्गल,नूपसाधारणेषु मध्ये जाङ्गला बद्धमला अ्रथितं पुरीषं कुवेन्ति । ¦ 
शीतवीयां लघवः । सजनिपति दिताः । किम्भूते । पित्तोत्तरे पित्ताधिके । तथा वातो 
मध्यो यास्मिस्तस्मिन्मध्यममरुति । तथा कफाुगे कफोऽनुगोऽबलो नो यस्मि 
स्तस्मिन्‌ स्वल्पश्टष्मशि । 


दीपनः कटकः पाके ग्राही रत्तो दिमः शशः । 


शशाऽच्निदीपनः पाके कटको ग्राही रू्तः शीतश्च । अआआदिशीतत्वं चाऽस्य 
जाङ्गलत्वादेव लब्धमित्यतिशयाथं पुनरिदोपात्तम्‌ । स्वादुकषायलादिकमेषामिह देव 


यु्योक्तम्‌ । संम्रदे त॒ स्पष्टं कृतोक्म्‌ । यथा-“तत्र बदमला रुच्या मांसानोसत्तमा ` 
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हिमाः । कषायस्वादुविशदा ज्ञघवो जाङ्गला दिताः । ताभ्रोऽथ हरिणः छङष्ण- 
& स्त्वेणो हयच्िदोषजित्‌ । लघीयान्‌ ¶ड्‌सश्वासौ ग्राही रूक्ञो हिमः शशः । कटु- 
पाकोऽथिक्ृत्पथ्यः सन्निपतिऽनिलावर' इति । 
ईेषदुष्णा गुखुल्िग्धा वृणा वतेकादयः ॥ ५५॥ 
तित्तिरिस्तेष्वपि चरो मेधाञ्चिवलश्ुक्रक्त्‌ । ५ 
ग्राह्य वएयाऽनलाद्रक्कसन्नपातहरः परम्‌ ॥ ५६ ॥ 
वतेकाद्‌रभ्य यावज क्ल सम, पनिस्तावत्सवँ च ष्एयगो रवल्िग्धत्वैरल्यैयक्ञा 
तेष्वपि मध्ये तित्तिरिः घ्र मेधादिकरश्च । तथा सङ्ग्रहणो वर्यो वाताधिकसः 
ज्निपातहरश्च । स च तित्तिरिषधेन्वन्यानूमे च देशे विचरत्यतः ल्लिग्ध उष्णो गुर 
बृंहणश्च + तथा च सड्म्दे-““धन्वानूपविचारित्वात्‌ ज्लिग्धोष्णयुशुवृंहण” इति । 
नातिपथ्यः शिखी पथ्यः श्रोत्रस्वरवयोदशाम्‌। 
शिखी बर्ही नातिपथ्यः भ्रोत्रार्दानां पथ्यो वयसः स्तम्भनकारित्वेन पथ्यः । 
तद्वच्च कुक्रटो उष्य 
तद्वच कुक्कुटो मयूरतुल्यगुणो उष्यश्च । 
ग्राम्यस्तु चछेष्मलो गुरूः ॥ ५७ ॥ 
। ग्राम्यः पुनः कुक्कुटः ष्मलो गुरुश्च । 
क्क मेधाऽनलकरा हयाः ककराः सोपचक्रकाः। 
ककरोपचक्रकाश्च मेधाम्नि च कुवन्ति हयाश्च । 
गुरुः सलवणः काणकपोतः सवेदोषकृत्‌ ॥ ५८ ॥ 
काणः कपोतो गुरुर षल्लवणल्िदो षट्च । 
चटकाः च्छेष्मलाः लनिग्धा वातघ्नाः शुक्रला: परम्‌ । 
चटकाः ष्मलादियुक्ता अतिशयन शुक्रङृतर्च । 
गुरूष्णल्िग्धम धुरा वगेश्चातो यथोत्तरम्‌ ॥ ५६ ॥ 
मूजश्युक्रकतो बल्या वातघ्नाः कफपित्तलाः । 
अतोऽनन्तरं विलशयाय्या वगां यथोत्तरं गुरुतवेनोष्णत्वेन स्निग्ध- 
त्वेन मधुरत्वेन चाधिकाः। यो यस्मादुत्तरो वर्मः स तस्माद्‌ गुरत्वादिभिरधिक 
इत्यथः । तथा यथेोत्तरमव मूतरशुकृतो बल्या वातघ्नाः @ष्मपित्तलाश्च । 
एवं वगेपच्चकस्य सामान्ययुणानुक्तवाऽपवादमाह । 
शीता महासगास्तेषु कव्यादाः भरसहाः पुनः ॥ ६० ॥ 
लवणाुरसाः पाके कटुका मांसवधनाः । 


द जीणोशग्रदणीदोषशोषातीनां परं हिताः ॥ ६१॥ 
तेषु वर्षु मध्ये महागरगाः शीतवीयोः । कव्यमाममांसं युज्गतेयेंते.. 


 कव्यादाः । कव्यादास्तु ये प्रसहा माजोरगप्रोलूकादयस्ते - लव 
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णानुरसाः पाके कटुका मां सवधेनास्चातितराम्‌ । दशेप्रभ्रत्यामयानामतिशयेन दिताः 

नातिशीतं गरः च्िग्धे मांसमाजमदोषलम्‌ । 

शरीर धातुसामान्यादनभिष्यन्दि चृहणम्‌ ॥ ६२ ॥ 

नातिशब्दोऽतरेषदर्थे । यदि ठु प्रतिषिधनमाच्रमभीष्टमभविष्यदाचायेस्य ततो 

नज एव केवलस्यो पादानमकरिष्यत्न्‌ । तस्माद्‌ षदं एव विवज्ितः । अत एवं 
व्याख्यानयन्ति । अदोषलभिति । अल्पदे(षलम्‌ । यथाऽनतिद्ग्धो भ्राम इति 
शरीरस्य धातुः शरीरधातुः ्रकृतत्वात्पुरुषशररिस्य मांसाख्यो यो धातुस्तस्य 
सामान्यात्तल्यददादाजं मांसमनमिष्यन्दि वृंहणं च । गुणत चाऽत्र सामान्यं ` 
ग्रह्यते न दरग्यङृतम्‌ । द्रव्यज्ते दि सामान्ये गृह्यमाणे तुरगोरगादिमांसमपि पुरुष- 
शरीरधातोर्मासाख्यस्य मां सत्वेन समानं भवतति तदप्यनभिष्यन्दि ब्हणं च 
स्यान्न केवलमाजं मांसम्‌ । युणएक्तेत तु सामान्ये गृहीते शरीरधातुसामान्यादाजमेव 
मांसमनभिष्यन्दि बृंहणं चेति वक्तु युज्यते  मांसप्रहणं चाऽत्र पल्तणाथेम्‌ । न 
केवलमाजं मांसं पुरुषशरीरधातुना मांसाख्येन तुल्यं यावदन्येऽपि ये @गशरीर- 
गता धातवस्तेऽपि मनुष्यशरीरधातुना तुल्ययुणास्तेऽप्यनमिष्यन्दिनो वृंहणाश्च । 
अनया भङ्ग्या पुरुषमां सस्याऽप्या चायंणाऽत्र युणा उक्तः: । ननु बहणं यद्‌ द्रव्यं 
तद्धौमाप्यमभिष्यन्दि च । अ्पामेवाऽसाधारणो धमः खवणरूपः । तत्कथमनभि- 
यन्दी्ु्कम्‌ । त्रम: । द्रव्यभ्रमावात्‌ ईंटशोऽयं द्रव्यप्रभावो यद्‌ वृंहणमपि 
द्रव्यमनभिष्यन्दीति । ह 

विपरीतमतो ज्ञेयमाविकं बृंहणे तु तत्‌! 

अतोऽजमांसाद्विपरीतमाविकं मांसमल्युष्णो ललिग्धे गुह सदोषमभिष्यन्दि चेति 

जृहणत्वस्यराऽपि विपथये प्राप्ने तदपवादमाह । बृहणं तु ब्रदिति । तुशब्दोऽवधा- 
रे । ब्रदणेमव तदित्यथः । 


शुष्ककासश्रमा-ऽत्यञ्चिविषमञ्वरपीनसान्‌ ॥ ६२ ॥ 
काश्यं केवलवातांश्च गोमांस सन्नियच्छति । 
गोमांसं शुष्कका साद्‌ नियच्छति । 
उष्णा गरीयान्मदहिषः स्वभ्रद्‌ाद्यवृह च्वकृत्‌ ॥ ६ \ 
मददिष उष्णो गुरुतरः स्वप्राद। श्च करोति । गुरुशब्दादीयसुनि प्रियस्थिरेत्या- 
दिना गरादेशः । दाव्ेमिति वणेद्डेत्या दिना ष्यञ्‌ । 
तद्धद्राहः श्रमहा रचश्ुक्रबलप्रदः। 
वराहः सूकरस्तद्वन्मदिषगुणो ज्ञेय इत्यथः । तथा श्रमहा सुच्यादिप्रदश्च। 
मत्स्याः पर कफकरा 


गुरूष्णल्ञिरधमधुरा वगाश्चातो यथेोत्तरभित्यनेन लद्शेनाऽतिगुरूष्णल्ञिग्धकः 
म घुरत्वमतिमूत्रशुकङ्त्वमतिबल्यत्वमतिवातघ्नतम तिकणफपित्तजलत्वं च , मत्स्याना- 
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सुक्तम्‌ । परं कफकरा इत्यनेनाऽतः कफकृत्तमा मत्स्या इति बोधयति । सड्शरदे 
.# रपष्ाथंमेवसुक्कम्‌-“कफपित्तकरा मत्स्याः परं पवननाशनाः” इति । 
चिलिचीमखिदोषक्त्‌ ॥ ६५॥ 
चिलिचीमसंन्ञे मत्स्यल्िदोषकरः । 
लावरोदितगोधेणाः स्वेस्वे वे वराः परम्‌। 
लावादयः । स्वस्ववरगेषु वरतराः । तत्र॒ लावो. विष्किरेष्वतिन्रष्ठः । रोहितो 
स्स्यषु । स दि प्रतिललोतोविचारी । अकाशक्षवनश्च । तथा चोक्तम्‌-“श्रतिलोतो- 
विचारित्वादाकाशद्चवनेन च । रोदितः प्रवरर'षामितिः। गोधा च विल्शयेु वरा । 
एणो स्रगेष्विति । 
मास सदयहत शद्ध वयःस्थ च भजत्‌ । 
मांसं सयोदहतं भजत्‌ । सये।दतस्य मांस भजदिव्यथः । तथा शुद्ध ॒ललाय्व- 
स्थ्यादिरदितम्‌ । तथा वयसि तिष्ठतीति वयःस्थम्‌ । यद्यपि सर्वं मांसं वयःस्थमेव 
तथाऽपीह वथःस्थमिद्युक्त्या शोभनं तरुणं वय इति गम्यते । तस्मायूनः प्रशिनो 
मांसं भजेन्न बालब्रद्धयो रिति । 
त्यत्‌ ॥ ६६ ॥ 
स्रत कृशे भश मेयं व्याधिवारिविषेदतम्‌ । 
खतं स्वयं गरतं न भजेत्‌ । अविज्ञातस्वरूपैण व्याधिना शतस्य प्राणिनो 
यन्मांसं तच््यजदित्यथः। कृशे दुबलं न भजेत्‌ । तथा गरशं मेयमतिमदुरं मासि 
त्यजेत्‌ । तथा व्याधिना निज्ञातस्वरूपेण दतस्य वारिणा विषेण च इतस्य 
निर्जीवीकृतस्य यन्मांसं तच्यजत्‌ । सद्प्रेह तु हंसादीनां विशेषा उक्ताः । यथा-- 
“सः स्वरकरः पित्तरक्कजिन्मधुरो हिमः । कुलीरः परमं वृष्यो वंदणः प्रीणनो 
गुरुः । गोधा नियच्छति विषे मूषिकः शुकवधनः । गुरूएयरडानि बालानां 
कषायमधुरं पलम्‌ । ब्रद्धानां ज्ञायुभूयिष्ठमवल्यं गुरु दोषलमिति"' । 
पुखियोः पृवेपश्चाघं गुरुणी गभी गुरूः ॥ ६७ ॥ 
लघुयाषच्तुष्पात्षु वदहङ्गषु पुनः पुमान्‌ । 
शिरःस्कन्धोरुपृष्स्य कस्याः सक्श्चाश्च गोंरवम्‌ ॥ ६८ ॥ 
तथामपक्राशययोयथापूच विानादशेत्‌ । 
शोणितश्रभ्रतीनां च घातूनामुत्तर।त्तरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
मांसाद्वरीयो चषणमदवकयकृद्वदम्‌ । 
पं्ियोः पूर्पश्चा्े यथासंख्य गुठण । पूर्वं च पश्च च पूवेषश्चे तयोरथ । 
मूवार्धं गुरु चखियरः पर्चाध॒॑गुर्वित्यथेः । ग्मिणी ` युर गभिणीमांस _ गुरु । ` 
चत्वारः पादा येषां ते चतुष्पादस्तेषु चतुष्प,त्षु गवादिषु मध्ये ल्ली लघुः! चलुष्पा 
दितिसडसूपरस॒पूर्वस्येत्यन्तलोपः । विद्गषु द्विजेषु त॒ पुमाह्घुः । चिर्त)- 
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नां मांसानां यथापूर्वं गुरुत्वं निदिशत्‌ । एवं सक्थ्यादिमां सेभ्यः शिरोमां सं गुरुतम- 
मित्यवतिष्टेते । अआमपक्राशययोश्च यथापूव गुरुत्वनिर्दशः । तेन पक्राशयादामा- 
शयो गुरुः । रक्कादानां धातूनां यथोत्तरं गुरुत्वं निर्दिशेत्‌ । तेन लेदितान्मांसं 
गुरु मांसान्मद्‌ इत्यादि । मांसाद्ररीयो वृषणमट्त्रकयङ्द्रदमित्यत्राऽप्युत्तरोत्तर- 
मित्यनुवतूते । तेन मां साद्ररुतरो वृषणस्तस्मान्मेटो यावत्सवं गरिष्ठं गुदं निर्दिशत्‌ । 


इति मांसवगः । 
मांसवगांदनन्तरं शाकवर्गो निगयते । 
शाकवगः-- 
शाक पाठासरोपूषासुानषरएणसतीनजम्‌ ॥ ७० ॥ 
चिदोषश्च लघु ग्राहि सराजक्तववास्तुकम्‌ । 
पाठदिजं शाकं त्रिदोषहरं लघु आहि च तद्वद्राजक्ञषवकवास्तुकम्‌ । 
खुनिषरणो ऽचि द्वष्यस्तषु 


तेषु मध्ये सुनिषरणः स्वस्तिकाख्यो जलमध्ये भवति । पत्रेश्चाङ्गेरीतुल्यो- 
ऽभिकरोऽपि वृष्यः । 


ह. राजक्तवः परम्‌ ॥ ७१॥ 
ग्रहर्यशश्चावक्रारत्नः ६ 
राज्ञवः ज्लद्धरोधनो राजशाकाख्यो ऽत्यर्थं म्रहरयशोविकारघ्नः । 


वरचाभेदि तु वास्तुकम्‌ । कौ 
वास्तुकं तु पुनः टकवास्तुकाख्यं वच भेदि पुरीषस्य भेदनम्‌ । 

हन्त दोषत्रय कु बृष्या सोष्णा रसायनम्‌ ॥ ७२ ॥ 

काकमाची सरा स्वय 

काकमाची त्रिदोषघ्नी कुष्टनाशनी वृष्या किञ्चिदुष्णा सरा भेदिनी स्वरिता 
च स्वया । स्वास्थ्यसंवाहकत्वेन च रसायनसादश्याद्रसायनम्‌ । 
चाङ्धयम्ला ऽचिदीपनी । 
ग्रदण्यशो ऽनिल्छेष्महितोष्णा अ्रादिणी लघुः ॥ ७३ ॥ 


चा ङ्गर। चुद्राम्लिकाम्ला चाभ्निदीपनी प्रहर्यादिषु हिता । उष्णवीया आ्रहिणी 
लघ्वी च । 


पटोलं सक्तलारिष्टशाङ्धं्टावल्गुजा-ऽस्रताः 

वेचाग्रं बृहती वासा कुन्तली तिलपर्णिका ॥ ७४ ॥ 
मर्डूकपणीं ककोटकारवेज्ञकपपेटाः । 

नाडीकलायं गोजिह्वा वातांकं वनतिक्ककम्‌ ॥ ७५॥ 
करार कुलक नन्दी कुचेला शकुलादनी । | 
करिज्ञे केम्बुकं शीतं सके।शातककर्क शम्‌ ॥ ७६॥ ` ` - प 
तिङ्क पाके कडु आहि वातलं कफपित्तजित्‌ । 
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प. 1 सूत्रस्थानम्‌ । १०५ 


| पटोलादानि करकंशान्तान्यष्टाविंशतिः शीतवीर्याणि तिङ्ानि पाके कटूनि 
^ ग्राहीशि वातलानि कफपित्त्नानि च । सप्तला सातला । अरिष्टो निम्बः । शाङ्ग 
शाऽङ्गारवह्लिका । अवल्युजा बाकुची । मृता गुडची । वेत्रो वंशसदशस्तस्याऽगरम्‌ । 
वासा वृषः । कुन्तली सूक््मतिलजातिः । तिलपर्णां बद्रकः । मरडकपर्णां आदित्य- 
पणीं वा ब्राह्मी । ककरोटकारोवेज्ञे पुनः प्रथिते एव । पर्षटः शंःतर्रियाख्यः । 
नाडीकलायं सकुलच्ञकः सखुवचेलमिदः । गोधूभिका तु गोजिहा गोजी 
-केष्टुकमूलि का । वनतिक्ककं वत्सकः । कुलकं काकतिन्दुकः। नन्दी जयत्त्ञश्च शब्दितिः। 
कुचेला पाठा । शकुलादनी कटुका । करिज्लं दीषेपत्रा वर्षाभूः. । कोशातके 
 घरटेलिः । ककेशः कम्पिह्लकः । 
सौमान्ययुणाचुक्त्वा केषां चिदूगुणकमेविशेषमाह- 
हद परोल कमिचुत्स्वादुपाकं रुचिप्रदम्‌ ॥ ७७ ॥ 
पित्तल दीपन भेदि वातघ्नं बृहतीद्वयम्‌ । 
सुनिनाऽप्यक्कम्‌-~-““पटो लपत्र पित्तघ्नं वज्ञ चास्य कफापहा । फलं त्रिदोष- 
शमनं मूलं चास्य विरेचनमिति" । बृहतीद्वयं स्थूलवृहती महोटिकाख्या । न्दर 
बहती कर्टकारिकाख्या । तदेतदुभयं पित्तकरमभ्निदौपन शकृदादीनां भेदनं 
वातघ्नं च । 
त चष तु वमिकासध्नं रक्पित्तहरं परम्‌ ॥ ७८ ॥ 
ॐ ऋं छदिकासो हन्ति । रक्तपित्त चालर्थं जयति । 
। ` कारवेज्ञ सकडुकं दीपने कफजित्परम्‌ । 
 , कारवे्लमीषद्रसे कटुकमसमिदीप्निकरमतिश्लष्मघ्रम्‌ । धिव । 
वात्ताकं कटु तिङ्कोष्णे मधुर कफवातजित्‌ ॥ ७६ ॥ 
सनत्तारमाञ्चजनन हृद्य रुच्यमपित्तलम्‌। 
वात्ताकं रसे कट तिक्तमुष्णवीर्य मधुरं वातश्लष्मघ्रम्‌ । सह च्रिण वतैते 
नि सन्तारं किञ्चित्ज्ञारत्वयुक्गमभिजननम्‌ । हृदयं हृदयाय दितम्‌ । ख्च्यं सुचिज्कत्‌ । 
४ (4 ेत्तलम्‌ । नजौ षदर्थं । किचिपियित्तकरमिलयथः । तत्र सह क्ञारेण वतेते सन्ञार- 
मिदवं कथसुक्तम्‌ । यावता च्ञारं द्रव्यम्‌ । तथा च प्रायुङ्गं स्षरणादिव्यादि। न 
` द्रव्यं द्रव्येण सह वतेते । तथा च गुणानामेवाऽयं धर्मो यद्‌ द्रव्याश्रितत्वं नाम । 
तस्मात्त्ञारमिलयुक्तमिव मन्यामहे । अत्राऽऽचक्ष्महे । त्षारशब्देनाऽत्र ्षारधमे 
उपलक्ष्यते विखावणादयात्मकस्तद्वत्सच्चारमिति द्व्यसुपदिश्यते । तस्मारऽच्ञार- 
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कोशातका.ऽवदगुजको मेदनाविदीपनौ । 
. अनयोश्च पित्तकारित्वं वातकफ्रतवं च वेयम्‌ । तथाहि । प्रयेण यद्रूत्त युड्‌- 
च्यादिद्रन्ये तपित्तलं वातपितकफहरं च टष्टम्‌ । तथा चाह सुनिः--“कफवातनु- 


द्वल्गुज” इति । तदेवमन्यत्रा ऽप" चिलेन दोषकरत्वादि कल्प्यम्‌ । सद्परहे चान्येऽ- 


्यु्ाः, यथ्रा--“सतरूठं कन्दकं च चन्लु्रोदि दिमं युर । कुमारी जीवलोणिका 


नलिनी गुचुपरिीका । स्वादु रूं सलवणं वातश्टेष्मकरं गुरु । श्यामा शाल्मलि- 
काश्मर्यः फी करिकयुथिका । वृक्तादनी त्तीरढरक्ता बिम्बी तनिकठरक्तिका । रोध्रः - 


शाणः कर्वुदारः सशेलुैषमूषिका । भल्लातकः कोविदारः कमलोत्पल किंशुकम्‌ । 
पटोलादिगुणं स्वादु कषायं पित्तजित्परम्‌ । वातपित्तहरा रूढा पर्वणी दीधे- 
पुष्पिका । लघुरुष्णतरा तिक्ता साखवृूका च लाङ्गली । वातल। कट्तिक्काम्लभेदिनौ 
तिलवेतसौ । विश्वं राज्ञा बलाशाकं वातघ्नरमतिसाररुत्‌ । वातं वत्सादनी हन्यात्कफ 
करडरिचित्रकावितिःः । मुनिना चान्येऽप्ुक्ताः--““न्यग्रो धो दुम्बराऽश्वत्थश्नत्षपद्यादि- 
पल्लवाः । कषायाः स्तम्भनाः शीता दिताः पित्तातिसारिणाम्‌? । तथा सुश्रुते गदि- 
तम्‌--““कर।रकुसुमं ज्ञेयं कफपित्तदरं लघु । अआगस्व्यं नतिशीतोष्णं नक्घान्धानां 
्रशस्यते । चातु्थकञ्वरहरं नस्योगन शीलितम्‌ । र जव्रक्ञस्य निम्बस्य शिग्रोः 


सिंहमुखस्य च । कफपित्तदरं पुष्पं कुष्टं कुटजस्य च । श्रेयसी बिल्वपणीं च बिल्पपत्रे 


च वातनुदिति? । 


तरडल्ीयो हिमो रूत्तः स्व!दुपाकरसो लघुः ॥ ८१ ॥ = 


मदपित्तविषासख्रस्नः 
तरडलंयो मरडीरकाख्यः शी तवीर्यो रूत्षः स्वादुपाकरसो लघुमेदादिनाशनरश्च । 
मुज्ञात वातपित्तजित्‌ । | 
लिग्ध शीत गुरु स्वादु बृहणं शुक्कृत्परम्‌ ॥ ८२ ॥ 
सुजातं वातपित्तघरं ज्लिग्धादियुणयुतमतिश्युकङच । 
गुवीं सरा तु पालक्या 


पालक्या गुवीं तथा सरा शङ्रदादिभेदिन । तुशब्दः पिच्द्िलश्ेष्मलदहिमा- 
दीनां संङ्यहोक्वानां समुचयाथेः । तथा चोक्तं सद्दे । “पालक्या पिच्छिला गुवीं 


छेष्मला भेदिनी दिमेति"" । 
मदघ्नी चाप्युपोदिका । 
उपोदिका मदनाशिनी । अपिशब्दात्तद्रद्‌ गुर्वां सरा च । उपोदिका मयाला 
खरडपालक्येति प्रथिता । | 


पालक्यावत्स्खरतश्चञ्चुः स तु सङ््रहणात्मकः ॥ ८३ ॥ 


चञ्चुः पालक्यासदशो युैः स्मृतः । स पुनश्चन्चुः संग्रहणात्मके ; मदी । = 


विदारी वातपित्तघ्नी मूत्रला स्वादु शीतला। ~ 
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०६ | स्त स्थानम्‌ । १०७ 


जीवनी वृंहणी .करठ्या गुवीं वृष्या रसायनम्‌ ॥ ८8 ॥ 

& ` विदारी शगालिक। वातपित्तहरा मूत्रला दिगुणयुक्ता रसायन च । कन्दसेवायं 
गुणनिर्देशो बोध्यः । तथा च सुनिः-“जीवनो वृंहणो बष्यो बल्यः शस्तो रसाय- 
नम्‌ । विदारिकन्दः कराव्यश्च मूत्रलः स्वादुशीतलः” इति । 

चक्लष्या सवेदोषध्नी जीवन्ती मधुरा दिमा। 
जीवन्ती चन्ञुष्यादिगुणयुक्ता । या मधुरा सा शौतवीया । एभिगुणेः किचि- 
दूना । तथा चोक्कं सड्ग्रदे--“चन्ञुष्या सवंदोषध्री जीवन्ती मधुरा हिमा । शाकानां 
` अ्रवरा न्यूना द्वितीया किंचिदेव तु” । मुनिना तु जीवन्लाः शतावयो वातपित्तदरत्व- 
मगादि । तत्पाये दि--“भरडीशतावरौ शाकं बलाजीवन्तिजं च यत्‌। पवारुया 
पवपुष्प्रा च वातपित्तहरं मतमिति” । 
कूष्मारडन्तुम्बकालिङ्गकको्वेवारुतिएिडशम्‌ ॥ ८५ ॥ 
तथा चपुसचीनाकचिभेटं कफवातङृत्‌ । 
मदि विष्म्भ्यभिष्यन्दि स्वादुपाकरसं गुर ॥ ८६ ॥ 
कूष्मारडादिकं कफवातछृद्धेदि विष्टम्भ्यभिष्यन्दि स्वादुपाकरसं गुरं च । 
त्र विशेषमाह । । 
वज्लीफलानां रवर कूष्मारड वातपित्त।जत्‌ । 
बस्तिश॒द्धिकर बृष्यम्‌ 
ष ब्ल फलानां मध्ये कृष्मारडं पुष्पफलसंजञं वरं तथा वातपित्तहरं वस्ति शुदधकरं 
ब्रष्यं च । निक 
त्रपुसं त्वतिमूजलम्‌ ॥ ८७ ॥ 
त्रपुसं पुनरतिशयेन मूत्रलम्‌ । 
तुम्बं रूत्ततर रादि कालिङ्गेवरचिभयम्‌ । 
बाल पित्तदरं शीतं विद्यात्पक्रमतो.ऽन्यथा ॥ ८८ ॥ 
तुम्बमलाबुसज्ञं रूक्षतरम्‌ । एवांरुकायपि रूकं तुम्बं त्वतिशयेनलयथेः । तथा 
राहि पूर्वाणि ठु सामान्यगुणोक्तया भेद्‌न्येव । चरकसुनिमतानुसारिणस्त्वेवमा- 
 चद्धते- “तुम्बं रुत्ततरं कालिङ्गेर्वाखचिर्भटं ्राहीति । कालिङ्गं कचेरम्‌ । एवसः 
करकटिका । चिर्भटं उङ्गरं मालवेषु प्रसिद्धमतिप्रसिद्धं जालन्धरादिषु । एतच बाल- 
मसम्पूरीरसादि पित्तहरं शीत्वीयं च । अते बालाद्विपरीतं पक्त पित्तकरमुष्णवी् 
चेदयर्थः । सुशरतेनोक्ृम्‌--“नीलं यत््रपुसं बालं ष्यं पित्तहरं मतम्‌ । तत्पारड्- 
 कफकृजीणोमलखपित्तकरं स्पृतम्‌” । 
क शीरवृन्तं तु सन्तारं पित्तलं कफवातजित्‌ 1 
रोचनं दीपनं ह यमष्टीलाऽऽनाहचुल्लघु ॥ ८६ ॥ [7 ~ ` 

शीरंवरन्तं कचरमीषत्त्ारं पित्तलं कफवातघ्नं च 1 रनिकरममिदी तित्‌ इथ ५ 
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मष्टीलाऽऽनाहं च हन्ति लघु च । “घनार्लोपमो म्रन््रिरष्टीलोध्वं समु्नत'' इलय- 


¢ 
छ्रीलालक्षणम्‌ । “साटोपमल्युग्रहजमाध्मानभुदरे मशम्‌ । ऊर्व वातरोघेन तमा- 


नाहं प्रचक्षत '` इति । 
म्रणालविसशाल्‌क कु मुदात्पलकन्दकम्‌ । 
नन्दीमाषकके लूटश्धङ्ारककशेरुकम्‌ ॥ ६० ॥ 
क्रौञओादन कलोञ्यं च रुतं ग्राहि दिम गुरु । 


ऋ 


मरणालादि रत्तं संग्रहणं शीतवीर्यं गुरु च । खणालं द्विविधं सूददमं स्थूलं च । 


तत्र सृक््मं खणालमितरद्विसम्‌ । शालूकं पद्यमूलम्‌ । कुमुदकन्दम्‌ । कुमुदं शशि- 
प्रियम्‌ । उत्पलकन्दकं रक्तोत्लकन्दम्‌ । नन्द तुरुडरिका । माषक्रे वास्तुलः । 
केलूटं दिस्मकसंज्ञुदुम्बरभेदः । ङ्गाटकं त्रिकेोणाकृति जलोद्भवं कन्दम्‌ । कसेरुकं 
मागधम्‌ । क्रौञ्चादनं तमेदम्‌ । कले उ्यं पद्मबीजम्‌ । 

कलम्बनालिकामाषकुटिञ्जरकु तुम्बकम्‌ ॥ ६१ ॥ 

चिज्ञीलर्‌ वाकलोणीकाकुरूखकगवेधुकम्‌ । ` 

जीवन्तसुरभेवे डगजयवशाकसुवचलम्‌ ॥ ६२ ॥ 

आलुकानि च सवौणि तथा सप्यानि लच्मणम्‌। 

स्वादु र्ते सलवणे वातश्लेष्मकरं गुर ॥ ६३ ॥ 

शीतले खष्टविरामूज भ्रायो विष्टभ्य जीयेति । 

स्विन्न निष्पीडितरसं खदा द्ये नातिदषलम्‌ ॥ ६४७ ॥ 

कलम्बादिकं मधुरं किंचिल्लवणं वातद्ेष्मकरं गुर च शीतवीयं मूत्रं पुरीषं च 

विद्धजति बहिः क्लिपति । विष्टभ्योदरग्रदेशे पिरुडभूय जीयेति परिणमति । भ्रायो- 
ग्रहणं किशिदेषां मध्ये नैवं स्वरूपमिति ज्ञापनार्थम्‌ । कलम्बं कदम्बः । नालिका 
दी घेनालरूपा कलम्बुसंज्ञा । माषो गन्धारिका । कुटिजरं ताम्रमूलकम्‌ । कुतुम्बको 
द्रोणपुष्पी । चिल्ली पृथुपत्रं यवशाकं कुमामसंन्ञम्‌ । लय्वाको युग्युल्नुक 
लेणीका लोणारः । कुरूटकः स्थितिवारकः । गवेधुकं तृणधान्यविशेषः । जीवन्तो 
बृहद्रान्धारम्‌ । युञ्युल्युरुकः । एडगजः प्रपुन्नाटः । यवशाकं हृदयपत्रा चिज्ञी 1 
खवचैला रविभक्ता । आलुकानि च सवांणि नानाविधानि रक्तालुकमधुकालुकादि- 
भदेन । सूप्यानि सुद्भराजमाषादिपत्राशि ¦ लच्मणं मधुयष्टिका । एतच्च सर्वे स्विन्न 
निष्पीडितरसमतिबहुज्नेदं च नालयपथ्यम्‌ । सुश्रुते चोक्तम्‌-“संस्कृतं वेसवारेण 
सन्नेहं शाकमिष्यते । राजिकासक्तुभक्तादिसंस्कारं चाजुवतेते" । 


लघुप्रा तु या चिज्ञी सा वास्तुकसमा मता। 


नौ 


लघुपत्रा या चिज्ली यक्शाकाविशेषः सा तु वास्तुकसमा गुरोमंता । ` ` -- 
तकोरीवरणं स्वादु सतिक्तं कफवातजित्‌ ॥ ६५॥ ` २१ 
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० दै | सखत्रस्थानम्‌ । १०६ 


तर्कर्यरणीका । वरणो मालः । समादरेण तयोद्रनद्रः । एतत्स्वादु किचित्िकत 
कफवातघ्नं च । 
वषौभ्बौ कालशाकं च सन्तारं कटति कतकम्‌ । 
दीपने भदन हन्ति गरशोफकफानिलान्‌ ॥ && ॥ 
वषोभ्वौ पुननेवे तथा कालश।कं किचित्त्रं रसे च कटुतिक्तं वदिदीपन भेदनं 
गरादश्च हरति। कठिह्ञो वर्षाभूः स च प्रागुक्कगुणः । तथा च निघरटुः--“धुननेवा 
विशाखश्च कटिल्लः सासिनाडिकः । वृशिकः ुदरवर्षाभूदं पत्रः कटिल्लकः । पुननेवा 
` परः ज्ुद्रः सद्यो मरडलपत्रकः । शवेतमूलो वधङरतुमेदा वष। ूरुच्यतः” इति । 
| दीपनाः कफवातच्नार्चिरिविस्वाङ्राः सराः । ` 
-चिरिबिल्वः पूतिकरजस्तस्याऽङ्करा वहिदीपनाः कफवातघ्नः सराश्च । 


शतावयंङ्रास्तिक्ा चरष्या दोषत्रयापहा: ॥ <७ ॥ 
शतावर्या अङ्कराः प्रोदास्तिक्तरसा वृष्याः शुककृतच्िदोषन्नारच । 


रक्तो वशकरीरस्तु विदारी वातपित्तलः । 
वंशकरीरो वंशाङ्कपे रूक्छो विदाही वातपित्तकृत्‌ ¦ 


,  पत्त॒रो दीपनास्तिक्कः सीदाश्ैःकफवातजित्‌ ॥ ६८ ॥ 
 परत्तरो दी पनस्तिक्करसः ङ हादिजित्‌ । पन्त॒रो मत्स्याच्तकः । 
क्ृमिकासकफोलत्क्ेदान्‌ कासमदा जयेत्सरः 
कासमर्द: सरः छम्याद श्च नाशयति । उकछ्ेदः खछलोतसां मालिन्यनाद्रत्वम्‌ । 
रुत्ताष्णमम्लं कोखुम्भ गुर पित्तकरं सरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
कुखम्भशाकं रुत्मुष्णवीयमम्लं गुरु पित्तकृत्छरं च । | 
गरूष्णे साधय बद्धविरमूत्रं सवेदोषछृत्‌ ; । 
सार्पं शाकं गुरूष्णवीयेम्‌ । तथा शच्कन्मूत्रं च बध्राति । त्रिदोषछच । संग्रदे 
तु सन्ञारत्वमसेोक्तम्‌ । तत्पाठे दि--“सक्ञारमधुरं ज्िरधसुष्णं च गुरु साषेष- 
भिति” । सुश्रुतन चोक्तम्‌--“कफघ्ने साषेपं शाकमासुरं शाकमेव चेति” 


यद्वालमव्यक्करसं किञ्चित््तार सतिक्ककम्‌ ॥ १०० ॥ 
तन्मूलकं दोषहर लघु सोष्ण नयच्छात । 
गटमकासत्तयश्वासबरणनत्रगलामयान्‌ ॥ १०१ ॥ 
स्वरा्चिसादोदावतपीनसाश्च 
यन्मूलकमव्यक्करसमस्फुटखादं तथा किचित्त्तारमीषत्त्ञार गुणयुक्त कायतेाऽनु- 
 मीयमानं तथा सतिङ्कमीषत्तिक्तकं रसनेन्धियस्य किंचिदुद्रेजकं तन्मूलक दोषाणां हर 
दोषहरं नान्यावस्थम्‌ । बालं मूलकं दोषहरमित्यनेनास्य विशि ब,लावस्थ[ दोष- 
दरतवेन नियम्यते । न सरवं॑वालावस्थं दोषह्रमपि त्वीडभ्रपमित्यथेः । अन्ये तु | 
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दोषहरमित्यत्र समासं कृत्वा वात्छेष्मघ्नत्वमेवास्य प्रतिजात्तते । यतः केचिदुष्ण- 
वौर्त्वात्पित्तकरत्वमस्यास्व्येव । किंचिनत्तिक्करसोपेतत्वेन पित्तकवृत्वमस्य व्याहतं न 
युक्तम्‌ । वच्यति हि--““रसं विपाकस्तौ वीर्यं्॑रभावस्तान्व्यपोहर्त।ति” । एवं 
चेतन्मूलकं वातश्टेष्मघ्रमेव युक्तं न तु पित्तहृच्ति तेषामभिश्रायः । एत्र मूलकं 
गुल्मादीज्निखच्छति । पीनसां थेति चशब्दः समुचये । अन्यानप्येवं प्रायश रोगा- 
जियच्छतीति । सुश्रुतस्तु--“सवदोषहरा लध्वी करव्या मूलकपोतिकेति” । यद्धे 
दान्तरं त्रेत तदप्यत्रैव बालमूलकलक्षणोऽन्तभूतमिति तन्तङृतेह प्रथङ्‌ नोक्तम्‌ । 
- महत्पुन. । 
रस पक च कटुकमुष्णवीर्य चिदोषरृत्‌ ॥ १०२॥ 
गुवेभिष्यन्दि च ¦ 
अव्यक्करसादिलक्त णावस्थां विहाय यावद्यङ्गरसादयवस्थं तत्सम्पदयत ततोऽनन्तरं 
कमेण रसविपाकयोः कटुक पुष्णवी्यं॑तन्मूलकं महद्ज्रदधं चरिदोषङृद्‌ गुषैभिष्यन्दि 
च भवति । ब्रृद्धसय च मूलकल्यानेका अवस्थाः सम्भवन्ति । तत्र चास्यादयाऽवस्थायां 
किचित्तिदोषक्ृत्वमन्त्याऽवस्थायामतिशयेन त्रिदोषक्ृत्वे वेदम्‌ । स्पदे त्वस्य 
खादुविपाक्रितवमुक्कम्‌ । तत्मठे महत्युनः--“लक्तोष्णङकटुकं खादु विपे सर्वदोष- 
कृदिति” । तच्चा मविषयम्‌ । | 
ल्िग्धस्विन्नं तदपि वाताजेत्‌। 
अपिशब्द एवाथे । तदेव मटन्मूलकं जिग्धखिन्न वातजित्‌ । ल्लिग्धं च तत्‌ खिन्न 
च ज्लिग्धस्विन्नम्‌ । न त्वल्िगधस्विन्नमात्रमित्यथः । 
वातच्छेष्महरं शुष्कं सवम्‌ 
स्वं बाल बद्धं च मूलकं शुष्कं सदात्ेष्महरम्‌ । । 
अमं तु दोषलम्‌ ॥ १०३ ॥ 
श्रामे तु पुनमूलकं हरीतकत्वेन यद्धक्ष्यते तदेषलम्‌ । सर्वमित्यत्रायलकृतेन 
सम्बन्धेन सम्बध्यते । तेनादोषलस्य बालस्याऽप्यामस्य दोषलत्वं न तु बृद्धयवे- 
त्यथः । मूलकं नौलकराठापरसंज्ञम्‌ । 
कटरूष्णो वातकफटहा पिरडालुः पित्तव धनः । 
पिर्डालुः कटुको रसे वाय्ये चोष्णो वातकफघ्चः पित्तकरश्च । 
कटरशि्रखुरसखुमुखाखरिभूस्दणम्‌ ॥ १५४ ॥ 
फणिजाजेकजम्बीरप्रथ्ति ग्राहि शालनम्‌ । । 
विदादि कट रक्लोष्णं ह्ये द्‌पनरोचनम्‌ ॥ १०५ ॥ 
दखक्‌शुक्रक मिहत्तीच्णं @ क षोत्क्गशकरं ॐ 
च त्तीच्णं दोषोः लघु । । 
 , कठेरादि शालनं आदि विदाहि कटकं रसपाक्यो रूत्तमुष्णवीर्य्यं॑ हृथम वि ननेदी- = 
षणं च । तथा दृगादिहृत्तीक्ष्णम्‌ । तथा दोषन्व।तादबुद्छेशयति कोपयति स्था- 
न 1 
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०६] *सृत्रस्थानम्‌ । ११९ 


नाचालयति दोषोक्छेशक्रं,लवु च । शालनमवदंशो येन सदाज्नं भोक्ं युज्यते । 
कुटेरो वैकुरठः । शिघ्रः फलपत्रकः 1 सुरसः कृष्णतुलसौ । सुमुखः कटुपत्रकः । 
द्राखरी राजिका । भूस्तृणं गुह्यबी कम्‌ । “फणिज्केो मरेचकरस्ताचणगन्धः 
रकी तितः । अञ्जकः खरपत्रकः । जम्बीरः करपत्रकः । प्रतिशब्देन सड्म- 
हक्का शयन्ते । “धान्यतुम्बरसालेययवानीगवेरकाः । परणःशो यृन्जनोऽजाजी 
करडीरं जल; प्पलं। 1. फणिजाजेकजम्बीरं खराश्वा कालमालिका । दीप्यकः 
वदद पिवस्तगन्धादिवद्धविडि ति” । तत्रान्तरे चेक्ृम्‌--“कट्तिक्करसा शीता 
कृफयित्तविना शिनी । विपाके मधुरा लघ्वी तस्कराङ्कलिका स्तत । , 
दिध्मकासश्रमश्वासपाश्वंरुकपूति गन्धदा ॥ १०६ ॥ 
सरसः 
सुरसो हिष्मादिघः पूतिगन्धं दौ “न्ध्यं सौरभ्योत्पादनाद्धन्ति । 
खुमुखो नातिविदादी गरशोफदा । 
सुसुखः कटुपत्राख्यः किञ्विद्धिदादी गरशोफो च हन्ति । 
| आर्दरका तिक्कमधुरा मूत्रला न च पित्तछ्ृत्‌ ॥ १०७ ॥ 
` आद्विकाऽसदधानिका तिक्तमधुरा मूत्रकरी पित्तेच न करोति। 
` लश्यनो भ्रशतीच्णोष्णः कटुपाकरसः सरः । 
हृद्यः केश्यो गुरुवरष्यः स्निग्धो रोचनदी पनः ॥ १०८ ॥. 
किलासकुष्ठगुटमाऽशोमेदक्रिमिक फाऽनिलान्‌ । ~ 
सदहिध्मपीनसखश्वासकासान्‌ हन्त्यस्रपित्तकृत्‌ ॥ १०६ ॥ 
लशुनोऽतितीकषणोऽत्युष्णवीययैः । कटुप।करसः सरो भेदौ हदादिगुणयुक्घश्च 
किलासादीन्‌ हन्ति रक्तपित्तं च करोति । किलासे श्चित्रम्‌ । कन्दस्येवायं युण- 
वोर्यनिरदेशो बोध्यः । पत्रमध्ययोम॑धुरत्वाद्‌ शरशेःष्णत्वानुपपत्तिः। तथा चोक्त 
सड्गरहे-“पत्रे सक्तारमधुरो मध्ये मघुरपिच्छलः । त, कष्णोष्णो लशुनः कन्द" इति । 
पलारडस्तद्‌गुणम्यूनः च्छेष्मलो नाऽति पित्तलः । 
कफवाताश्चसां पथ्यः स्वेदेऽभ्यवहतो तथा ॥ ११० ॥ 
पलारडुर्षवलाश्चकाख्यस्तद्गुणन्यूनसस्य रसोनख गुणासदूगुणा सेदनः । 
लशयुनाक्िचिद्धीनगुण इत्यथः । तथा श्ेष्मलो नातिपित्तं च करोति । नतु लश्ुन- 
वत्कफे।ऽतिपित्तङृच । कफ़वाताशं सां स्वेदे भक्तणे च प्रमावात्पथ्यः । तन्त्रान्तेरेऽ- 
न्योऽप्यक्ञो यथा--““न्निरधो रुचिष्यः स्थिरधातुकारी बल्योऽथ मेधाकफयुष्टिदश्च । 
` स्वादुर्युरः शोणितपित्तशस्तः सपिच्छिलः क्तीरपलारड़र्क"” इति । 
तीदणो गृञ्जनको त्रादी पित्तिनां दितछन्न सः । 
गृज्जनकरस्तक्ष्णो भ्रा पित्तिनामदहितश्च । ५ 
दीपनः खूरणो रुच्यः कफभ्नो विशदो लघुः ॥ १११ ॥ १:74 | 
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सूरणो नाम कन्दविशेषो दपनो रुच्यः छष्मघरो विशदो लघुरश॑सामतिपथ्यश्च। 
भूकन्दस्त्वतिदोषलः । 
भूकन्दः स्फोट, ख्यः प्राबरूडुद्धवः प्रसिद्ध एव । स चादयर्थं दोषलः । 
पत्रः पुष्प फले नाल कन्दे च गुरुता क्रमात्‌ ॥ ११२ ॥ 
पत्रादीनां यथोत्तरं क्रमा दूगुरत्वम्‌ । तेन पत्रशाकमयेक्ष्य पुष्पशकं गुर ततः 
फलशाकं तते नलशाकं ततोऽपि कन्दशाकमिति । एवं हाररतकेष्वपि गुरुत्व 
वेद्यम्‌ । बाहुल्येन चैतदुक्तम्‌ । मूलके दि वैपरील्यं दश्यते । तथा हि । मूलकस्य हि 
कन्दे लघुत्वम्‌ । " अत॒ एव समुनिरप्याह-“मूलके तु विपर्यय इति । शाकानां 
हारीतकानां च येषामिह पय।या नोक्कास्तषां सद्रैयेभयरोऽवगन्तव्याः । 
अथ वराऽवरत्वं निधोरयति-- 
वरा शाकेषु जीवन्ती सषपास्त्ववराः परम्‌ । 
शाकेषु मध्ये जीवन्ती वरा । सधैपाः पुनरवराः । इति शावगैः 1 
अथ फलवगेः- 
फलानामाहारकाले श केभ्यो ऽल्पो पये, गित्वाच्छाकवर्गादनन्तरं फलव उच्यत। 
खरनादेऽपयक्म्‌--“भुक्त।वसाने फलं भुज्यत” इति फलवरगे;ऽभिर्धीयत इ्याह । 
द्रात्ता फलोत्तमा वृष्या चच्चृष्या खष्टमू्विर्‌ ॥ ११३॥ 
स्वादुपाकरसा सग्धा सकषाया हिमा गुरुः । ॥ 
निहन्त्यनिलपित्तास्रतिङ्कास्यत्वमद्‌ात्ययान्‌ ॥ ११४ ॥ 
ठृष्णाकासश्रमश्वासस्वरभदत्ततत्तयान्‌ । 
फलेपूत्तमा फलोत्तमा गोस्तनी पयोया द्रात्ञा सा बृष्यादिगुणयुक्ता । सकषाया 
इषत्कषाया । अनिलादन्क्ञयान्तान्‌ हन्ति । उदावदरत्वं चरकमुनिनाऽस्य। उक्घं 
तेच ल्लिग्धत्वत्रष्यतवखष्टविरमूत्रतवेनेदोक्घम्रायम्‌ । अभ्यासाच द्राक्षाणां रुणदीनत्वं 
देशाययुरो धात्कल्प्यभ्‌ । 
उद्िक्कपित्तान्‌ जयति त्रीन्‌ दोषान्‌ स्वादु दाडिमम्‌ ॥१९१५॥ 
पित्ताविरोधि नात्युष्णमम्ले वातकफापहम्‌ । 
सवं हये लघु खिर त्राहि रोचनदीपनम्‌ ॥ १६६॥ 
उद्विक्कमतिरिक्त पित्तं येषां तांस्तथाविधान्‌ त्रीन्‌ दोषान्‌ मधुरं दाडिमं जयति । 
मधुरस्य पूवंकथनं परावान्य्यापनारथम्‌ । पिततेखादि । श्रम्लं दाडिमं पित्ताविरोधि 


न पिन्तं ङुरुते न च पित्तं शमयति । श्रत एतैतद्वातकफापदसुक्नम्‌ । सर्वं मधुरमम्लं 
` च यहाडिमं तद्‌ हयादिगुणसंयुक्तम्‌ । मुनिना तृक्तम्‌--“्कम्लं दमयत 
ततयत्तानिलकोपनमिति । ५ । भः --च 
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आख्राततालकरष्श्मयराजादनमध्रूकजम्‌ ॥ ११७ ॥ 
सोवीरबदराङ्ाल्लफद्गुन्छेष्मातको द्वम्‌ । 
वातामाभिधकान्तोडमुरकरूलकनिको्चकम्‌ ॥ ११८ ॥ 
उरूमाणे भरियाल च बहर गुरु शीतलम्‌ । | 
` दादत्ततत्तयहर रक्कपित्तप्रसादनम्‌ ॥ ११६ ॥ 
स्वादुपाकरस खिग्ध विष्टम्भि कफशयुक्रकृत्‌ । 
मे चादिप्रिय।लान्तं बृंहणत्वादियुक्तम्‌ । मोचं कदलीफलम्‌ । नालिकेरं राज- 
फलाख्यम्‌। परूषको मृदुफलः। श्राम्रातः कपिचूडः। तालं तालफलम्‌। करमर्यं कार्म- 
रीफलम्‌। राजादनं ्ीरशक्कम्‌ । सौवीरबदरं करिकाबदरम्‌ । शङ्कं ल्ल इति बिल्वः । 
फल्गुः काको दम्बरिका । शछेष्मातकं शलुः। अभिघुकं स्याराटम्‌ । आच्लोडं ज्ञेहफला- 
ख्यम्‌ । सुकूलकं दन्तीफलम्‌ । निको चकं सरलफलम्‌ । उरुमाणं लिगधफल्तम्‌ । 
प्रियाल प्रियालकफलम्‌ । 
फल तु पित्तलं तालं सरं काश्मयेज्ञ हिमम्‌ ॥ १२५ ॥ 
शङ्न्मूज विबन्धघ्नं केश्यं मेध्यं रसायनम्‌ । | 
वातामाचष्णवीयं तु ककपित्तकरं सरम्‌ ॥ १२१ ॥ 
परं वातहरं लखिग्धमयुष्य तु प्रियालजम्‌। ` 
= प्रियालमज्ा मधरो चरष्यः पित्तानिलापहः ॥ १२२ ॥ 
कोलमला गुेस्तद्वत्तदचर्दिंकासनिच्च सः। ` 
तालखेदं तालं फल पित्तकारि । क।रमर्यजं फलं सरं शीतवीयादिगुणयुक्तम्‌ । 
मधूकबदरयोरपि विशेषान्तरमुक्त सङ्मरहे । “मधृकजमहृद्य तु बदर सरणात्मकभिति"ः 
व।तामादानां हणं गुरविशषप्रदशनाथम्‌ । निधोरिते तु विशेषे वातामादिकसु- 
ष्णवीर्यं कफपित्तकरं सरमतिशेन वात्न ज्लिरधे च । आदिशब्देनाऽभिषुका- 
दीनां अहणम्‌ । प्रियाल जातं प्रियालजं फलमुष्णवीयेम्‌ । तुर्विशेषे । विशेषस्तु 
शी तवी भत्वनेव । शेष बृंहण सर्वं समानम्‌ । प्रियालमजाऽस्थ्यभ्यन्तर मधु- 
रादियुणयुक्तम्‌, बद्रमजा गुणे सद्रत्‌ प्रियालमजाव्तृडादिजिच्र । तन्त्रान्तर्‌ 
योक्तम्‌--“बैभीतको मदकरः कोलानां पित्तनाशनः” । “तथ तालखजूरादानां 
मसतकमजानः खादुपाका ब्रष्याः शातवीयो श्वेति” सुश्ुतोऽपठत्‌ । | 
पक्त खुदुजरं विल्वं दोषलं पूतिमारुतम्‌ ॥ १२३ ॥ 
दीपने कफवातश्च वालं आह्यभय हि तत्‌ । 
विल्वं पंक्तं खदुर्जरं पूतिमारुतं च दुगेन्ध्यपानवातङ्ृद्धवति । बलमसम्पूणोमनु- ` 
चितं विल्वं दीपन कफवातत्नम्‌ । उमयमाम्‌ पक्त च भादि गू बिल्वं दीपनं कफवातघ्रम्‌ । उभयमामं पक्रं च ग्राहि मूतरपुर्र, षदः सइग्रहणम्‌ । 
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कपित्थमामं कण्ठध्नं दोषलं दोषघाति लु ॥ १२४ ॥ 
पकं हिध्मावमथुजित्सवं ग्राहि विषापहम्‌ । 
अम कपित्थं करटं हन्ति । दोषलं त्रिदोषकृत्‌ । पक्त कपित्थं दोषघ्नं दिका- 

च्छर्दिंहरम्‌ । सवैमामं पक्तं च कपित्थं ग्राहि विषापहं च । अमकपित्थस् कषा- 
यत्वं करटघ्नत्वनैवोदितम्‌ । अम्लत्वं चाम्लवगेमध्ये पाठादवगन्तव्यम्‌ । पक्रस्य 
च मधुरत्वं सुप्रसिद्धमितीदैतनोक्कम्‌ । तथा अमकपित्थयुणकथनेन तथाविधानि 
कषायाम्लखमावानि विविधानि कपित्थानि सदवामकपित्थयुणानि वेद्यानि, पक्र- , 
कपित्थगुरकथनेन च तथाविधानि माधुय) ुविद्धानि सद पक्रगुणानि वेद्यानि । 


जाम्बवं गुरु विष्टम्भि शीतलं श्रशवातलम्‌ ॥ १२५॥ 
सङ्ग्राहि मूत्रशक््‌ तोरकरव्य कफापित्तयुत्‌। 
जांववं गुवोदिगुणायुक्त मू शङृतोश्च सङ्हणं करटाय च हिते न । कफपित्त- 
जिच । जाम्बवमिति फलाथ जम्ब्वा वेत्यण्‌ । 
अास्रस्यर उयवस्थस्याऽप्युपयोगदशेनात्तयैव गुणानाद--. 
वातपित्तास्रकृद्वालं बद्धःस्थि कफपित्तकृत्‌ ॥ १२६ ॥ ` 
गुवाभ्रे वातजित्पकं श्वाद्वम्लं कफशुकरङृत्‌ । 
वातेत्यादि । आम्नमिति वक्ष््रमाणेन सम्बन्धः । श्राप्रं चूताख्यं बालं सद्धात- 
पित्तात्‌ । बद्धास्थि सञ्जात,स्थि कफपित्तछ्ृत्‌ । पक्रमाग्रं गुर वातजित्‌ । 
मधुराम्लं कफशुक्रकृत्‌। सङ्ग्रहे सहकारस्य गुणा उक्ताः । यथा--“सहकाररसो- 
ह्यः खरभिः ज्लिग्धरोचन इतिः । 
उृन्ताम्ल प्राहि रु्तष्णं वातच्छेष्महरं लघु ॥ १२७ ॥ 
बृ्ञाम्लं आह्यादिगुरोयुङ्गम्‌ । वातश्छष्महज्ञघु च । कोशाम्र च किचिदे- ` 
तस्मानन्यूनयुणं ज्ञेयम्‌ । तथः च सड्ग्रदे--श्रृ्ाम्लं ग्राहि रलोष्णं लघु राचन- 
दौपनम्‌ । वात्ेष्महरं किंचिदूनं कोशाभ्रजं तत इतिः । 
शम्या गुरूष्णं केशघ्नं रुत्त, पीलु तु पित्तलम्‌ । 
कफवातहरं भेदि सीदाशेःकमिगुल्मयत्‌ ॥ १२८ ॥ 
सतिङ्घं स्वादु यत्पीलु नात्युष्णं तत्तिदोषजित्‌ । 
फलापेच्नया षष्टी । शम्याः फलं गु उष्णवी केशघ्नं रुक्तं च । पीलुफलं च 
पित्तलं यावद्रल्मचुत्‌ । सतिक्तमीषत्तिक्तं मधुरं च यत्प लु तन्नात्युष्णं त्रिदोषजिच । 
मातुलुङ्गस्य त्वचं सकेसराणां एरथगुपयोगदशनाल्टथंगेव युणानाह-- 
त्वक्गिक्रकटका खिग्धा मातुलुङ्ग गस्य वातजित्‌ ॥ १२६ ॥ 
चृहण मधुर मास वातापेत्तहरं गुरु । > 
लघु तत्केसरं कासश्वासदिध्ममद्‌त्ययान्‌ ॥ १३० ॥, `. ~ 
आस्यशोषानिलश्लष्मविवन्धच्छुयरोचकान्‌ । -* :1 


क ॥॥५17= कत नना. 


॥ 


११) £ {५ 1€ 11 
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गुट्मोदराशीः शूलानि मन्दाश्चित्वे च नाशयेत्‌ ॥ १३१ ॥ 
"  बीजपूरकस्य तवक्किक्ता कटका रसे जिगा वातघ्नी च । चरकेऽप्यक्तम्‌-“शुर्वी 
त्वगस्य कटुका मारुतस्य च नाश्नाति । खरनादस्त्वाह -“ त्वच्छ,तुलुङ्गात्कटुका 
गुर्वी वातग्रके पनीति ” । एतन्मतानुसारिणस्तवत्रैवं पाठं पठन्ति । त्वक्तिक्ककटुका- 
ऽल्लिग्धा मातुलुङ्गस्य वातछ्ृदित्यकारग्रहठेषात्‌ । मांसं केतरादवाग्बृहणं मधुरं वात- 
पित्तहृद्‌ गुरू च । तस्य मातुलुङ्गस्य केसरं तक्केसर लघु । तथा कासादीन्मन्दान्नि- 
. त्वान्ताज्नाशयेत्‌ । 
भह्लातकस्य त्वङ््ांस ब्रदणं स्वादु शीतलम्‌ । 
तदस्थ्यभ्चिसम मेध्यं कफवातहरं परम्‌ ॥ १३२॥ 
त्वैक्‌ च मांसं च त्वद्मांसं भह्लातकसम्बन्धि बृंढणं मधुरं शीतलं च । तस्य 
भल्लातकस्यास्थि तदस्थि, अन्निसमं तीच्णत्वादग्निवत्स्फोटककवृत्वात्‌ । अथवा- 
ऽग्निशचित्रस्तस्य गुणदोषकतृतया तुल्यं भल्लातकास्थाति । तथा मेधा हितमिति। 
कफवातध्नम्‌ । 
स्वाद्वम्लं शीतसुष्य च द्विधा पालेवत गुर । 
सुच्यमलयञ्चिशमन ख्च्य मधुरमारूकम्‌ ॥ १३३ ॥ 
पालवतं रवतकाख्यं द्विधा 1 कथं द्विप्रकारमित्याह । स्वाद्वम्लं च । तत्त॒ 
कः यथासङ्ख्येन शीतमुष्णं च । तथा द्वयमपि गुरु रुच्यमत्यप्निशमनं च । अथवा 
यथासम्भवं सम्बन्धो मधुरं युर्वत्यभिनाशनं च । अम्लं रुच्यमिति । मधुरमार्कं 
स्च्यं हृदयं भवति । 
्मपक्रस्थेवेते गुणा वेदाः । यस्मादाह-- 
पक्रमाश्ुजरा यात नाव्युष्णं गुर दोषलम्‌ । 
पक्वैः च द्रागेव परिणामं याति । किंचिदुष्णव)स्यं किचिदुगुरु किचिदौषलम- 
पथ्यम्‌ । निघरटावुङ्कम्‌-“्ारकं वरिसेनं च वीरावीरारुकं तथा । विद्याजाति- 
विशेषण तच्तुर्विधमारूकम्‌?ः । 
द्रात्तापरूषक चादर मम्ल पेत्तकफप्रदम्‌ ॥ १२३४ ॥ 
गरूष्णवीय वातश्च सरं च करमदेकम्‌ । 
रात्ता परूषकं करमदेकं चाद्रमशुष्कमपक्रमम्लं ` सपिपत्तच्छेष्मकरं युरूष्णवीय 
वातघ्नं सरं चति । करमर्दकं सुषेणमम्लम्‌ । 


तथाऽम्ले कोलककंन्धूलकुचा्रातमारूकम्‌ ॥ १३५ ॥ 

ेरावतं दन्तशटं सतृट्‌ सगलिरिडकम्‌ । 
द्व  नातिपित्तकरं पक्तं शुष्कं च करमदेकम्‌ ॥ १३६ ॥ क 
कोलादिकं रगलिरिडकान्तं तथा तद्वचेत्यम्लद्रा्तादिवदूगुशेज्ञेयमित्य । 
करवनधहस्ववद्री । लुत लिङ्चम्‌ । आरकस्याम्लकस्येवेते यणा ज्ञेयाः 1 मधु 
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रस्य हि विशेषरा पू्सुक्ञा एव गुणाः । तथेरावतादि नाल्युष्णं पित्ते करेति । 
एरावतं नागरङ्गम्‌ । दन्तशठ जम्बारम्‌ । तथा सत्‌ सृगलिरिडकं च । तथा कर- 
मरदकं पक्रं शुष्कं च नात्यथपित्तकरम्‌ । 
दीपने मदने श॒ष्कमम्लीकाकोलयोः फलम्‌ । 
वष्णाश्रमङ्कमच्डेदि लध्वष् कफबातयोः ॥ १३७ ॥ 
` अम्लीकाफलं कोलफलं च शुष्कं सद पने भेदनं तृष्णादिनाशनं लघु कफः 
वातयोश्च पथ्यम्‌ । 
फलात्नामवरं त्र लकुचं सवदोषर्‌त्‌ । 
फलानां स्वेषां मथ्य लकुचमप्रधानं त्रिदोषकरम्‌ । चरकमुनिस्तवस्य पित्त्टष्म- 
कत्त्वभवायुजज्ञे । तत्पाठे-- “लकुचं शष्मपित्तकृत्‌ । वातलं कफपित्तघ्नं वियातपपट- 
कौफलम्‌ । मधुरारयतिपा कनि वातपित्तदराणि च । ्मश्वत्थोदुम्बरश्नत्तन्यग्रेो धानां 
फलानि तु । प्राचीनामलकं चैव दोषध्नं गरहारि च । इडदं तिक्तमधुरं ल्लिग्धोष्णं 
कफवातजित्‌ ” । सुशरुतनोक्म्‌--““ सुगन्ध मधुरं स्निग्धं ˆ लवल। फलमुच्यते । 
बृच्ञाम्लाल्पान्तरगुणं के शाम्रफलमुच्यत ईति ।'" 
सम्प्रति यादशं फलं शाकं च सम्पाद्यं तदुपदिशन्नाह्‌ । 


दिमानिलोष्णद्‌बौतव्याललालादिदूषितम्‌ ॥ ६३८ ॥ 

जन्तुजुष्ट जल मञ्नमभूमिजमनातेवम्‌। 

अन्यधान्ययुतं हीनवीर्यं जीेतयाऽपि च ॥ १३६ ॥ 

धान्ये त्यजत्तथा शाकं रुत्तसिद्धमकोमलम्‌ 

अरसञ्जातरसं तद्वच्चुष्कं चान्यत्र मूलकात्‌ ॥ १४६० ॥ 

प्रायण फलमप्येवं तथाम विखववनजितम्‌। 

दूषितशब्दः भ्रयेकं सम्बध्यते । धान्यं केद्‌।रस्थं हिमेन दूषितं त्यजेत्‌ । तथा- 

ऽनिलन भ्रवरद्धेन दूषितं तथा उष्णोनातपादिना दुवातिन पुरोवातादिना तथा व्या- 
लानां सपौदीनां लालया दूषितं लयजेत्‌ ¦ आदिग्रहशिन शवकाथमूत्रपुरीषादीनां 
प्रहणम्‌ । तथा जन्तुभिः कृम्यादिभिजें सेवितम्‌ । जनल मन्नमाशिखं बुडितम्‌ । 
भूमौ विपरीतभुवि जातमभूमिजम्‌, या यस्योचिता भूमिस्ततोन्या विपरीता । 
अनन।तेवमप्राप्रसमयम्‌ । यसिमिन्दरतौ यस्थोत्पत्तिः प्रसिद्धा ततोऽन्यस्मिन्‌ जात- 
मित्यथः । तज्लच्षणा रसाद्‌नामपरिपूरोत्वेन विज्ञेयम्‌ । अन्येन च विजातायेन 
धान्येन संयुतम । यथा रक्तशालियेवकेन सह विध्यते । तथा सुद्र माषेण । 
एवं शटऊधान्यं विजातीयेन शकधान्येन । तथा शिम्बी धान्यं शिम्बा धान्येन विजा- 
तीयेन सह विशुद्धं यजेत्‌ । केचिच्छुकधान्येन सह विरुद्धमिति वणयग्ति । अन्ये 


तु जीण नवेन भिश्रितमन्यधान्ययुतमिति त्रवते । केदारगतं जीशेतयाऽतिपुरा- 


तेवन दीनवीै नधटशक्ति । एवंविधे धान्य लजेत्‌ । तथा शाकमपि  ्जञेत्‌+ 
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कौटशम्‌ ? रक्तसिद्धं नि;न्दसिद्धमित्यथः । थवा सूक्तेणं कालिकादिना सिं 
 सत्तसिद्धम्‌ । अकरोमलं जठेरेऽसज्ञतरसमपरिपूरणरसस्वरूपमिव्ययेः । तद्वच्ु्कं 
तथेव शुष्कशाकमप्यसज्ञातरसं त्यजेत्‌ । श्रन्यत्र॒ मूलकात्‌ शुष्कमूलकं भजेदेव । 
भ्रयिण फलमप्येवंविधं लजत्‌ । प्रायोग्रहणं द्रःक्ञापरूषकादीनां शुष्काणामपि पथ्य- 
त्वादव्याज्यलज्ञापना्थम्‌ । तथा ्राममसम्प्राप्पाकं फले लजेदिति वतते । कि 
सर्वनेत्याह । बिल्ववजितम्‌ । बिल्वं त्वाममपि पथ्यत्वा्न यजेदेवेत्यथः। इति फलवगेः । 
श्रथ लवणादिवगेः- 
॑ फलवगौ दनन्तरं विविधौषधव्गारम्भः । प्रयिणास्याहारोपयोगित्वात्तत्राऽपि ¦ 
लवणानां पूवैमुपन्यासो युङ्ः सुतरा सुपयोगित्वादिलयाह । 
विष्यन्दि लवणं स्य सद्म खष्टमलं विदुः ॥ १४१ ॥ 
वातघ्नं पाकि तीदणोष्णे रोचन कफपित्तङृत्‌। ` 
सर्वं लवणं विष्यन्यादिगुणयुक्त विटुजोनन्ति स्द्वे्या इति शेषः । विष्यन्द्‌- 
यति तच्छीलं विष्यस्दि । स्त्यानस्य कफादिसङ्खतस्य विल्लीनविग्रहतासुत्पादयत- 
व्यर्थः । सूक्ष्मं सूच्मखरोतोगामि । सष्टं मल मूत्रपुरीषादि येन तत्खष्टमलम्‌ । तथा 
वातापहम्‌ । पाकि श्रन्नव्रणादौनां पाकक्ररि। ताक्ष्णमणदु मरीचादिवत्‌ । उष्ण- 
सुष्णवीथम्‌ । रोचन रंचिछृत्‌ । तथा कफपित्तकृत्‌ । 
इति सामान्यलच्षणसमुक्त्वा विशेषमाह । 
सेन्धवं तत्र सस्वादु ष्यं हदयं तरिदोषयुत्‌ ॥ १५२ ॥ 
लघ्वयुष्णं दशः. पथ्यमविदाद्यद्चिदीपनम्‌ । 
तत्र तेष लवेषु मध्ये येन्धवं सस्वादु ईषन्मधुरं ष्यं हयं त्रिदोषघ्नं तथा 
किञिदुष्णं टषटेः पथ्य किचिद्िदाह्यनिदीपनं च । सामान्ययुणाश्र विष्यन्दिसृक्ष्म 
खष्टमलत्वरो चनान्यस्य सन्त्यव । 
लघु सौवचेलं दुं खुगन्ध्युदधारशोधनम्‌ ॥ १४२ ॥ 
कटुपाकं विबन्धन्च दीपनीयं रुचिप्रदम्‌ । 
सौवर्धलं लघु हृदयाय दितं सुगन्ध्ुद्रारं शोधयति दुष्टं सच्छुद्धं करोति । 
कटुपाकं च । तथा विवद्धखोतसां हितं विबन्धत्नम्‌ । अभ्िदीस्िरुचिङृत्‌ । 
ऊर्ध्वाघःकफवातायुलोमनं दीपनं विडम्‌ ॥ १४८ ॥ 
विवन्धानाह विष्ठम्भश्ूलगोरवनाशनम्‌ । 
बिडं तदूरध्वमधश्च कफवातादीननुलोमयति । तथा दीपनं विबन्धादिन्नं च । 
विपके स्वादु सामुद्रं युर ्छेष्मविवधनम्‌ ॥ १४५ ॥ 
सासुदरं विपाके मधुरं गुर कफवधेनं च । । 
ड सतिङ्ककटुकन्तारं तीच्णसुतक्रेदि चोद्धिदम्‌ । नः 
भूमिसुद्धिय यद्भवति तदं द्धिदम)षत्तिक्त कटु क्षार तीक्ष्णमुकछेदि च. देषो- 
्छिकरम्‌ । नः 
। न 
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कृष्णे सोवचचलगुणा लवे गन्धवनिताः॥ ६७६ ॥ 
कृष्टा लवण सौवश्रलगुणा लघुत्वादथो गन्धेन वाजाः सौगन्ध्यरदितास्ते 
सन्ति ईति शषः । | 
रोमकं लघु पां सत्थ सत्तार श्छेष्मल गुर । 
सेमकं लवणं लघु पांसू्थं शिरालवणर्माषत्‌ ज्ञारं श्लष्मलं गुर च । 
लवणानां प्रयोगे तु सेन्यवादीन्‌ प्रयोजयत्‌ ॥ १५७ ॥ 
लवणानां प्रयोगे सैन्धवमादि त्वा प्रयोजयत्‌ । अन्यत्र प्रदेश लवणानि 
्वि्ाणि त्रिचतुरारोथव यत्र युज्यन्ते तत्र सेन्धवभादि छवा प्रयेज्यानि । यथा 
िग्बादिचृ द्विषट्‌ इतयुक्कम्‌ । तत्र सेन्धवसौवचले प्रयोज्ये । यत्र त्रयाणां 
भ्रयोगस्तत्र सैन्धवसौव्लविडानि। एवम द्धिदा दीनां लत्रणव्गे पठि तानामन्यत्रऽपि 
बयम्‌ । खरनादे चोकम्‌--“.सेन्धवं सारकं पाक्यं सौवचलमथेद्धिदम्‌ । पूर्वं पूर्व 
गुणौत्ृष्टय मौष्णयं चैषां यथोत्तरमिति ” । 
गुट्महुद्‌ग्रहर्णाीपारएड्ीदानाह गलामयान्‌। 
भ्वासाशःकफकासांश्च शम्येद्यवश्कजः ॥ १४८ ॥ 
यवश्चकजो यवत्तारो गुल्मादीन्‌ शमयति । | 
सम्प्रति स्वाजका त्षारादीनामपि युणानाह । 
त्तारः सवेश्च परम तीदणोष्ण कमिजिल्नघुः। 
पित्ताग्दृषणः पाकी छेदयदययो विदारणः ॥ १४६ ॥ 
अपथ्यः कटुलावर्याच्छुक्रो जःकेशचचुषाम्‌। 
त्तारः सर्वश्च परममतिशयेन तीक्ष्णो ष्णः कृमिजिक्ञघुश्च । पित्ताखजी दृष- 
यति । पाको पाककरारी । छेदी मेदःश्छष्मादिग्रन्थिघ्रः । अहृयो हृदयाय न हितः 
विदारणः पक्रगरडा्दीनाम्‌ । कटुलवरयाच्छुक्राद्‌नामपथ्यः । | 
हिङ्ग वातकफानाह शले पित्तकोपनम्‌॥ २५८० ॥ 
कटुपाकरसं रुच्यं दीपन पाचन लघु । 
दिङ्क वातादिप्नं पित्तकोपनं कटूवादिगुणयुक्त च । 
कषाया मधुरा पाके रूत्ता विलवरा लघुः ॥ १५१ ॥ 
दीपनी पाचनी मेध्या वयसः स्थापनी परा । 
उष्णश्चीयो सराऽऽयुष्या वुद्धौन्द्रियबलप्रदा ॥ १५२ ॥ 
कुषठवैवरायैवेस्वयैपुराणविषमज्वरान्‌ । 
शिरोऽक्तिपारडहद्रोगकामलाग्रहणीगदान्‌ ॥ १५३.॥ 
सखशोाषशोरातीसारमेदोमोदहवमि क्रिमीन्‌ । 
भ्वासकासप्रसकाशैःक्नीदानाहगरोदरम्‌ ॥ १५४ ॥ `` ` ¦ 
विबन्धे सख्रोतसां गुरममूरस्तम्भमरोचकम्‌। ~ ` 


०६] * सूत्रस्थानम्‌ । 44५ । 


हरीतकी जयद्याधींस्तांस्तांश्च कफवातजान्‌ ॥ १५५ ॥ 
हरीतकी कषाया कषायरसा । कषायरसत्वात्कटुविपाक्रित्वं प्राप्ठमित्याह । 
मधुरा पाक इति । तथा रूच्ञा । विलव्रणेति वचनं लवणं वजयित्वा शेषाः प्- 
रसा श्रस्याः सन्तीति वेदग्रति । नन्वेवं कषयत्मनथकं यतः पत्सु रसेषु लवण- 
हीनेषु मध्ये कषायोऽनुप्रविष्ट एत्र । अस्स्येवैतत्‌ । कषयत्येतदतिशयद्यापनाय । 
कृषायो रसोऽस्यां बाहुल्पेनाऽस्तीत्यथः । तथा च सुनिः--““ हरीतकीं पच्चरसा- 
„ सुष्णां विलवणां शिवामिति 2 । तथा लघुः । दीपन्यमनेः । पाचन्यामदेः। मेध्या 
मधय दिता । वयस इत्यादि । कालकृता शरीरावस्था यौ वनादिवेयस्तस्य परम 
तिशयेन स्थापनी स्थिरकरणौ , उष्णेव्येतावतैवोष्णर्वारयैत्यस्याऽथस्य लब्धत्वाद्रीये 
ग्रहखमतिशयोष्णवीगैत्वख्य्रापनाथम्‌ । सरा भेदनी । तथाऽऽ्युषे दिता । बुद्धि 
वक्षमाना्ग्रादिणी प्रज्ञा । इन्द्रियाणि चल्ुरदौनि तेषां बलं प्रददाति या सेवम्‌ । 
कुष्रादीन्‌ रोगान्‌ जयति । खरनदे त्वेवमभ्यघायि--“ स्वद्रम्लभावत्पिवन कटु- 
तिक्ततया कफम्‌ । कृषायमधुरत्व।च हन्ति पित्त हरीतकी" । 
तद्धदामलकं शीतमम्ल पित्तकफापहम्‌ । 
तया हरीतक्या तुल्यं वेत इति तृतीयान्ताद्वतिः । हदरीतकौसम। 
लकमित्यः । विश त्वस्याह । अभयेष्णेदं शीतं शीतवीर्यं तथा र | 
पित्तकफन्न चेति । कृष्णान्नेयस्त्व।मलफ़ त्रिदोषघ्नं चास्यत्‌ । यथा-“म्लभाव 
ज्यद्वातं पित्त माधुभरशेत्यतः । कफं रूक्तकषायत्वादेवभष त्रिदोषनुत्‌” । खुशुतेऽपि ` 
त्रिदोषध्नमुक्तम्‌ । तदूम्रन्थो दहि--“ चक्तुष्य सवेदोषध्नं दृष्यमामलकौफलम्‌ ॥ 
हन्ति वातं तदम्लत्वायियत्तं माधरयशेत्यतः । कफं रूत्तकषायत्वात्फलेभ्योऽभ्यधिकं 
तु तदिति ”” 
कटु पाके हिमे केश्यमक्तमीष्च तद्वणम्‌ ॥ १५६ ॥ 
मत्तं बिभीतकं पके कटुकं शातर्वाय केशभ्यो हितम्‌ । तथषत्तदूयुणं ताभ्यां 
हरीतकीधात्राभ्यां समाना रुणा यस्थ तत्तदूगुणं किंचिद क्तम्‌ । ननु हरीतक्यादीनां 
स्थूलसुचमा दिभेदेनानियतस्वरूपत्वात्कथमिवो पयोगः क्रियतामिति केचित्‌ । तान्‌ 
त्रमेहे । अक्तं तावदत्र कषप्रमाणं ग्राह्यम्‌ । तथा च धन्वन्तरिराख्यत्‌-“ बिभी- 


तकः कर्षफल इत्यादि ” । अन्वर्था हीयं संज्ञा । कषेः कषेप्रमाणं फलं यस्य॒ स 
कर्षफल इति । तदेवं विभीतकस्य फलं यत्कषप्रमाणं तद्‌ प्राश्यमित्यवतिष्ठेते । हरीत- | 
क्या रपि प्रमाणं नियतमेव । तन्त्रान्तरेऽप्युक्कम्‌--““नवा ज्जिग्धा घना वृत्ता गुर्वी 
च्विप्ता तथाऽम्भसि । निमजया प्रशस्तत्वाद्‌ गुणक्रत्सा प्रकोपिता । नवादियुण 
युक्कतवं तथेकतर द्विकपता । हरीतक्याः फले यत्र॒ तेनेतच्छरठमुच्यत इति, 1- तदेवं 
द्विकमप्रमाणत्वं हरीतक्याः स्थितम्‌ । धार फलस्याऽपि युक्तया निय 

मेव” । तथा चोक्तं तन्त्रान्तरे-““ अभयेका प्रदातव्या ` द्वावेव वु विभौतकी । 
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चिफलयं [1 वितति क क) ¢ प्रक्षप्रमा ल 4 (ऋ ॥ 
धाच्रीफलानि चत्वारि # प्रकीरतितति" । तेदेवमाम क्काना मधकषेभ्रमा सत्वमव - 
तिष्ठते । तस्माजियतप्रमाणत्वं त्रिफलायाः स्थितम्‌ । . : 


+ इय रसायनवरा त्रिफला ऽच्यामयापहा । 


रोपणी त्वम्गद्ङ्कदमदोमेदकफासर जत्‌ ॥ -१५७ ॥ 
इयमीदशी त्रिफला रसायनवरा । चच्नुरो “घ्नी । रोपण व्रणानाम्‌ । त्वग्गदा 
कुष्टादयः । दो व्रणादीनां स्रावः । मेदश्वतुथे। धातुः । भेहः प्रमेहः । कफ 
चछेष्मा । असर रक्तम्‌ । तानि जयति या सेवम्‌ । क 
सकेसृरं चतु जातं त्वक्पत्रेलं चिजातकम्‌ । 


` दौपनरोचनमिदेतत्पयन्तम्‌ । त्वक्‌ च पत्रं चैला चेति दरनदरकवद्धावः। एतसय ` 


४ 


# त = 


` संज्ञं स्थौल्यादीन्‌ जयेत्‌ । 11 


नाम त्रिजातकं त्रिखुगन्धमिति । एतत्निजातक्रं के परयुक्तं चतुजौतकमिल्युच्यत्ते । 
तच पित्तप्रके पित्वादियुणम्‌ । ता 
पित्तप्रकोपि तीच्णोष्ण रुक्त दीपनरोचनम्‌ ॥ १५८ ॥ 
` रस पाके च कटुकं कफन्च मारेचं लघु । 
पित्तकोपि तीच्णादिगुणयुक्तं रसे पाके च कटुकं मरिचं कफन्नं लघु च । 
कटुकरसत्वेन लब्धे पाकम्रहणमतिशयाथम्‌ । 
च्छेष्मला स्वादुशषीताद्रौ गुर्वीं सिग्धा च पिप्पली । 
सा शुष्का वपर।ताऽतः स्ग्धावृष्यारस कटुः ॥ १५६ ॥ 
स्वादु पाका+निलश्लष्मश्वासकासापहा सरा ॥ १६० ॥ ¢ 
न तामलत्युपयुञ्जीत रसायनविधि विना । 
अद्रा ऽशुष्का पिप्पली छेष्मला खादुरसा शीतर्वाय। गुरुः लिग्धा च। सा शुष्का 
पिष्पल्यत आद्रयाः पिप्पल्याः सकाश द्विपरता शीतविपर्ययेणोष्णा। गुरुविपयैयेण 
लघुः । ज्िग्धविपययस्त्वत्र नासि ज्लिग्धेल्युक्तत्वात्‌ । तथा वृष्या रते कटुश्च । 
कटुरसत्वा्च कटुपाक्त्वं प्राप्तमियाह । स्वादुपाका । तथाऽनिला्दान्‌ हन्ति सरा च 
एवंविधामपि तां पिप्पर्लीमलयर्थ न युज्ञात रसायनवि्थे विना । पिप्पली वर्धमाना- 
दिरिसायनविधान एव।तिशयेनो पयुञ्जीत । 
नागर दीपन चृष्य ग्राहि इदयं विबन्धनुत्‌ ॥ १६९ ॥ 
खच्च लघु स्वदुपाक स्निग्धोष्णु कफवातजित्‌ । 
नागर ®ङ्गवेरं दी पनादिगुणयुक्कम्‌ । आदि विड्विबन्धञ्ृत्‌ । तथा हयम्‌ 1 
विबन्धनुत्‌ खरोत: शुद्धिङ्कत्‌ । 
तद्धदाद्रेकमेतच्च जयं त्रिकटुकं जयेत्‌ ॥ १६२ ॥ 
स्थोल्याश्चिसदनश्वासकासश्लीपदपीनसान्‌ । 
्द्रकं शुरटी समानगुखमेव । एतच तरेयं मरिचपिपलीश्ुरव्याख्यं त्रिकटक- # 
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चविका पिप्पलीमूले मरिचाल्पान्तरं गुशेः ॥ १६३ ॥ 
चविका पिप्पलीमूलं मरिचात्‌ स्तकविशेषगुणं गुरोभवति । कटुरसविपाकं 
कफघ्नं लघृष्णवीर्य चेदथ । गुणशब्देन रसविपाकादयोऽपि तन्त्रान्तराद्‌ गह्यन्ते ` 
नतु पारिभाषिका एव गुरुलघ्वादयो व्यात्निन्यायात्‌ । 
चित्रको ऽधिसमः पाके शाफाशःकमिकुषएटदा । 
चित्रको दहनसंज्ञकोऽभ्निसमः पकेऽलयन्तोष्ण इव्यथः । तथा शे फ.दीन्‌ हन्ति। 
-  पञ्चकोलकमतच्च मारचेन विना स्मृतम्‌ ॥ १६४५ ॥ 
+ शुद्म्नीदोदराऽऽनादश्रलघ्न दीपन परम्‌ । 
` . एतच्च पूर्वोक्तं मरिचरदितं पिप्यर्ल.पिप्पलीमूलचन्यचित्रकशुरव्याख्यं पञचकोल- + 
संज्ञं स्तं वैदयके तन्त्रे । तथा गुल्मादिष्नमग्निदीपनं च । 
विस्वकाश्मयंतकाौरीपाटलाटरटकेमदत्‌ ॥ १६५ ॥ 
` ज्येत्कषायतिङ्कोष्णे पञ्चमूलं कफानिलौ । ४ 
विल्वादीनामुपलच्षणे तृताया । विल्वादिभिष्पलक्तित मदत्प्चमूलं कफानिलौ 
जये के तच. कषायतिक्तरसमुष्णवीर्य च । विल्वं श्रीफलम्‌ । कःश्मर्यो गम्भारी । 
तकां [ । पाटला ताभ्रपुष्या । इर कः स्योनाकः । महद्‌ गुर बृहदनल्पमिति 
पयायाः । कि 
कः बृहत्यमतीद्धयगोच्ुरकेः स्म्रतम्‌ ॥ १६६ ॥ 
खादुपाकरसं नातिशीतोष्णो सवेदोषनित्‌ । 
प्मूलमिति वतेते । हस्वं कनीयो लष्वल्पमिति पयौयाः । बृहतीद्रयं ज्र 
बृहती मह।बृहती च । अ्ंशुमतीद्य शलिपणां एश्िपर्णी च । गो्ञुरकेा भन्त- 
करटकः । इदं हस्वं पञ्चमूलं स्वादुपाकरसं नातिशीतं नात्युष्णं सवेदोषजिच्र । 
बलापुननवेररडश्पेपरणींद्येन तु ॥ ६६७ ॥ >> 
मध्यमं कफवातघ्न नाऽति पित्तकरं सरम्‌ । >, 
एतैः पञ्चभिर्मध्यमं पचमूलम्‌ । एतच्च कफवातघ्नं नातिपित्तकरं सरं च । | 
अधुना चतुर्थ प्नमूलमाद-- 
 अमीरूवीराजीवन्तीजीवकषैमकेः स्तम्‌ ॥ १६८ ॥ 
जीवनाख्यं च चच्चुष्यं चष्यं पित्तानिलापहम्‌ । 
अभीरुवीरादिभिः पञ्चभिर्जी वनाख्यं पञ्चमूलं चन्ञुष्यादिगुणयुक्तम्‌ । 
पञ्चमं पन्नमूलमाद- 
तृणाख्य पित्तजिदभकसच्चशरशालिभिः ॥ १६६ ॥ 
^ तृणसंज्ञं पञ्चमूलं दभंकासेलुशरथालिभिः । तच पित्तजित्‌ । सद्भरदे त्वधि- 
कसुक्तम्‌ । यथा--“खुवणं बृंहणं लिग्धं मधुरं रसपाकयोः । विष्दो ::;-; शीतं 
अड - - | ~; , = 
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सकपरायं रसायनम्‌ । रूप्यं ज्निग्धं कषायाम्लं विपाक्रे मधुरं सरम्‌ । वयसः स्थापन 
शीतं लेखनं वातपित्तजित्‌ । ताम्रं सतिक्तमधुरं कष्रायं लखनं लघु । कटुपाकरसं ` 
शीतं रोपणं कफपित्तजित्‌ । कांस्यं कषायानुरसं विशदं लेखनं सरम्‌ । टणश्टप्रसादन 
र्तं तिक्कं पित्तकफ। पदम्‌ । सतिक्कलवणं भेदि पारडत्वक्‌क्रिमिवातयुत्‌ । लेखनं 
पित्तलं किंचित्‌ त्रपु सीसं च तद्रणम्‌ । चन्तुष्यं कृष्णलो तु कषायं खा दुतक्तकम्‌ 1 
लेखनं वातलं शीतं कमिकुष्टकफप्रणुत्‌ । गात्रशेथिल्यपाल्िलखपारुड्घ्नं शेषशोफ- 
जित्‌ । तद्रत्तीक्ष्ण विशेषेण तद्धिकाशि स॒ुदुजरं । पद्यरागमहानीलपुष्परागाऽर्म- - 
गर्भकाः । सुक्ताविद्रमवजन्द्रवैद्‌ यैस्फटिकादिकम्‌ । मणिरने सरं शीतं कषायं 
खादु लेखनम्‌ । चक्ञष्ये धारयेत्पाणौ पाप्माऽलक्ष्मा विषापदम्‌ । सन्ञार उष्ण- 
वीर्यश्च काचो टष्क्दजनात्‌ । शङ्खोदधिमलो शीतौ कषायावतिलेखनो । तुत्थक्र 
कटुकं त्षारं कषाय विशद लघु । ल खनं भदि चज्ञष्य कराडूक5मे वेषापहम्‌ । विशदो 
नोरिकः ज्लिग्धः कषायमधुरो हिमः। कफघ्नी तिङ्ककटुका मनेह्वा जखन सरा । 
ज्निग्धं कषायं कटुकं हरितालं विषप्रणुत्‌ । कषायमधुरं शतं लखन क्लिरधमज्ञनम्‌ । 
रक्कपित्तविषच्छर्दिहिष्मात्नं टकप्रसादनम्‌ । सखरोतोऽजनें वरं तत्र ततः सौवीरकाज- 
नम्‌ । कफघ्नं तिङ्गकटकं छेदि सेष्ण रसाञ्जनम्‌ । स्वेदोषग्रशमनं कासमेह- 
त्यापहम्‌ । कफ्नमुष्णकटेकं शिलाजतु रसायनम्‌ । तिक्त च छदन योगवाहि. 
त्वात्सभरोगजित्‌ । कषाया मधुर रूक्ता कफ्ती वंशरोचना । ठुगाक्तीरी त्तयश्चास- 
कासघ्री मधुरा दिमा। कारवी कुचचिकाऽजाजीं करौ धान्यतुम्बर्‌ । य्रज्गन्ध- 
हरं ख्च्यं दीपने कफवातजित्‌ । बध्पिक कटुतीक्ष्णोष्णा कृमिद्टेष्महरा परम्‌ । 
तद्वच राजिका विघ्रसाधनी दपिनी परम्‌ । शलाटोपदरो रुच्यो दप्यकः कोष्शुल- 
जित्‌! अहयाः सपाः ज्लिग्धा बाध्यिक)वत्प्रकीर्तिताः । शताह।कुष्टतगरसुरद'रुद- 
रेणवः । एलैलवालु परलत्वग्ब्याप्रनखचोरकाः । लघृष्णाः कटुकाः पके कफवात- 
निबदेणाः । सैभ्रकस्तिक्मधुरः लिग्धे,ष्णः कफवातजित्‌ । बरितमूत्रविबन्धध्नो 
वृष्यो गोन्तुरको हिमः । पाचनं कफपित्तघ्नं तिक्त शीतं विष्ाद्ययम्‌ । कफध्नं तिक्त- 
कटुकं सुप्तं सड्ग्राहि पाचन ५ । तिक्ताऽखता त्रिदोषघ्नी म्रादिरयुष्णा रसायनी । 
दीपनी ज्वरहद्‌।हकामलावातरक्ननुत्‌ । तिक्तशीतौ ज्वरहरौ लघू भूनिम्बपपैरौ । 
निम्बस्तिक्तो हिमः कुटकृमि पित्तकफापहः । महानिम्बः परं ग्राही कषायो रूक्ञ- 
शोतलः । गुग्गुलुः पिच्छिलः स्पशं विशदोऽभ्यवदारतः । सखादुः सकटुस्तिक्तः 
सकषायो रसायनम्‌ । बर्यः स्वैः कटुः पाके र्तः सृक्ष्मोऽभ्िदीपनः । कदमेदो- 
ऽनिलश्ेष्मगरुडमेहदा पचीकृमीन्‌ । पिरिकाग्रन्थिशेो फां श्च हन्त्युष्णः खप्तने। लघुः । 
शङ्खपुष्पी सरा तिक्ता मेध्या कृमिविषापहा । कटुतिक्ते ष्णमधुरा ज्लिग्धा स्वादु 
कफ़ापहा । पित्ताख्विषतृडदादकृमिध्नं गुरु रूत्तणम्‌ । सव सतिक्तं मधुरं चन्दनं  ‡ 
शिशिर परम्‌ । लघु रक्त, तथोशीरं वातलं पाचन च तत्‌ । ज्वरातिसारमधुरक्त 
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पित्तकफा पहम्‌ । मधुकं रक्कपित्तघ्नं व्रणशोधनरोपणम्‌ । गुरु स्वादु हिम ष्यं 
नचत्तं स्वरवणञ्रत्‌ । कटुतिक्ते निश कुष्टतेहपित्त पएफापदे । प्रलेपाजयतः करं 
शफं दुषटत्रणं विषम्‌ । प्रपौरडरीकं चन्ञुष्य शिशिरं व्रणरोपणम्‌ । कबायतिक्त- 
मधुरं रक्पित्तप्रसादनम्‌ । बलत्रयं स्वादु वर्यं ज्लिग्ध शीतं बज्लप्रदम्‌ । तत्र नाग- 
बल। बल्या त्षत्ञणदिता गुरः । ताम्बूल कटु सन्ञारं॑सुच्यमुष्णं कफप्रणुत्‌ । 
भदि सम्माहक्कःपूगं कषायं स्वादु रोचनम्‌ । जातिपत्री कटुफलं कङ्क लकलवङ्गकम्‌ । 
लघु वृष्णापदं हयं वक्त्रदौभन्ध्यनाशनम्‌ । सस्वादुतिक्तस्तृष्णाध्नः कपूरश्छदनो- 
हिमः । लताकप्तूरिका तद्वःमुखशोषदरा परम्‌ । कषायमधुरं शीत्‌ प्य पित्तक्र- 
फाखजित्‌ । तदद्रकृलपु्नागकुमुदोत्लपाटलम्‌ । सचम्प्रकं तते न्यूनं गुणे: को- 
रर्टरकिंशुकम्‌ । मालतीमल्लिकापुष्पं॒तिक्तं जयति मारुतम्‌ । विषपित्तकफान्ञामं 
सिन्दुवारं च तद्रणम्‌ । कण्नं केतिकं तिक्तं शरीशे विष्ह।रि च। वातलं पुष्प 
माग््थं कप्रायं कफपित्तजित्‌ । बन्धू शछेष्मलं ग्रहि तद्वदेव च यूथिका । कफ- 
घ्नसुष्णवीर्यं च कु्कुमं, त्रणशोधनम्‌ । अवल्गुजेडगजजं कजं वातकफप्रणुत्‌ । 
आस्या वणेष्टेष्ममेदःसौ कुमायक्ृदन्यथा । अतेऽध्वाऽभनिवलायूंषि ऊ यौचञ्करमणं 
खखम्‌ । मारुतस्याजुलेम्यं च खुडस्तम्भश्रमापदम्‌ । अन्वथकेज्ञं पादत्र बलज्ृच्छु- 
कलं तथा । वर्य नेत्रहितं छत्रं वातवर्षातपापहम्‌ । प्रवातो रौक्ष्यवेवरथेस्तम्भ- 
क्कः उदादवडभ्मान्‌ । श्रमा्निमूल्छ।श्च जयेदप्रातस्त्वतोऽन्यथा । परगवायुहष्णोऽभि- 
 ष्य॒न्दि त्वग्दोषाऽशेो विषक्रिभीन्‌ । सन्निपातञ्वरश्च(समामवायुं च कोपयेत्‌ । याम्यो- 
ऽखग्वातकफकृच्छीतः खादुः कषायकः । कषायः पश्चिमो रूक्ञो लघुनोतिविदद्ये । 
वातक्ृत्कफपित्तघ्नो मूच्छदादभ्र मापः । ज्लिग्धः शीतो लघुः सात्म्य उत्तरः षड़सो- 
ऽनिलः । शनः कटुरूक्ञोष्ण अमेयश्ैव मारुतः । अम्लो बिदादी नैऋछत्यो 
वायन्यस्तिक्क उच्यते । आतपो अ्रमतृरखेददादमूच्छौ बिवरोताः । कुया पित्ता्ल- 
वही च्छाया त्वेतान्व्यपोहतीतिःः । 
सम्प्रति खुखब्रहणधारणार्थं सड्‌प्रदश्योकमाह । 
शकशिम्बीजपक्रान्नमांसशाकफलोषधेः । 
वर्भितेरन्नलशोऽयमुक्तो नित्योपयोगिकः ॥ १७० ॥ 
श्कधान्य, दिभिवेर्भितेवेगङ्ृतैरयमन्नसय लेश एकदेशः स्तोकमत्रो निर्दिष्टः । 
किम्भूतः १ नित्थोपयोगने विद्यते यस्य स नित्योपये। गिकः । सदोपयोगवानित्यथैः । 
मात्रायोगभियदेशकालदिविशष।चेक्तान।मवि द्रव्याणामन्यथातं दृष्टम्‌ । यथा- 
“तिलशो निभेन्यमाणं विषमपि सज्ञयतेऽ्तत्तमानम्‌ । भल्लतकः सह ॒तिलैस्त- 
त्कायेमपि कुषटमु गदन्ति । संस्करेण लबुभ्यः सक्दुभ्ः सिद्धपिरिडका गुरवः । 
 मरुवासिष्वतिसत्म्थं द्धिपीलुशमीकर् राणाम्‌ । इतदुग्धं हेमनो ४५ क 
त्तरं भवेतश्रायः । दधिदुगधं वातघ्नं तदजातं वातङ्कद्धत्रति । रेचन 
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गव्य सद्गराहि कस्यचिद्भवति" । तस्मादेवभादि स्वहुदयेवाऽभ्ूह्यम्‌ । शाच्र- 
कृता तु ग्रन्थगौरवभयात्सयष्ट कृवा तजञोक्कप्‌ । प्रदेशः न्तरेषु युक्तमेव प्रतिपादि- 
तमिति । 

इति श्री मृगाङ्दत्तुत्रश्रीमदर्णदत्तविरचितायामषटाङगहृदयरीकायां सवं ्गखन्दरा- 
ख्यायामन्नस्वरूपादि विज्ञानीयोऽध्यायः षष्टः ॥ 


स्मो ऽध्यायः । 


द्मन्नपानस्वरूपं शरःरसन्धारणार्थं प्रागुक्तम्‌ । पथ्यमपि चान्नपानं विषागुपहत 
रोगाथ मृत्यवे वा सम्परयते । अतस्तद्रत्तणाध्यायोऽयमारभ्यते । 
अथातो ऽन्नरत्ताध्यायं य्राख्यास्यामः । 
्न्नसय रक्ञाऽज्नरक्ञा सेोपदेश्या, यत्राध्याये सोऽप्युपचारादनरज्ञत्युच्यत । 
यथा-- शिशुपालवधः काव्यमिति । शेषे व्य.खूपरानमनत्र पूवत्काम्‌ । ¦ 
राजा राजगरदासन्ने प्राणाचा्य निवेशयेत्‌ । 
सवदा स भवत्येव सवेत्र प्रतिजागरविः ॥ १ ॥ 
राजा दपः, ्राणाचार्यं वैं, राजगरह।सन्न निवेशयेदावासयत्‌ । एवं सति यो 
गुणः स्यत्तमाह । सरवैदेत्यादि । सवदा सवकालं रत्रौ दिवा वा, टपरभवनसमी- 
परस्थितः स वैयः स्वत्राज्नपानशगरनमाल्यादो प्रतिज,गरविदैत्त'वधानो भवति । 
ननु किमेवं क्रियत इल्याह-- = 
अन्नपाने विषाद्रत्तद्धिशेषण महीपतेः 1 
 योगत्तेमो तदायत्तौ धमोद्या यन्निबन्धनाः ॥ २॥ 
मही पतेः सम्बन्ध्यन्नपानं विषाद्धिषसंस्पश दविशेषेणाऽतिशयेन रक्ेत्‌ । अन्न- ` ` 
पानाभित्युपलच्चणम्‌ । शयनवच्रगन्धरल माल्यादी नामपि परिरक्ष्यत्व,त्‌ । किमिति र. 
चरपाज्नञपानादि विशेषेण र्तेदिल्याद । योगेख,दि । यो गेऽन्नवच्रादिभिः सम्बन्धः । 
ज्ञमस्तषामनार्दानां च राय॒पद्रवरक्तणम्‌ । द।वप्येतौ तदायत्तौ दपायत्तौ स्याताम्‌ । 
त्षमशब्दोऽधचदिः। धमयाः इति । धमोथकामभोच्चा यज्निवन्धना योगक्तेम- 
निबन्धनाः । 
सम्प्रति विषदुष्टखय भक्तस लक्षणमाह- 
श्रोदनो विषवान्‌ सान्द्रो यालयविस्राव्यतामिव । 
चिरेण पच्यते पको भवेत्पयुषितोपमः ॥ २ ॥ 
मयूरकण्ठलुल्योष्मा मोदम्‌ च्छांपभरसेककत्‌ । 
दीयते वरीगन्धाय्ेः क्रियते चन्द्रकाचितः ॥ ४॥ 
वरिषवानोदनः सान्द्रो विनप्याकारः, न च विल्लवयितु शक्यते, यतः पृथक्‌. 
सिक्थो न भवेत्‌ । तथा चिरेण पच्यते बहुना कालेन पाकं याति । सच. पक्तौ 
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` निष्पन्ञपाकः सदय एव पथुषितोपमेो दिवलान्परितोऽपिक्रान्ताहोरात्रः । पयुषितोपम 
इति । यथा पयषितं भक्तं निरूषमर स्तन्धं च भवति । तथा विषदूषितं सयोऽवता- 
रितमपि तादृशमेव भवति । मयूरकरणेन तुल्य ऊष्मा बप्पराजिनौनावणौ यस्य स 
तथोक्कः । स चोपयुक्तो मे दमूच्छ प्रतकान्करो ति । मोदो वैचित्यम्‌ । मूच्छ संज्ञा- 
श्रशः । म्रेतकः शष्मनिष्टवनम्‌ । हीयते वरगन्ध।यैरित्यादिशब्देन रपस्पशोदि- 
परिग्रहः । #किजो भवति । सलिलमध्यक्तिक्तेलविन्दुसदशे चन्द्रकैश्च पूरणो भवति । 
इति चक्तुरादिमिः परीक्ता । 
व्यञ्जनानां परीत्ताम'द-- 
दयञ्जनान्याश शुष्यन्ति ध्यामक्राथानि तत्र च ।' 
दानातिरिक्का विकता छाया दश्येत नेव वा ॥ ५॥ 
केनोध्वेराज्ीसीमन्ततन्तुवुद्ुदसम्मवः। 
विच्दिन्नविरसा रागाः खारडवाः शाकमामिषम्‌ ॥ ६॥ 
व्यञ्जनानि सूपादीनि दधितक्रदाडिमादिसस्करृतान्याशु शीघ्र शुष्कणि भव 
न्ति । क्राथश्च तेषां ध्य्रामो मलिनो भवति । तत्र चेति । व्यज्जनवत्यु कथिषु दीना- 
धिका शिरोविरहादिलक्षणविकारोपेता चात्माया छाया प्रतिविम्ब्रं दृश्यते । नैव वा 
कटश्यपि छाया न इश्यते । न वदमरिष्टं, सनिमित्तःवात्‌ । फेनादीनां सम्भवः । 
तत्रेति भृतम्‌ । व्यजनोपलक्तितेषु सरवदरवेष्वेव । विशेषण ॒पुनलवणोल्बणद्रवे 
केनमाला । ऊष्यैराजीसम्भवं तु रसकादिषु स्वयं दशेयिभ्यति । विच्छिन्नविरसा 
रागा इति । विच्छिन्नो रक्तवणैः कचिक्कचि्प्रदेश द्राक्तपनदौ रागो भवति । 
विरसं विगतरसं तद्भवति । यथा राग एवं खःरडगओोऽपि । शाकमामिष च चिन्न 
स्थने स्थने ब्रुव्यद्विरसं च । ` 
यत्र द्रवे यादृशी राजी सम्भवति तां विषतो दशयज्नाह-- 
नीला राजी रसे ताच्रा त्तरे दधनि दश्यते । \ 
श्यावा पीताऽसिता तक्रे घृते पानीयसन्निभा ॥ ७ ॥ 
काली मदयाम्भसोः क्तोद्रे हरित्तलेऽरुणोपमा । | 
पाकः फलानामामानां पक्रानां परिकोथनम्‌ ॥. ८ ॥ 
द्रव्याणामाद्रं्ष्काणां स्यातां म्लानिविवणेते । 
खदुनां कठिनानां च भवेरस्पशेविपयेयः ॥ & ॥ 
मास्यस्य स्फूटिताग्रत्वं म्लानिगेन्धान्तरोद्धवः । 
ध्याममर्डलता वले शदन तन्तुपच्मणाम्‌ ॥ १० ॥ 
धातुमोक्रिककाषछठाश्मरल्लादिषु मलाज्कता । 
सखेदस्पशैप्रभादानिः सप्रभत्वे तु खन्मये ॥ ११ ॥ 
मौ° दि० १-पूतीभावः । - 
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मांसरसे विष्दूषिते नीला नील्वातकाकारा राज़ी दश्यत इति प्रकृतेन 
सम्बन्धः । एवं च्रेऽपि राजी दश्यत इति योज्यम्‌ । क्तीरमथ्ये ताम्रा ता्रवणौ 
दधनि दघ्न श्यावा इश्यते लक्ष्यते चच्लुषा । राजीति सवेत्र प्रकृतम्‌ । पएीताऽसिता 
तक्र इत्यादि । तक्रस्य मध्ये पीौताऽसिता ्रनीलफ़ता राजी दृश्यत इति प्रकृतम्‌ । 
घृते सल्तिलनिभा । कालं कृष्ण मदस्य तोयस्य च विषदूषितस्य । च्तैद्रे हरि. 
दिति । माज्ञिकमध्ये हरेत राजी दृश्यते । तेल ऽरुणोपमेषल्ञोहिताकारा । उदाह- 
रणमात्र तेतत्‌ । मस्तुनः कपेताभा । धःन्थाम्लस्य कृष्णा । द्रवौ षधस्य कपिला । 
तथा । अ।मानां फलानां पाकः । पकरानां परिक थनं शाटितत्वं भवति । द्रव्याणा- 
मद्रशुष्काणां स्यातां म्लानिविवणेते । यथासंख्यं योज्यम्‌। शआा्द्रणां म्लानि 
शुष्काणां वेवरर्थं श्यावत्वादिलच्षणम्‌ । मृदूनां कठिनत्वं कठिनानां मृदुम्‌ । अवं 
स्पशविपयैयः । माल्यस्य पुष्पादेः रफुटितं विशी शमग्र प्रान्तो यस्यर॒तत्स्फुटिताग्रं 
तद्ध।वस्तत्तवम्‌ । म्ल।न्युद्धवो म्लानता । गन्धान्तरोद्धवः स्वगन्धनाशः, अन्यस्य 
„ सम्भवश्च । वसागन्धस्य च तैले सम्भवः । ध्याममयृडलता वज्न-वच्र ्ास्तरण- 
ग्रावरणादिस्पे ध्यामानि मलिनानि मरडलानि यस्य व्रस्य तद्ध।वस्तत्त्वम्‌ । 

शदन श्यातः पतः । केषाम्‌ । तन्तूनां रोम्णां पक्ष्मां च पाश्ववर्तिनां वख्नसम्ब 

न्धिनामेव । धातुलेद। दिः । मोक्किकं सुक्ता । कष्टे दारु । अश्मा पाषाराः। रत्न नि 
वज्मरकताद्‌नि। आ।दशब्देन शसङ्खशुक्तयादिपरिग्रहः । तेषु धाल्वादिषु मलाक्तता 
। पङ्कोपदिग्धता । ज्लेददानिस्तेषामेव धात्वाद्‌नां जिगधत्वव्यपगम इत्यथ । ` एवं 
स्पश्रभाहानी । खन्मेये तु भारडे विषदूषिते निष्प्रभ सप्रभत्वम्‌ । 

इदानीं यो विषं ददाति तस्य लक्षणमाद- 

विषदः श्यावशरुष्कास्यो विलक्तो वीत्तते दिशः । 
स्वेदवेपथुमांखस्तो भीतः स्खलति म्भते ॥ १२॥ 

विषं ददातीति विषदो नरः, श्यावं शुष्कमास्यं सुखं यस्याऽसौ श्यावश्ुष्का- 
स्यः श्यामशुष्क्वदनः । ऊं करेति १ विलन्तो वच्तेत दिशः । दिश इति समन्ता- 
दित्यथः । विलत्ञ इति लजावान्‌ । व ्षतेऽवले।कयरति । किञ्च स्वदोषशङ्कय। 
स्परदवान्वेपथुमान्‌ । त्रस्तः शरीरेण जातकम्पत्वात्‌ । भीतश्ित्तेन सेद्धेगतयो पलक्ष्य- 
माणत्वात्‌ । स्तम्भकुच्यार्दिभरात्मानमन्तधापयितुमिच्छृन्नितस्ततो गच्छंश्च स्ख- 
लितगतिभेवति तत अह स्खलति । पुनःपुनश्च जम्भं करोति तेनाह जम्भते । 
उपलक्षणं चेदं तत्ततकालभ।विनीनां क्रियाणाम्‌ । तयथा--अस्थानदासौ । प्रष्टोऽ- 
सम्बद्धमुत्तरं ददाति नैव वा वद्‌ति । विवक्ञभुद्यत्यङ्कलौ: स्फेटयति । शिरः कर 
यते । ओष्ठ लडि । भुवं विलिखति । क्रिय त्वरते । विपरी तमाचरति । स्वभूमौ 
च नादतिष्टते । 1-1-3५ 
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इदानीं सविषस्याभनिश्रत्तपणादिक्मुपदिशन्नाह- 
भ्राप्य।न्नं सविषे त्वभिरेकावतेः स्फुटत्यति । . ` 
शिखिक्रर्ठाभधूमाचिरनर्चिवःग्र गन्धवान्‌ ॥ ,३॥ 
सविषमन्नं प्राप्याऽभिः स्फुटध्यति चट चटायतेऽतिशेथेनत्यथः । एकावते इति । 
एक एवावर्तो यस्य । संहतसवैज्प,लत्वादसविक.वत्तेः । शिखिकरठभधूमार्चिः 
शिखी मयूरस्तस्य करठ इन्द्रायुधवदनकवशेस्तस्थेवाऽभा ययोधूमार्चिषे स्ते शिखि- 

. करठाभे तादृशे धूभार्चिषरी यस्पराग्नेरसौ शिखि रा भधूमार्चिरिन्द्रायुधवदनेकवणे- 
धूमज्वाल इति यावत्‌ । रन ्ित्राऽज्वाल इति वा । उग्र गन्धवानिति कृणपगन्धवान्‌ । ` 
निदशनं चेदम्‌। धूमोऽप्यस्प प्रसकरेमहषशिरोवेदना पीन सदष्ययः कुलतः श्रप्यत्प। द यति। 

ज्ञहलवणयो गादप्यभ्निरेवं स्यादतः पक्तिगररपि परीन्ञाप्रकारान्तरं दशेयन्नह-- 
भियन्ते मल्िकाः प्रार्य, काकः क्तामस्वरो भवेत्‌ । 
उत्करोशन्ति च द्टेतच्छुकदात्यूद सारिकाः, ॥ १४॥ 
दंसः परस्खलतिः ग्लानिजींचजञ जीवस्य जायते, । 
चकोरस्याऽक्तिवेराग्य, कोञ्चस्य स्यान्मदेदयः, ॥ १५॥ 
कपोतपरंभृरदे्तचक्रवाक।! जहःत्यसरन्‌  । 
उद्वेगे याति माजीरः, शकृन्मुञ्चति वानरः ॥-१६ ॥ 
_ त हृष्येन्मयूर स्तददष्र। मन्दतेजो भवेद्धिषम्‌। . +: 
इत्यन्नं विषवज्ज्ञात्वा त्यजेदेव प्रयज्ञतः ॥ १७ ॥ 
यथा तेन विपदयरन्नपि न च्ुद्रजन्तवः । | 
मच्िकाः सविषेऽन्ने न निलीयन्ति । निलीनस्वु सयो विपयन्ते । विषदुश्ट- 
हारात्त काकः च्षामस्वरो मवेत्‌ । उत्को शन्धयुबे्विकेशन्ति दशनददव शुदत्यूह- 
सारिकाः । विषदशैनमाच्रदिव च दंसगतिः स्खलति । ग्लानिर्जी व जीवस्य जायते । 
उपलक्षणं चेदम्‌ । मरणमपि कस्यचित्‌, न ग्ल।निरेव जीवञजौवकस्य । चकोर- 
स्याऽक्षिविरङ्गत । दष्रेतदिति सर्वत्र योजनीयम्‌ \. क बत्य स्यान्मदोदयो मदो- ` 

। त्पत्तिः । कपोतपर्रद्तचक्रवा क स्त्यजन्त्यसून प्राणा न्विजहति, अत्य्थ मरणदुः- 
खाभ्याहताः । उद्विजतऽ्व्यर्थं माजौरः । वानरस्तु शङ्त्‌ पुरषं सुरति । उपलक्तणं 
चेदम्‌ । श्रृ्ठतो मुखो रोदिति च । तथा हृ्यन्मयूरस्तद्द्-तदिति सविषान्न- 
परामशः , दषटट्यतर्वतमनिऽपि । पुनद्ेति वचनं सर्वत्र मथ्य सम्परत्ययाथेमाय- 
न्ताभ्यां गृही तत्वात्‌ । विषं चास्य दशेनदेव मन्दतजस्कं भवति । एवं पूर्वोक्काभिः. 
परीन्ञाभिर नं भक्तादिः विषवद्विषसंख्टं ज्ञात्वा त्यजेदतत्‌ । कथम्‌ £ प्रयलतः प्रय 

हकः लेन । तमव प्यं द्शयन्नाह । यथा येन प्रकरेण त्यज्यमनिन जद्रजन्तवो 
` मौ टि० १--वषकाले ध्वनिमान्‌ पक्तौ । २ दृष्टमात्रेण विषदन्ता प्त । 

३ पर श्दन्न केक्रिलः । ४ कुक्कुटः । र व्10 
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मच्ञिकादयोऽपि तेन विषेण न विपदयेरन्‌ न नश्येयुस्तथा त्यजत्‌. । ज्ुद्रजन्तवोऽपि 
-किं पुनमहान्त इत्यपिशब्दाथः । ‡ 
स्पृष्ट तु कराडदादोषाज्वरातस्फोट सुप्तयः ॥ १८ ॥ 
नखरोमच्युतिः शाफः, सकाद्या विषनाशनाः | 
शस्तास्तत्र परलपाश्च सव्यचन्दनपद्यकंः ॥ १६ ॥ 
ससं,मवल्कतालीसपत्रकुष्ाऽखतानतः 
सविषेऽन्ने मुखदस्तादिभिस्तु स्प सति कर्डवादयः शोफान्ताः स्युः । ऊषा - 
प्रदिशिको दाद । सर्वदादस्तु द्‌!हः । अर्तिः शलम्‌ । ख्िरङ्गस्याऽचेतन्यम्‌ । 
नखरोमच्युतिनखशातो रोमशातः । नजु नखशातः केवलं वातरोगेषु पठित 
` विषे च सन्निपातकोप उक्कः, तत्कथेमतदुच्यते १ जात्यन्तभूत एव।ये विषनिमित्त 
इत्यदोषः । तत्र तेषु विषसंस्पशजषु करड्वादिरोगेषु सेकादयाः शस्ता यतो विष- 
नाशनाः । प्रल्लपाश्च हिताः । कैरित्याह । सैव्यादिभिः। 
लालाजिदह्योठयोजोञ्यमूषा चिमिचिमायनम्‌ ॥ २० ॥ 
दन्तहषा रसाऽज्ञत्व हचुस्तम्भश्च वक््रग । 
सव्याद्यस्तत्र गप्डूषाः सव च विषाज।दधतम्‌॥ २९॥ 
वक्त्रेग सुखप्राप्ते लाला भवति । जिह) ्टयोज। ड्य भवति । ऊषरादयश्च स्युः 1 
रसाऽन्ञतवे-जिहा रसं न चेतुय॒त इत्यथः । इनोः स्तम्भव स्यात्‌ । तत्र सेव्ये 
पूवेङ्किगरड्षा दिताः । सर्वं चान्यदपि यद्विषं जयति तद्धितम्‌ । 
आमाशयगते स्वदमूच्छो ऽऽध्मानमदश्चमाः 
रोमहषां वमिदोदश्चचुहेदयरोधनम्‌ ॥ २२ ॥ 
विन्दुभिश्चाऽऽचयो ङ्गानां पक्राशयगते पुनः 
छअनेकवणं वमति मू्रयत्यतिसायते ॥ २३ ॥ 
तन्द्रा कशत्व पारडत्वमुदरं बलसत्तयः णि 
तयोवोन्तविरिङ्कस्य हरिद्रे कटभी गुडम्‌ ॥ २३ ॥ 
सिन्दुवारितनिष्पावव।पष्पकाशतपावेकाः। +" 
तरड़लीयकमूलानि कुक्कुटारडमवल्गुजम्‌॥ २५॥ = - ` 
नावनाञ्जनपानेषु योजयेद्विषशान्तये । प 4 
विषाज्न अमाशयं प्राप्त सेदादयः स्युः । हृदयस्य रोधनं स्तम्भः । विन्दुभि- 
न।नावणरङ्गानामाचयः समन्ताचयनम्‌ । पक्राशयगते तु विषेऽनेकवरण वमति 1 
मूत्रययतिसायते । तन्द्रादयश्च मवन्ति। तयोरामपक्राशयगतयोर्विषपोर्तेमानस्य पुंसो 
यथायोगं वान्तविरिङ्तस्य दरिद्रे कटभीमिलय(दिकमोषधं नावनादिषु योजयत्‌ । तत्र „+ 
मदनफलालाबुकुम्भीकोशातकी फलैमेधुयुक्ेरनिष्पावाम्बुयुकतंवेमनम्‌ । तस्य  जेदयित्वा 
विरेचनम्‌ । पक्वाशयगते वमितस्यैव निर्न फलयुङ्ञेन दतेन विरेचनमेव + ` + 


न 


(न 4११११ 
10८ 107 11 ~+ 15 
# 





अ० ७ | " = ` ° स्दू्रस्थानम्‌ । १२६ 


विषभुक्काय दद्याच शुद्धायोध्वेमधघस्तग्रा ॥ २६॥ 
समं ताश्ररजः काले सत्तोद्र ह द्विशो धनम्‌ । 
शद्धे हृदि ततः शाणं हेमचूणस्य दापयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
विषभुक्ताय पुंस ऊष्वेमधश्च शुद्धाय काले सृक्षममतिशक्ष्णं ताम्नचूर्ख समाक्षिकं 
दद्यात्‌ । किम्भूतम्‌ ए हृद्विशोधन हृदयं शोधयेदियथेः । विषथुक्तायेत्यादितागन्या- 
दित्वात्परनिपातः । काल इत्युपलक्षणम्‌ । देशसत्म्यागन्यादन्व्यपेक्तेतेत्यथेः । शुदे 
हृदि स्वलिङ्गे ज्ञ ते ततोऽनन्तरं हेमचूणंस शाणं कर्षचतुर्थाशं दापयेत्‌ । 
हेन्नि दत्ते सति यो गुणः स्यात्तमाह-- 
न सज्जते हेमपाङ्गे पद्मपत्रे ऽम्बुवद्धिषम्‌ । 
जायते विपुलं चायुगरे ऽप्येष विधिः स्मरतः ॥ २८ ॥ 
हेम पिबतीति हेमपस्तस्यङ्गे विषं न सजते । कथम्‌ ? पद्मपत्रे जलमिव । तस्य 
च हेमपस्य विस्तरोमायुजायते । एव विधिगरेऽ्पि स्तो यो विष उक्तः। सजत 
. ` इत्यत्र; त्मनेपदं चिन्दम्‌ । 
विरुद्धमपि चादारं बविद्याद्धिषगरोपमम्‌ । ` 
विषुद्धं चाहारं विषगरोपमं विदयात्‌। विषगरवद्विरुद्धाहारा अपि व्याधिगरत्युहेतव 
` इत्यथैः । तथा चोक्तं सद्पदे-““विस्फोटगुल्ममदविद्रधिमेहयक्ष्मतेजोबलस्ख्ति-. 
मृतीन्द्ियचित्तनाशम्‌ । कुया दिरुद्धमशनं ज्वरमच् पित्तमटौ गदां श्च महतो विषवच्च 


ह श्रत्युमिति'" च 
तदेव विंरद्धभोजनमाद-- 
= ` आनूपमाभमिषं माषन्तोद्रत्तीरविरूढकेः ॥ २६ ॥ 


विरुध्यते सह बिसेमूलकेन गुडेन वा । 
~ विशेषात्पयसरा मत्स्या मल्स्येष्वपि चिलीचिमः ॥ ३० ॥ 
` ` छऋामिषं मांसमानूपं महाश्रगवारिचरवारिशयाख्यं माषादिभिः सप्तभिः सह 
विरुध्यते । आनूपेष्वपि मध्ये विनश्चेषादतिशयेन पयसा सह मत्स्या विरुध्यन्ते । यतो 
मत्सच्तीरे स्वादुरसविपाकित्वान्महाभिष्यन्दिन । शं तेष्छयोगाज्न परस्पंरविरुदधे । 
| १५ स्येव्वपि चिलीचिमाख्यो मत्स्यः पयसा सहायन्तविरुद्धः । स पुनः शकलीरो 
; सवतो ले;दितराजिः प्रायो भूमौ चरति । सेोऽत्यभिष्यन्दितमत्वात्युतसां 








ई 1 च चिकित्सां विना प्राणानपि हरति । कश्चिच विरुद्धाहारा निर्दिश्विकार- 
कारी । यथोपोदिकाऽतिसारायेति । 


“७ = ५२ 
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` छः । विरुद्धमम्ल पयसा सह सब फल तथा । 
अम्लं द्यं पयसा सह सरव विरुद्धम्‌ । सवेगदणं दवाद्रव्रदणाथम्‌ ¦ ॥ ` 
| १७ । क ऋ, ˆ * क ~~ त त = 1 
ॐ । । 
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` १३० ` अष्ाङ्गहदये । [अ०७ 


काल्चिकादि । अद्रवं चुक्रिकादिकमित्यथैः । अन्यथा पयसो द्रवसमानजातीयत्वा- 
. त्काज्ञिकयिव द्रवद्रव्यं विरुध्येत न चुक्रिकादिकमपि । नु तृतीयैव सहार्थो लन्ध 
एव । यथा । वाराहं श्वविधा नादयादिलयत्र । ततः कं सहशब्देन ! सलयमेतत्‌ । 
` सदग्रहं तु नियमाथेम्‌ । सदैकध्यमम्लेनोपयुज्यमानं विरुद्धम्‌ । यदा त्वम्लेन 
गोरसादिना च्ञीरशाकसंज्ञव्यज्नकरणा्थं पयः संस्क्रियते, तदा तसय द्रव्यान्तर 
त्वापत्तर्विरोधो न।स्ि। तथा दधिक्तीर।दिना घृतं पच्यते तत्राऽप्यविरोध एव । 
यान्तरत्वात्‌ । पूर्वस्याऽपि सदशब्दयेवं प्रायमेव प्रयोजनमभ्यूह्यमिति । अपे 
च । त्तरे भुक्त उत्तरे कालेऽप्यम्लं न भोज्यमिति प्रतिपादनार्थं च सहग्रहणम्‌ ॥ 
तथा चोक्तं सदग्रदे--““सर्वं॒॑चाम्लं पयसा सदैकध्यं तदुत्तरं वा विरुद्धमिति" 
फलं तथेति । फलमन्तोड।दि च पयसा सह विरुद्धम्‌ । स्वंशब्दः ` सवेत्र न 
सम्बन्धनीयो यतो न सर्वं फलं पयप्ता सद।भग्रवह्‌तु विरुद्धम्‌ । अपि तु किदेव । 
तथा च मुनिः परिसंख्यथेवाऽपठत्‌ । तथा “्.ख्रम्रातकलकुचकरमदेमोचदन्त- 
शञठ्वदरकोशाम्रभग्यजाम्बवकपित्थतित्तिड कपाल्वतान्ञोडपनसनालिकेरदाडिमाम-' 
लकान्येवं प्रकाराणि चान्यानतिःः । तस्मान्न सर्व फलं पयसा सद्‌,भ्यवदतुं विरुडं 
कितु सुन्युक्तमेव । ` | | 
तद्धत्कुलत्थवरककूङ्गुवल्लमकुषछकाः ॥ ३१ ॥ 
तद्वदिति । फलवत्‌ कुलित्थादयः पयसा सह विरुद्धाः । वरकों त्री हेभेदः । 
वरको द! लकेति प्रागुक्तः । वल्लमकुष्टकौ शिम्बा धान्यविशेषो । उपलक्षणं चेदम्‌ \ ~ 
माषनिष्पावावपि हि विरुद्धौ पयसा सदेति सद्यहे कथितम्‌ । ` 
भक्षयित्वा हरितक मूलकादि, पयस्त्यज्त्‌ ) 
भक्तयितेति । हरितकं मूलकं कुटेरादि भुक्त्वा पयस्यजेन्न पुनः शाकं 
भुक्त्वा । मूलकादि रिनिर्धस्विन्नं श।कसाधनन साधितं भुक्त्वा त्तरं न त्यजेत्‌ । 
एतस्मदिव च ज्ञापकान्मूलकादीनासुभयरूपत्वं वेद्यम्‌ । मूलकादीनां यदि शाकत्व- 
प्रसिद्धरेवाऽभविष्यरत्‌ ततो दहदारेतकं ` मूलकादि ` भक्तायत्वेति तन्त्रक्रन्नावक्ष्यत्‌ 1 
तस्मा न्मूलकस्य हरितकत्वं च ज्ञेयम्‌ । लशुनेन सह क्षीरस्य प्रयोगो य उक्कः- 
“साधयेच्छुद्धशयुष्कस्य लशुनस्य चतुःपलमिति? स न विरुद्धः! अरन्यादिसम्परको दू. 
द्रव्यान्तरत्वोत्पत्तः । 
वाराहं श्वाविधा नादाद्‌ , दश्चा पृषतकुक्कुटो, ॥ ३२ ॥ 
आममांसानि एपेत्तन, माषसुपेन मूलकः 
अचि कुसखुम्भशाकेन, विसेः सह विरूदकम ॥ ३३ ॥ 
माषसपगुडन्तीरदध्याज्येलकुचं फलम्‌ , {ल 
फल कदल्यास्तक्रेण दध्ना तालफलन वा,॥ ३५ ॥ `` ¦ 
कणोषणाभ्या मधुना काकमाचीं गुडन वा, ६.4 


०७ | प्रज स्थानम्‌ । १३१ 


सिद्धां वा मस्स्यु पचने, पचने नागरस्य वा, ॥ २५॥ 
सिद्धामन्यत्र-वा पात्रे कामात्तामुषितां निशाम्‌, 
श्वाविधा सेधामांसेन सह वाराहं मांसं नाद्य,त्‌ । श्रत्रेऽ्पि नादययादिति क्रिया- 
योगो यावच्यजेदिति क्रियान्तरम्‌ । प्रषतकुक्कुट द्रा सह नाययत्‌ । अमानत 
पक्रानि मांसानि पित्तेन सह । माषसुपेन सह मूलकम्‌ । अविं मेषं कुसुम्भशाकेन 
सह । विरूढकमङ्करितधान्यं विसैः सद । माषसूप।दीनामन्यतमेन सह लङचफलम्‌ । 
कदल्याः फलं तक्रेणःसह दधा वा तालफलन वा कदली फलम्‌ । कणोषणभ्यां 
सह काकमाचीम्‌ । केवलन माक्षिकेण सह काकमाची गुडेन वा सह कक्रमाचीम्‌ । 
मत्स्याः पच्यन्त यरिमिन्‌ भारडे तत्वा सिद्धां काकमाचीम्‌ नादात्‌ । नागरस्य 
वा पचने श्युरठीपाचितभारडे सिद्धां काकम[चमि्‌। तथाऽन्यत्र वा भाजने यथारुचि 
सिद्धां कामात्तां काकमाचीं रात्रिमुषितं पययुषितां नाद्यात्‌ । 
` मटस्यनिस्तलनखह सा घता; 1पेप्पलास्त्यजत्‌, ॥ २६ ॥ 
कस्ये दशादमुषितं सर्पिरुष्णं त्वरुष्करे । 
मत्स्या निस्तल्यन्ते भज्यन्ते येन क्देन स॒ मत्स्यनिस्तलनज्ेदस्तत्र स।धिताः 
पिप्पलौस्त्यजत्‌ , विरुद्धत्वात्‌ । नाद्यादिति प्रकृतेऽपि त्यजेदिति वचनं न केवलं 
नादयाह्लपादिकमपि न कुयौदिति प्रतिपादनाथम्‌ । उत्तरत्राऽपि - व्यजेदित्यस्यानु- 
बरत्तवितदेव ताद्यर्यम्‌ । कांस्यपात्रे दशरात्रमुषितं, स्िर्लयजत्‌ । दशादादवांगपि 
£ विशद्धमेव । अकर मल्वः तकविषय उष्णमन्नपानादिफ त्यजेत्‌ । तथा पेयं नेोष्णो- 
पचारेेत्यथन मयस्योष्णं निषिद्धम्‌ । तथोष्णसमुष्णा्मुष्णे च युक्तं चेोष्णोरिति 
माच्सिकस्य । तथा दश्चो नैवादयाज्ञिशि नेवोष्णं वसन्तोष्णेत्यादिभिः । तस्मान्मधु 
मयदधिष्वत्युष्णं विरद्धमित्यत्राऽचायो युक्या प्रत्यपादयत्‌ । सड्ग्रहे तु स्पष्ट कृत्व 
क्रम्‌ । ^“ मयमधुदधिभल्लातकेषु चोष्णमिति ”” 

भासो विरुध्यते शल्यः, कम्पिल्लस्तक्रसाधितः ॥ ३७ ॥ 

, भासः पञ्जिविशषः शल्यो विरुध्यते शूल संस्ृतो भासः कतवस्तेर्विरध्यत 
इत्यथः । शूल्य इति शलात्पाक इति यत्‌ । कम्पि्ञस्तकसाधितो विरुध्यते । 
संग्रदे चातोऽधिक्रमप्युक्तम्‌ । यथा--““ सौवीरे तिलशष्छुली । क्तीरेण लवणम्‌। 
नवर्नातेन शाकम्‌ । नवपुराणमामपक्रं चेकध्यम्‌ । तथा सलिलावगाहः सहसोष्ा- 
भितप्तस्य त्वग्दष्य्वपघाताय तृष्णाभिव्रद्धये च । तथेव पयःपानं रक्तपित्ताय । 
शरीरेणायस्तस्य सहसाभ्यवहारश्छर्दिषे ुल्माय वा । वाचा त्वायस्तस्य स्वर- 
सादायेति। । 

`  . रेकध्यं पायससुराकृशराः परिवजेयेत्‌ । 
एकत्र पायससुराकशर स्त्य जेत्‌ । एेकध्यमिति एक।द्धो ध्यमुजिति घ्यसुज्‌ । 


मधुसर्षिवैसातैलपानीयानि दिशखिशः ॥ ३८॥ ५ 
न 
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पक्र वा समांशानि विरुध्यन्ते परस्पसम्‌। 
मध्वादीनि समांशानि तुल्यप्रमाणानि मिथो तिरुष्यन्ते । कथम्‌ ‹ दरे वात्रीणि 
वैकन्र वा सर्वाणि । यथा---मधुसर्पिषी । मधुवे  माच्तिकतेले । माक्लिकेोदके । 
त्रीणि त्रीणि यथा--मधुसर्पिवैसेतयेवमादि । ननु ययेवंविधो विरोध उच्यते 
तत्कथमगस्त्यलेहे “ कुडवं च प्रथग्धृतात्‌ । तैलात्सपिष्पलीचूणात्िद्धशीते च 
माक्षिकादिति "° तैलब्रतमधुनां तल्यांशानां प्रयोगः १ त्रमः । केवलानां मघ्वार्दानां 
समांशानामुपयोगो विरुद्धो न ठु द्रव्यान्तरसेयोगेन । तेषां संयोगसंस्कारादिवशा द्वि 
शिष्टयणान्तरोद्यत्तिदृश्य । तस्मादगस्त्यलहादौ द्रव्यान्तरे संयोगादिक्शाद्विरो ध एव । 
भिन्नांसे अपि मध्वाञ्ये दिव्यवायेचुपानतः॥ ३६ ॥ 
मधुपुष्करवीज् च मधुमैरेयशाकरम्‌ । 
, मन्थायुपानः क्तेरेयो दारि द्रः कड्तेलवान्‌ ॥ ४० ॥ 
भिन्नाश्च अपि मध्वाज्य दिव्यवा्यनुपानतोऽनुपानेन विष्ध्येते । तृतीयार्थे 
तसिप्रत्ययः । अपिशब्दान्न केवलं समांश इत्यथः । मधु माक्तिकं पुष्करबीजं चेकध्यं 
विरुष्यते । तथा मधु माद्रीं भरेयं खजूरासवं शारं शकैरया कृतं मयमेकत्रोप- 
युक्तं विरुध्येते । क्तेरेयः पायसो मन्थानुपानो विरुद्धः । मन्थोऽचुपाने यस्थ स एवम्‌। 
च्तेरय इ त्तीराङढन्‌। हा रिद्रः कुप्रसवः शाकविशषः सापेच्छत्राजुकारौ पताभासः 
कटतैलवान्‌ सषेपतैलगरष्टो विरुडः । 
उपोदिकाऽतिसाराय तिलकस्केन साधिता । ` ~~ 
उपोदिका तिलकल्केन साधिताऽतिसारःय । तादर्थ्ं चतुध्थेत्र । अर्थौ निभि- 
त्तम्‌ । तस्मै इदं तदर्थं तदथेमेव तादध्थैम्‌ । तेनातीसारकरणमित्ययमर्थो जायते । 
बलाका वारुणीयुक्का कुरमाेश्च विरुध्यते ॥ ५९१ ॥ 
भ्रष्टा वराहवसय। सेव सयो निदहन्वयसून्‌ । 
बलाका पन्तिज।तिर्वा सुरया प्रपन्नया युक्ता विषुद्धा । कुल्माषैना तिस्विन्नमुद्रा- 
दिभिश्च सह्‌ विरुध्यत । सेव बल।का वराहवसया भरष्ट सदयस्तत्छणदेव प्राणान्‌ 
मारयति । 
तद्वत्तित्तिरिपत्राढ्यगो धालावकपिञ्जलाः ॥ ४२॥ 
ेरण्डेनाश्निना सिद्धास्तततेलेन विमूर्धिताः। 
तित्तियदय रेरण्डेनाभिना सिद्धास्तत्तैलेनेरण्डपेसेन विमूचिता बहुशो ग्रषटा- 
स्तद्र द्रलाका वत्सयो ज॑।वितहराः । पत्राब्ये। मयूरः । । 
हारीतमांसं दारिद्र श्ूलक प्रोतपाचितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
हारिद्रवद्धिना सदो व्यापादयति जीवितम्‌ । ~ । 
हारीतस्य पद्धिविशेषस्य मांसं दारिदरशरुलके प्रोतमासङ्कं च तत्पाचितं च दारि- + 
द्राभ्निना सदयो जीवितं इन्ति । ˆ क्न) 8 
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भस्सपांशपरिध्वस्ते तदेव च समा्तिकम्‌ ॥ ४४॥ 
तदेव हदारितमांसं भस्मपां शुपरिष्वस्तं समाच्तिकं विरुद्धम्‌ । भस्म च पांशुश्च 
भस्मपांश. भस्मरेणू ताभ्यां परिष्वस्तं धूसरितम्‌ । सिद्धसरे चेोक्तम्‌--“न जातु 
कटुतैलेन श्रष्टमदयादुपोदिकाम्‌ । त्रियङ्थुकल्कलिरधाङ्गः पायस न समाचरेदिति” 
याणामानन्यत्प्रतिपदोक्याऽशेषविरुद्धसइग्रहः कतु मशक्य इति तत्सद्छ- 
दाथ व्यापि लक्तणमाह-- 
यक्किञ्िदोषमुत्ङ्केश्य न हरेत्ततसमासतः। 
विरुद्ध शद्धिरतरेष्ा शमो वा तद्विरोधिभिः ॥ ४५॥ 
यत्किञ्निदज्पानौषधं वा दोषमुतक्तेश्य खस्थनात्सब्रलय्य न दैरेद्रहिने निष्का- 
सयेत्‌ तत्समासतः संक्ञेपतो विरुद्धम्‌ । शुद्धिरत्रेष्टा । अत्र विरुद्धाहारकृते विकारे 
शुद्धिवेमनविरेकादिल्येष्टा श्रेष्टा । कुपितेदोषसमूहस्य वमनादिर्भि नैदेरणात्तन्निदरे 
च।रोग्योत्पत्तिः शमो वेति । न केवने शुद्धिरिष्टा शमरेष्टः । कैः १ तेषां वैरोधि- 
ककोपितदोषाणां त्कृतानां वा विस्फोटादीनां विकाराणां विरोधिभिः अ्रतिपच्च- 
भूतेरोषधैः । 
न च शोधनशमनरूप एवोपक्रमोऽत्रेयाह-- 
द्र्यैस्तेरेव वा पूर्वं शरीरस्या ऽभिसस्छृतिः। 
तैरेव वैरोधिककुपितदोषप्रतिपच्षभूतैदरग्येः पूरव प्रथमे या शरीरस्याऽभिसंस्कृति 
सा च विशुद्धाहारङृते विकारे प्रशस्तेति । यथा माच्ञिकहर तक्यादिना पित्तष्छेष्म- 
हरणौषधेन सन्ततशौलनादभिसेस्छृते देहे पित्तश्ेष्मकरं वि्डमुपयुक्तं सद्धिक्ठैम- 
शक्तम्‌ । एतदुक्तं भवति--त्ररुदधभ्रातिपक्षयुणवता द्रव्येण देहस्तथा दाव्यं प्रहितो 
यथा विरुद्धमपि द्रव्ये विकारं कतुं नाऽलम्‌ । 
व्यायामल्निग्धदीक्ताञ्रिवयःस्थवबलशालिनाम्‌ ॥ ४६॥ 
विरोध्यपि न पीडायै सात्म्यमल्पे च भोजनम्‌। 
व्यायामो विदयते येषाभियशं ्रादित्वादच्‌ । वयःस्थास्तषणाः। बलेन शालितुं 
धितुं शीलं येषां ते बलशालिनः । जलिग्धाः ल्िग्धृष्यादारसातम्याः । ब्याया- 
भिनां विरोध्यपि भोजनं न पीडय न रोगोत्पत्तये । एवं लिग्धादीनां प्रयेकं 6 
सम्बन्धः कार्यः । केचिब्यायामीति पठन्ति । तथा विरुद्धमप्यज्नं यदभ्यासात्सात्म्यं 
सात्मीभूतं तथाऽल्पमल्पमात्रया च यद्धो जनं तच्च विरुद्धमपि न पीडय, इति योज्यम्‌ । 
दथ यद्यपभ्यमपि सात्म्यतां प्राप्त तकि व्याज्यन वाट कथं च त्याज्यं कथं 
च पथ्यं भोज्यमित्याह-- 
पदेनापथ्यमभ्यस्ते पादपदेन वा लयज्ञत्‌ ॥ ४७ ॥ 
` श्रपध्यमदितमननं पानं वा यल्ङ्खनञ्जवनजःगरणस्वप्रादिकं वा ॒चेष्टितमहितम- 
 भ्यस्तं तत्पादेन चतुर्थाशेन स्यजददहितफलत्वात्‌ । तद्ध शरीरोनितमप्यपध्वतवाड ` ` ~~ 
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दके दोषाय सम्पद्यते न गुणाय । यदि तु तदपथ्यरमभ्यस्त-तथा सात्मीभूत यास्म- 
श्चतु्थंशिनाऽपि.स्यज्यमानि शरीरबाधा शक्यते वमन्या तदा पादपदेन वा 
षोडशांशेन त्यज्ञादेति वाशब्दाथेः । १२२६ 
निषेवेत हित तद्धदेकद्विञ्यन्तरीकतम्‌ । 

तेन तुल्यं वतेते तद्वत्‌ । तेनैव कमेण पदेन पादपदेन वा हितं निषेवेत 
शीलयेत्‌ । कथमतदुद्रयमप्यपध्यल्पं त्याज्यं पथ्यं निषेव्यं चत्याहं । एक्रेत्पादिः । 
एकश्च द्वौ च त्रयश्च तेरन्तरीकृतम्‌ । एकद्वित्रिभिरज्कलिव्यंवधानं कत्वाऽपथ्य 
पादेन पादपादेन वा त्यजत्‌ । एकरद्वितप्रन्तरीकृतमिति क्रिया विशषणत्वादत्र नपुस- 
` कलिङ्गत्वम्‌ । अधुनेतेदेव स्प कृःवोच्यते । अपथ्यात्पारलक्रीह्यदिरभ्यस्तात्पादमेकं 
त्यक्त्वाऽचुचित।त्पथ्य्रद्रक्ृशाल्यदेस्तमेव प।दं दत्वा चतुष्पात्तं सम्पाद्य योज्यम्‌ । ` 
एवमन्नकालमेकमतिवहयेत्‌ । एवं पदिनापथ्यमभ्यस्तं व्यक्तं भवति । पथ्यं चानु- ` 
चितं निषेवितं भवति । तथा द्वितीयेऽ्नकांलि सवेमपथ्ये योजनीयम्‌ । एवमेकेना- 
कलिनापथ्यपादे) ऽन्तरीकृतः । ततस्तृतीयेऽप्युचितादयथ्यात्पादद्रयमपास्यानुचिता- 
त्पथ्यात्पादद्रयसुपयुज्य ततश्चतुर्थे सवेमपथ्यं भोज्यं पञ्चमे च । एवमन्नकालद्वयेनः 
पथ्यप।दद्वयरसदितमपथ्यपादट्वयमन्तसंकृतम्‌। ततः षष्ठेऽन्नकाले प,दमुचितादपध्या- 
त्पादत्रयमजुचितातवथ्याद्‌ भुक्त्वा सप्तमाष्टमनवमान्नकल्िषु स्वेम॑पथ्यं मेज्यम्‌ । 
एवमन्नकालत्रयेणापथ्यमन्तरी कृतम्‌ । ततो दशमेऽन्नकल सर्वं पथ्यं सेवनीयश्‌ । 
द्वं पादपदेन।प्ययमेव कमः । स्पष्टां च दिक्श्रदरभते । तथा यवकरदेः षोडशांश 
त्यक्त्वाऽजुचित।च्छाल्यदेः पथ्य्रात्षोडशांशमेव दत्तवा चतुष्यात्तं सम्पाद्य भोज्यम्‌ । . 
एवमपथ्यमभ्यस्तं पादपदिन त्यक्तं भवति पथ्यं चानुचितं निषेवितं भवति । 
द्वितीयेऽज्नकाले सवेमपथ्यं सेव्यम्‌ । एवमेकेनापथ्यषोडशांशोऽन्तरा कृतः । तत- 
स्तृतीयेऽप्युचितादपथ्प्रात्पाद्प।दद्वयमपस्याऽनुचितात्पथ्यात्पःदपादद्रयं दत्त्वा चतु 
ष्पात्त्वं सम्पाद्य सेव्यम्‌ । ततश्चतुर्थे पमे वाऽन्नकले सर्वमपथ्यं भोज्यम्‌ । एवं 
कालद्धयेन पादपादद्वयमपथ्यस्यान्तरीकृतम्‌ । ततः षषटेऽन्नकालऽनुचितात्पथ्यात्पाद- 
पादत्रयसुचितादपथ्यात्पाद्पादाच्चग्रोदशेति भोज्यम्‌ । ततः सप्तमाष्टमनवमान्नकालेषु 
स्वैमपथ्यं भोज्यम्‌ । एवं कालत्रयेणान्तरीकृताः । ततो दशमेऽज्काि पथ्यादनु- 
चितात्पाद्पादा त्वारः । अपथ्यपाद्पादा द्वादशेति भोज्यम्‌ । तत एकादशे 
स्व॑मपथ्थं भे ज्यम्‌ । तत एकेनान्नकालेनान्तरीकृतम्‌ । एवमन्नकालद्रयत्रयान्तरितं 
च त।वद्यो ज्यं यावत्पथ्यस्य षोडशपाद्‌।: सेव्यतया सम्परदयन्ते । | 

एवमनेन कमेणापथ्यदोषास्यक्ाः पीडायै न भवन्ति, पथ्यगुराश्च संवधिताः ` 
स्थिरतां प्राप्नुवन्तीदयत आह-- 


अपथ्यमपि दि त्यगं शीलितं प॒थ्यमेव वा ॥४८॥ 
सात्म्यासात्म्यविकाराय जायते सहसाऽन्यथा। =` ¡` ` 
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` हि यस्मत्सहसा क्रममिममनालोच्याऽन्यथैवोक्तविध्यतिकमेणास्पथ्यमपि यक्त 
सात्म्यविकाराय जायते, पथ्यमेव वा सहसा शीलितमसात्म्यविकाराय जायते । 
सात्म्यासत्म्याभ्यां विकारः सत्म्यासात्म्यविकारस्तस्मे । क्लृपि. सम्पद्यमने चतु- 
्थोति चतुर्थी । 
क्रमेण त्वेपध्यलयागपध्यरशीलने विधीयमने गुणाय सय।तःमिति दशेयति- 
कऋमेणापचिता दषाः कप्रेणोपचिता गुणाः ॥ ४६ ॥ | 
नाप्नुवान्ति पुनभावमप्रकम्प्या भवन्ति च । 
दोषा अपथ्याभ्यासजाः क्रमेण पूवेक्घेनापचिताः च्षयं नीताः, गुणाश्च पथ्यो- 
पयोगजाः क्रमेण पूवे।क्तेनंवोपचिताः श्रद्धि नीताः सन्तः, पुरुषाणां यथासङ्ख्यम- 
पुनभौवं -यःन्ति दोषाः, युणाश्वाऽप्रकम्प्याः स्थिरा भवन्ति । 
साम्प्रतमदहिताहारसेवनं सदा दयाज्यमिति सदुक्किं दशेयति- ६ 
अत्यन्तसन्नि धानानां दोषाणां द्‌ षणात्मनाम्‌ ॥ ५० ॥ 
अहितेदृषणं भूयो न विद्धान्‌ कतुमहंति । । 
दोषाणामदितैराहारादिभिदृषणं करु विद्वन्‌ परिडतो नाहेति न युज्यते । 
किम्भूतानाम्‌ १ श्रयन्तप्रतिशयेन सन्निधानं निकटत्वं येषां दोषाणां त एवं तेषां 
 दूषणात्मनां दृषणस्वभावानाम्‌ । क 
एतत्प्रसङ्गन चदमाह-- | 
` . आहारशयनाऽब्रह्मचर्यैयुक्त्या प्रयोजितैः ॥ ५९ ॥ 
` शरीरे धायते नित्यमागारमिव धारणेः। ` 
शयने स्वप्रः, श्व्रह्मचर्य ची णां सेवा । श्रहारार्दानां न्द्रः । एतैयुक्लया श्रयो- 
जितैः शरीरं सततं धायते । किमिव कैः १ आगारं गृहमिव धारणौः स्तम्भैरयैथा । 
्राहारो वरणितस्त्र तत्र तत्न च वद्यते ॥ ५२॥ 
तत्र तेषु चिषु मध्याद.हरो वीत ऋतुचयायां द्रवान्नस्वरूपविज्ञानीययोः । 
तत्र तत्र च. शास्त्रकारो ज्वर चिकरित्सादौ च वक्ष्यति । 
शयनाऽ्रह्मचयेयोस्त्विटेव विधं वक्तुकाम आह-- 
निद्रायत्तं सुख दुःखं पुष्टिः काश्यं बला-ऽवलम्‌। 
चरृषता ङ्गीवता ज्ञानमनज्ञान जीवितं न च ॥ ५३ ॥ 
निद्रायत्तं निद्राधीनं, खुखम.रोग्यं, दुःख रोगस्तथा पुष््यदि च । न च जीवि- 
तमिति संबन्धः । ञ्जी वितेन यगो भवतीत्यथः । ` 
साम्प्रतं दुष्टनिद्रां निर्दिशति-- = `. .- ` < ४. 
^ अकरलेऽतिप्रसङ्गाचच न च निद्रा निषेषेता7 ` ` व 
सुखायुषी पराक्यात्कालरात्रेरिवाऽपरा ॥ ५४ ॥ ~. 
अकले निवि्तऽिति च निषेविता नच न्थिविता निद्रा, ुखमोरोगधरंश- 
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मायुश्च जोविते ते खुखायुषी पराङ्य्यौ ाशयेत्‌ । केव १ न्नपरा कालरात्रिरिव । 
अथ निद्रायुणप्रसन्गेन तत्प्रतिपत्तभूतस्य जागरणस्याऽपि गुणमाद-- 
राजौ जागरणं रुक्त, स्निग्धे प्रस्वपनं दिवा, 
अरुक्षमनभिष्यन्दि त्वासीनप्रचलायितम्‌ ॥ ५५॥ 

श्मपिशब्दावत्र सामथ्लन्धौ बेद्धन््ौ । तेन रान्नावपि जागरणं रूक्तम्‌ । 
दिवा त्वभेयमल्यर्थ रूत्तं कालेनादितबलत्वात्‌ । तथा प्रस्वपनं दिवाऽपि ल्लिर्ध५ 
रात्रौ तु सौम्यकालेऽतिशयेन ज्लिग्धमित्यवतिषठेते । अपिशब्दाभ्ग्रामन्तरेण तु रात्रा- 
वेव जगरणो रुक्तं दिवा तु ल्लिग्धमित्य्थो जायते । व्यवच्छेदयफलत्वाद्वाक्यानाम्‌ । 
एवं दिवस एव जिग्धं प्रस्वपनं रात्रौ तु रूक्षमिति । नचेतदुज्येते । ततो दिवा 
जागरणे सदा रूक्त नाभविष्यत्‌ तत्कथमिदमुपपत्स्यते १ “बहुभदःकफाः स्वप्यु 
ननेहनित्याश्च नाडढनि । विषातैः करट्रोगी च नेव ज तु निशास्वर्पीति'” । येषां ह्यप- 
तपणमेव दितं यच्चपतपणं तदवश्यं रक्तम्‌ 1 तस्मादपतपेणस्वभ।वं जाग- 
रणमेव सेव्यम्‌ । तथा--““ ग्रीष्मे वायुचयादानरोच्यरात्यल्पभावतः । दिवा- 
स्वप्र दहितोऽन्यस्मिन्‌ कफपित्तकरो हि सः । सुक्स्वा तु भष्ययानाध्वमदय- 
ज्ीभारकर्मभिः । कोधशोकभयैः ्ान्तान्‌ श्वासदिष्मातिसारिणः । ब्रद्ध- 
बालाऽबलत्तीणक्तततृरशूलपीडितान्‌ । अजीणाभिहतोन्मत्तान्‌ दिवास्प्रो- 
चितानपि  । तदेतेषां सन्तर्पणाहैत्वात्सन्तपेणमेव हितम्‌ । यच सन्तपेणं तदवश्यं 
-न्निगधम्‌ । तस्मदेतेः सन्तपेसस्वभा वमेव सदा प्रस्वपनं सेव्यम्‌ । एवं च पूररेमेव च 
व्याख्यानं युङ्कम्‌ । प्रस्वप्रजागरणक्रिययो रद्रव्ययोरपि रूत्तलिग्धत्वमु चारादुप- 
पन्ञम्‌ । यथा र्तं द्रव्यं गुग्गुल्व।दि कफमेदःग्रग्रतीन्‌ सौम्यान्‌ भावान्‌ क्षपयति । 
तथैव यदा जागरणमपि ततक्तपयद्‌ दष्टं, तदा तद्ृत्तकायेकरणादरूक्तमपि रुक्त 
मित्युपचयेते । तथा भ्रस्वपनादव।कफमेदःग्रशतीनां सौम्थानां भावानां स्वदेतो- 
रुत्पादस्तथा नोपलभ्यते । यथा प्रस्वपनादनन्तरं तस्मास्प्रस्वपनमल्लिग्धमपि लिग्ध- 
भ्निल्युपचयेते । प्रचल इवाचरतीति क्यडन्तानिष्ठा । आ्नस्यो पविष्ट प्रचलाथि- 


॥) 


क्कासीनश्रचलायित, नतु प्रस्वपनं सवेसर्मिकया । येन जेहनदेतुः स्यात्‌। रुत्तकायोऽ- 


करणादरूत्तम्‌ । अनभिष्यन्दि तु विशेषेण । अःसाौनग्रचलायितं पुनरीदग्रपमियर्थः। 


यदि ज्निग्धत्वादभिष्यन्दो दिवास््प्रस्ताक्ि कदाचिदपि न कायं इलयाह- 
ग्रीष्मे वायुचयादानरोचयराञयर्पभावतः । 
दिवास्वभ्रो हितो ऽन्यस्मिन्कफपित्तकरो टि सः ॥ ५६॥ 
मुक्त्वा तु माष्ययानाध्वमद्यसख्रीभारकमेभिः । 
काघशोकभयैः कान्तान्‌ श्वासदिध्मातविसारेणः ॥ ५७५ ॥ 
चद्धवालाऽवलक्ताणत्तततृ ट्‌ ्रूलपीडतान्‌ । - 
ोभिहतोन्मत्तान्‌ दिवास्वम्रोचितानपि ॥५८॥ ` ` 
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धातुसाम्यं तथा दयषां श्ेष्मा चा-ऽङ्गानि पुष्यति । 
ग्रीष्मकाले दिवाखप्रो हितः । यतस्तस्मिन्काल्ते पवनचयो भवति । आदानस्य 
च परिपुष्टत्वादतिरोक्ष्यं भवति । रात्रयश्च निद्रासमाप्टययेग्या अल्पा भवन्ति । 
दिवःस्वप्रश्च सन्तपकः । ग्रीष्मादपरस्मिन्‌ काले कफपित्तकरः सः, अचिन्यत्वाद्धेतु- 
प्रभावस्य । भाषादिद्कान्तादीन्‌ मुक्त्वा वजेयित्वा । तेनैतदुक्तं भवति-- ग्रष्मादपर- 
स्मिन्नपि कले स्वप्र एषां हित एव । यनमश्वादि। त्तः खड्गादिच्द्िज्नः । 
शमभिहतो लगुडादिना । खप्रोचिताः शीलितदिवाखप्राः । तत्र भाष्यादिङ्कान्तानां 
पवनकोपात्स्वपरोऽचुज्ञातः । श्वा सहिष्मादीनां वेगविस्मरणाथंम्‌। बद्धादीनां यथायथं 
तपणार्थं वेगवेस्मरणार्थ च । अरजीरनां दिवास्वप्रोचितानां च धातुवैषम्यपरि 
हारौ थ दिवास्वप्नो ऽनुमतस्तन्त्रकृता । तथा चोक्म्‌--"“उचितो हि दिवास्प्रो येषां 
निलयं शरीरिणाम्‌ । वातादयः प्रकुप्यन्ति तेषामस्वपतां दिवेति । नन्वर्जाशीनां 
दिवास्वप्रो न युक्तो दिवास्वप्रस्य कपफत्रद्धिकरत्वात्‌ १ कपब्रद्धया चान्निमान्यम्‌ । 
्न्निमान्यादजीण।न्नस्याऽपाक इत्ययुक्रसतषां दिवास्वप्रः । अत्रो च्यते--दिवस्वप्र- 
नाजीरिनां धातुसाम्यं भवति, धातुसाम्ये च सति स्वस्थानस्थितैरदेबिरनुपहतो वहिः 
पचनक्षमो भवति । कफस्तु वृद्धोऽपि नेतेषाममिमःन्यं विधत्ते । अपित्वङ्गानां पुष्ट 
मादधाति । अत एवानन्तरमेवोवाच शाच्लकारः--“ धातुसाम्यं तथा दयषां ष्मा 
चाऽङ्गानि पुष्यतीति" 
वहुमेद्‌ःकफाः स्वप्युः स्रेहनित्याश्च नाऽहनि ॥ ५६ ॥ 
विषातः करठरोगी च नैव जातु निशास्वपि । 
तथा बहुमेदःेष्माणः ज्ञिग्धाहारादिशीलिनश्च म्रीष्मेऽप्यहनि न स्वप्युः । 
विषातंः करठरोगी च रात्रिष्वपि कदाचिदपि न स्वप्यात्‌ । 
अकालशयनान्मोदज्वरस्तेमित्यपीनसाः ॥ ६० ॥ 
शियोरुक्शोफहल्लासख्रोतोरोधा-ऽच्निमन्द्‌ताः 
अकाल शयनं स्वप्रोऽकालशयनं तस्मादकालशयनान्मोदादयः स्युः । स्तैमिलयं 
गात्राणां निरुत्साहत्वम्‌ । 
अत्र च का चिकित्सेयाद्‌-- 


तत्रोपवास-वमन-स्द-नावनमोषधम्‌ ॥ ६१ ॥ 
योजयेदतिनिद्रायां तीचणं प्रच्छदेनाज्जनम्‌ । 
नावन लङ्कन चिन्तां व्यवायं शोकभीक्रधः ॥ ६२ ॥ 
- पभिरेव च निद्राया नाशः शछछेष्मातिसत्तयात्‌ । 
तेष्वकालखप्रजेषु रोगेषूपवासादयोषधं योजयेत्‌ । निद्रायाश्च बाहुल्येन, रात्रि 
कालः । तथा चोक्तम्‌--“लोकादिसगेप्रभवा तमोमूला तमोमयी । बाुल्यात्तमसोः 
१८ १1 
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रात्रौ निद्रा प्रथिण जायत इति” । अतिनिद्रा सयां तपरंण।नि वमनाज्ञननस्यानि 
योजयेत्‌, लङ्खनानि च । एभिरेव च तीक्ष्ण्रमनादिभिर्निद्राया नाशो भवति । 
शछेष्माख्यस्य ध.तोरतिशयेनापचयात्‌ । ` 
सम्प्रति निद्रान।शजान्विकारानाच््े-- 
निद्रानाशादङ्गमदेशिरोगौरवज्जम्भिकाः ॥ ६३ ॥ 
जाञ्य ग्लानिश्चमार्पाज्कितन्द्रा रोगाश्च वातजाः। 
निद्रानाशादङ्गमदंदयो वातेत्थाश्च रोगाः स्युः । 
यथाकालमतो निद्रां रात्रो सेवत सात्म्यतः ॥ ६४ ॥ 
श्रसात्म्याज्ञागराद घ प्रातः स्वप्यादभुक्कवान्‌ । 
यतश्च सम्यक्‌ सेविताया. निद्राया असम्यक्‌ सेवितायाश्वाऽनन्तरोक्ता - णा 
दोषाः । अतोऽस्मद्धतोः कालानतिक्रमेण सातम्यतो यामद्वयं रयं वा निशि निद्र 
भजेत्‌ । असात्म्याजागरादःदेन स्वप्र इष्यत । किन्तर्हि यो यावन्तं कालसुचितं 
स्वपिति तस्मात्कालादर्धेन प्रातः स्वप्यात्‌ १ असात्म्यग्रहशेनेतद्‌ योतयति । न 
स्वस्य रात्रावसुप्स्य जागरणकाल। दद्धन दिवास्वप्र इष्येत किं तदि यो यावन्तं 
कालसुचितं स्वपिति तस्मात्कालादयावन्तं कालं निशि जागरयात्तावतोऽर्धेनासौ भ्रातः 
स्वप्यात्‌ । केचिद्धि स्वल्पनिद्राः स्वभावतो भवन्ति । अभुक्वानभुक्ते सति । 


शीलयेन्मन्दनिद्रस्तु त्तीरमदयरसान्दधि ॥ ६५॥ 
अभ्यज्घोद्धतनस्नानमू धक णौ्तितपेखम्‌ । ॐ 
कान्तावाहुलता्छेषो निवृतिः कृतछृत्यता ॥ ६६ ॥ ` 
मनोचुकूला विषयाः कामं निद्रासुखपदाः । 
ब्रह्मचयेरतेग्रौम्यसखनिस्ण्हचतसः ॥ ६७ ॥ 
निद्रा सन्तोषतृप्तस्य स्वं काल नातिवतेते । 
यो यो मन्दनिद्रः स क्तीरादीन्‌ शीलयेत्‌ । कान्ताबाहुलताश्ेषादयो निद्रा 
खखदेतुवः । कान्ताबहुलतःशषग्रहणमाश्टेषमात्रमेव निद्रासुखेतुतु अ.म्यधर्भ- 
सेवेति दशेनाथेम्‌ । अत एवानन्तरमाद-““ ब्रह्मवर्यरतेर्निद्रा स्वं काल नातिवत 
इति ` । ब्रह्मचथेरतस्याऽप्यनुगते भेथुनाभिलाषो निद्रां नाशयेदित्याह । म्,म्पसुखे 
निःस्दं चेतो थस्य स तस्य । तथा सन्तोषतृपतस्य । 
यदा तु ्ाम्यधभ॑ण॒ विना न रतिरपत्यार्थिता व। तदा तदधिकाराथमुच्यते- 


ग्राम्यधम त्यजन्नारीमयुत्तानां रजस्वलःम्‌ ॥ ६८ ॥ 

अभ्रियाप्रप्रियाचारां दुष्टसंकीरेमेहनाम्‌ । । 
क क ला गभिखीमन्ययोपितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
नी च गुरुदेवनरपालयम्‌ । क) 
चेत्यश्मशाना+ऽयतनचत्वराम्बुचतुष्पथम्‌ ॥ ७०॥ - ` । ` 
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पवारयनङ्ग देवस शरोहदयताडनम्‌ । 
। अल्याशतोऽध्ातः न्नुद्धान्‌ दुःस्थिताङ्कः पिपासितः ॥ ७१ ॥ 
वालो बरद्धान्यवेगातस्त्यजद्रोगी च मेथुनम्‌ । 
ग्राम्यधर्मे खरी पुंसये गविषयेऽनुत्तानां लियं त्यजदुत्तानां भजदित्यर्थ था 

रजस्वलत्वादियुतां त्यजत्‌ । दुष व्याधिमलादिभिः सङ्कीर्ण सङ्कुचन्महनं योनि- 
यस्यास्ताम्‌ । तथा वाणीं ब्रह्मचारिणाम्‌ । अन्धयोनिम जामहिष्यार्दिं च त्यजत्‌ । 
गुवत्यादि ¦ प्राम्यधमनिवेतने गुरदवद्पालयांस्त्यजत्‌ । तथा चैत्यादींस्त्यजत्‌ । 
तेषु लियं न सङ्गच्छैदित्यथः । चेत्यार्दानां पर्याया दिनचयीयासुक्ताः । आयतनं 
दुष्टानां निग्रहस्थानम्‌ । पवांशि रविसङ्करान्त्यादंस््यजत्‌ । तेषु कामं न सेवेतेत्यथः 
तथाऽनङ्गम्‌ । अङ्गं जघनम्‌, नाङ्गमनङ्गमङ्गसदशं जघनकार्यनिवैतैनयोम्यं सुखा- 
दिकमुच्यंत । दा्तिणात्या हि सुखेन कुवन्ति तज्िषिध्यते । दिवस च त्यजत्‌ । 
दिने रतं न कुर्व तेत्यथः । मूधवक्तोभिघातं च त्यजत्‌ । अत्याशितादयः सुरतं त्य- 
जयुः । अत्याशितोऽतिभुक्तः । अ्रधृतिदुमनाः । अन्येवेगातेः पुरीषादिवेगातुरः । 
नयु द्रन्‌ लुद्धेगात उच्येते । ततेऽन्येवेगाते इत्यननैवाऽस्याथेस्य लब्धत्व त्‌, किं 
लुद्धानित्यनेन १ सलयमेतत्‌ । अतिशयार्थं त्वेतत्‌ । यथा क्ुदधेगातैः च्ियं 
गच्छन्ञतिशयेन पीडया बाध्यते, न तथाऽन्यवेगारतं इति । 

ह सम्प्रति ऋतुविशेषे निधुवनं नियमयति । 


स्रवत कामतः काम ठरो वाजीङतां हिमे ॥ ७२॥ 
ञ्यहाद्सन्तशरदोः पन्ञादषीनिदाघयोः । 
तृपरो वाजीकरणः सज्ञातसन्तषणः सन्‌ कामतो यथेच्छया दहिमे देमन्ततौँ 
शिशिरे च कामं यथच्छं सेवेत । वाजीकृतामिति सम्प्रद्‌ादित्वाक्किप्‌ । तृप्त इति 
कोऽधिकरणे च प्रौव्यत्यादिनाऽधिकरणे क्ः। अधिकरणवाचिनश्वेति षष्ठी । वसन्ते 
शरदि च यहात्‌ त्यहमतिक्रम्य भेधुनं निषेवेत । वषो भष्मयोः प्ात्‌ कामं भजेत्‌। 
श्रमङ्कमोरूदोवेल्यवलधात्विन्दरियत्तयः ॥ ७२ ॥ 
अपवमरणं च स्यादन्यथा गच्छतः खियम्‌। 
अन्यथोक्कविधेरन्येन प्रकारेण च्ियं गच्छतो अरमादयः स्युः । अपवैरयकालि 
 मरणमपवेमरणम्‌ । 
स्खातिमेधायुरारोग्यपुष्टीन्द्रिययशे।बलैः । 
अधिका मन्दजरसो भवन्ति खीषु संयताः ॥ ७४ ॥ 
ण ल्ञीषु संयताः च्रीः सम्यक्‌ सेवमानाः, स्म्रत्यादिभिरधिका अल्पजराश्च भवन्ति । 


नाचुल्पनदहि मानिलखरडखादयशीताम्बुदुग्धर सयु ०८.०८ - 
सेवेत चाजुशयने विरतो रतस्य तस्यैवमाशु वपुषः पुनरेति धाम्‌। 
रतान्ते यथौचित्येन ज्ञानादीन्‌ सेवेत । खरडखादय खरडकृतं कणिकेत्यादिं । 


त कद ् | 

ष 1 
< ऋ 10141८२ छग्कत।)। १११।७0५। 
~ च एकत चि १5 4१४ 











१४० अष्टाङ्गहदये ।. [अन्द 


रसो मांसरसः । चानुशयनमिति । अनु पश्चाच स्तरप्रं सेवेत्त । तस्य ल्ानादिेविन 
शरीरस्य एवमसिमन्करेते धाम तेजो भूत्र ्रगच्छंति । “ त्मौजौ वसन्ततिलकं 
गुरुकद्मयं च > “ लाना ङ्गरागव्यजनेन्दुपादयुषासव्ञाररसान्‌ रक्रालाभ्‌ । भक्तान्‌ 
सिताब्यान्‌ सलिलं सुशीतं सेवेत निद्रां च रतान्ततान्त इति ” । 
` एतच्र पूरवोङ्क हिताहितं सर्वं वैय एव वेत्ति, तस्माद्रैये स्वेथा शरीरं राज्ञा 
निवेथ्यमिति दशेयन्नाह-- 
श्रतचरितसमरद्धे कमदन्ते दयालो 
भिषजि निरजुबन्ध देदरत्तां निवेश्य । 
भवति विपुलतेजःस्रास्थ्यकीतिभ्रभावः 
स्वकुशलफलमोगी भूमिपालश्चिरायुः ॥ ७६ ॥ 
भिषजि शरीररक्षण निरनुबन्धं नि्विक्रल्पमाधाय बहुकालमात्मायश्रष्ठफल 
भोगवान्‌, तथा तेजश्व, स्वास्थ्ये च, कीर्तिश्च, प्रभावश्च, एवे विपुला विस्तीणा- 
स्तजःस्वास्थ्यकारतिंग्रभावा यस्य स एवविधः । कीदशे भिर्षाज । श्रुतं शाच्लावबो धः । 
चरितमाचारः । ताभ्यां समग्र सम्पू । तथा क्रियाचतुरे । तथ। कपाल । ^“ वसु 
सुनिविरतिश्वन्मालिनी नौ मयौ यः ” 
इति श्री दत्तपुत्र श्री मदशणदत्तविरवितायाम ङ्गहृदयरद कायां सवाङ्गखुन्दरा- 
ख्यायामज्नपानर त्ता ध्यायः सप्तमः ॥ ७ ॥ 





अष्टमोऽध्यायः) 


अन्नरक्ताऽध्यायानन्तरं मात्राशितीयो युक्तः । यतो विषादिभ्यो रच्तितमन्ञपानं 
हौ नमात्राभ्यवहृतं जीवितोपघ।ताय सम्पदयते । मात्राभ्यवहतं प्राणिनां प्राणाय । 
अथातो माच्राशितीयमध्याय व्याख्यास्यामः । 
द्मयेत्यानन्त्ये । यथा-^“ अथाऽतो धभैजिज्ञासेति ° वेदाध्ययनादनन्तरं 
धमो जिज्ञासितव्य इत्यथः 1 “ अतः ` इति प्रस्तुताभिसम्बन्धे । अशशनम- 
शितम्‌ । भवे निष्ठा । मात्रयाऽशिते तस्मे दितो मत्रशितीयः । गष पूर्व- 
वद्वथाख्येयम्‌ । 
मात्राशी सवेकालं स्यान्माता यञ्चः पवर्तिका । 
.मातां द्व्यार्यपेकछन्ते गुरूण्यपि लघून्यपि ॥ १॥ 
 सवेकाले स्वस्थ अतुरो वा मात्राशी स्यात्‌, परिमित्ताशी भवेत्‌ । तो 
हेतोः १ हि यस्मान्मात्राऽेः प्वार्तेका, स्वव्यापारे अग्निप्रदरत्तिश्च देदस्थितिदहेतु 
तथा चोक्तम्‌-“्भिमूलं बलं पुंसां बलमूलं हि जीवितमिति "2 । तस्मान्मा्रायाः ४) 
भ्राघान्यम्‌ । यस्माच्च कारणान्मत्रायाः प्राधान्यं, ततो मात्रां द्रग्यराख्ययच्छन्ते 
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गुरूरयपि लघूनि च। तत्र गुरूणि पिषटर्तारद्रा्ताऽक्तो उक्तुमाषानूपमां सादी नि । लघूनि 
, दिव्योदकरक्कशालिषष्िकमुद्रल।वकपिजलेणशशशम्बशदीनि । 
तत्र गुरूणां का मात्रा का लघूनामिदयाद- 
गुरूणामधेसो दित्यं लघूनां नातिदक्तता । 
माजाप्रमाणं निदिष्ं सुखं यावद्धिजीयेति ॥ २॥ 
गुरूणां द्रन्याणामद्धंसौ दियमधेतृप्तिः । लघूनां नातितृप्तता नातिवृ्षिः । किं 
तहिं सौदियमात्रम्‌ १ एतन्मात्राप्रभाणं निर्दिम्‌ । मात्रा हस्वा मध्या बृहती च, 
तस्याः प्रमाणम्‌ । तत्र प्रमाणं मानम्‌ । तसस्तु प्रमाणमुन्मानम्‌ । एवं चात्र 
` मात्राशब्दस्या पौनरुक्त्यम्‌ । दि यस्मात्‌, तावत्‌ परिमाणमभ्यवहतं सुख मविजृतिं 
कृत्वा. परिणमति । एतद्िप्ययेण दीनमात्रं भोजनं वर्ज्यं दोषदशंनात्‌ । 
यथा चाह-- 
भोजने दीनमाच्रं तु न बलोपचयोजसे । 
सर्वेषां वातरोगाणां हेतुतां च प्रपद्यते ॥ ३ ॥ 
हीनमात्रं पुनरशनं न बलाय, नोपचयाय, न चोजसे । सर्वेषां वातरोगाणां 
कारणतां यति । | 
अतिमात्र पुनः सवोनाश्य दोषान्‌ प्रकोपयेत्‌ । 
अतिमात्रं त्वशनं तीनपि दोषान्‌ शीघ्रमेव प्रकोऽयति । ॐ 
# कुपिताश्च त्रयो दोषा अलसकाख्यं विषूचिकाख्यं वा व्याधि यथा कुवन्ति 
तथा दशेयति- 


पीड्यमाना दहि वाताद्या युगपत्तेन कोपिताः ॥ ४ ॥ 
आआमेनान्नेन दुष्टेन तदेवाविश्य कुवते । 
विष्टम्भयन्तोऽलसकं च्यावयन्तो विषूचिकाम्‌ ॥ ५॥ 
्धरोत्तरमागीभ्यां सहसेवा ऽजितात्मनः । 
तेनापक्रेनाहारेण दुन वाता्या हि यस्मात्पीञ्यमाना विबध्यमाना  रुद्धमागे- 
सादत एव युगपदेककालं सर्वं एव कोपितास्तदेव दुषटमन्नमाविश्याऽलकं कुवैते । 
किं कुर्वन्तः १ विष्टम्भयन्तस्तदेव दुष्टमन्नं खोत खु रुन्धानाः । तथाऽधरेत्तरमागीभ्यां 
सदैव जुचिते देशे कालि च्यावयन्त ऊर्ष्वमधश्च निष्कषेयन्तः । अजितात्मनोऽ 
संयतचेतसो मजुजस्य विषूचिकां कुवते । | 
एतदेव सविस्तरमाह-- 
प्रयाति नोध्वं नाधस्तादाहारो न च पच्यते ॥ ६ ॥ 
आमाशये ऽलसीभूतस्तन सोऽलसकः स्खछतः। ` - 
डध्यै सुखेनाहारो न प्रयाति, न चाधस्ताद्‌ गुदेन प्रयाति, न चाहारः पच्यते । 
` ऋमाशये=“नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्तः, तस्मि्नलस भूत इवा- 
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लसभिूतः । यथाऽकमेशीलः पुरुषोऽलस इत्युच्यते, 'तथाऽगमादरोऽलसीभूत- 
स्तिष्ठति, तेन हेतुना स रोगोऽलसकरः स्मृतः । 
विषूचिकायःस्तु निवेचनमाद-- 
विविधेवदनेोद्धेदैवौय्वादिभ्रशकोपतः ॥ ७ ॥ 
सूचीभिरिव गात्राणि विध्यतीति विषूचिका । 
वाय्वादीनां त्रयाामलन्तप्रकोपाज्नानाप्रकारैवेदनेद्वेदैः पीडात्पादैयस्माद्वा- 
त्राणि सूचीभिरिव विध्यति तस्माद्विषूविकेत्युच्यते । वि वधानां विकाराणां सूचिका 
विसूचिका विषरूचिकेत्युच्यते । 
तत्र श्रूलश्चमाऽऽनाहकम्पस्तम्भादयो ऽनिलात्‌ ॥ ८ ॥ 
पित्ताज्ज्वरातिसारान्तदौदवृर्‌प्रलयादयः । - 
वाताद्‌धिकच्छूलादयो भवन्ति । अदिशब्दनाङ्गद्व्टनसुखशो षादिपरिग्रहः । 
पित्ताद्‌ ब्रद्धाज्ज्वर याः स्युः । प्रलयो मृच्छ प्रायः । श्ादिशब्देन मदादिपरिभ्रहः। 
कफाच्छुचैङ्गगुरुताएवाक्सङ्ग छठी वनादयः ॥ ६ ॥ 
कफादधिकाच्छदय)दयो भवन्ति । अ दिशञ्रेन ऋवश्त्रादीनां ग्रहणम्‌ । 
विशेषाद्‌ दुवेलस्या-ऽस्पवहववेंगवि धारिणः । 
पीडितं मारुतेनान्नं श्लेष्मणा रुद्धमन्तरा ॥ १० ॥ 
अलसं त्तोभितं दोषः शट्यत्वेनैव संस्थितम्‌ । 
श्ूलादीन्ड रते तीवां श्छ तीसार वर्जितान्‌ ॥ १९ ॥ 
सोऽलसः, । 
दुबेलत्वादियुक्घस्य यन्मारुतेन विशेषादननं प।डितमन्तराऽऽमाशयमध्य एव 
शेष्मणा रद्ध पलसी भूतं, तथा दे षैः च्तोभितमाकुलितमत एवाऽतिपीडाकारित्वा- 
च्छल्यरूपत एव स्थितं, तीव्रान्‌ दुःसहान्‌ शूलाद।न्‌ छद्यादिवर्जितान्‌ कुस्ते । 
तीसाराभ्यां विसूचिकोक्ता । सेःऽलससंज्ञो रोगः । दुत्रैलो ह्यनुपचितधातुः, स न 
कदाचिदाहारं सेदं शक्तः । अल्पाभनश्वाहारं सम्यङ्न जीति । यते वेगधारण- 
शीलस्य प्रतिहते वायुविंमागेग. पित्तकफावपि विमार्गगौ कुरुत इलयेतद्िशेषरा निर्देशः 
दरडकालसक लिलक्तषयिषुराह- 
| अत्यथेदुष्रास्तु दोषा दुष्टाऽऽमवद्धखाः। 
यान्तस्तियेक्कचु सर्वा द्रडवत्स्तम्भयन्ति चेत्‌ ॥ १२॥ 
दण्डकालसकं नाम तं त्यजेदाशुकारिणम्‌ । 
अतिशयेन दद्य दोषास्तथा दुटाऽऽमेन बद्धानि पूर्णानि खानि खोतांसि चैतत दुष्टाऽऽ- 
मबद्धखाः । तथः तियेग्गच्छन्तः, तयुं सर्वा शीरं सकलं, दरडवद्यदि सतम्भयन्ति- 
भसारणाङुन्चनरदितं ुवन्त,तद्‌ दरडकालसको नाम रोगो भवति । त दरडकालसकं 
त मरन समार सतीन 
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सम्प्रत्याऽऽमविषं निढदिशति । 
विरुद्धाध्यशनाजीरोशीलिनो विषलक्षणम्‌॥ १३ ॥ 
्ामदोषं महाघोरं वजेयेद्धिषसंज्ञकम्‌ । 
„ विषरूपाशुकारित्वाद्िरुद्धोपक्रमत्वतः ॥ १४ ॥ 
विरुद्धं आगुङ्तं॒'विरंदधमपी त्यादिना । "ियादंध्यशनःमित्यादिनाऽध्यशनम्‌ । 
अर्जाणा च त्रिविधे वक्ष्यति । एतानि शीलितुं शीलं यस्य तस्य पुंषो य श्रामदेषो 
विषलच्तणलालादिलक्तणयु्ञे महाघेरोऽतिके विषाख्यो भवति, तं न चिकि- 
त्वत्‌ । कृतः ! विषहपत्वाद्‌।शुकरितवाद्विद पक मतवा । विषसदशस्वरूपत्वाद्वष 
शीतोपक्रमो युक्तः, अमि चेोष्णोपकरमो युक्त इति विश्दधपक्रमत्वम्‌ ! 
अलसको पक्रम निदिदिज्तुरिदमाह- 
अथाऽऽममलसीभूतं साध्यं त्वरितमुल्ञिखेत्‌ । 
पीत्वा सोत्रापटफलं वायुष्णं योजयेत्ततः ॥ १५॥ 
स्वेदनं फलवति. च मलवातानुलोमनीम्‌ । 
नाम्यमानानि चाङ्गानि शं सिन्नानि वेष्येव्‌ ॥ १६॥ 
अथेटपानन्त्ये । पूर्वोक्नं साध्याऽसाध्यमवगम्य्राऽनन्तरमामं साध्यमदुष्टं सन्तं 
त्वरितं द्वागातुर उक्षिखेदुदरमेदित्यथेः । किविधमामम्‌ १ अलसौभूतम्‌ । अलस- 
लच्लणतां गतमुक्लिखेदित्यह । पीतवेत्यादि । वच।लवणमदनफलयुक्तं जलमुष्णं 
£ पत्वा वमेदित्यथः । तते।ऽनन्तरं स्त्रेदनं योजयत्‌ । तथा--“ विपच्य मूत्राम्ल- 
मधूनि दन्तीपिरडीतरुष्णाविडधूमकुष्रैः । वति कराङ्गव्टनिभां घरताक्कां गदे रुजाना- 
+ दहरी विदध्यादित्यादि ” फलवति च मलवातानुलो मनीं योजयेत्‌ । तत्रामदोषे 
दोषवशादङ्गानि च नाम्यमानानि सद्कोच्यमानानि सन्त्यत्यर्थं॑सिन्नानि वन्न 
दिना वेष्टयेत्‌ । ८५ ५ < 
विसच्यामतिवुद्धायां पाष्एयोदीहः, प्रशस्यते ; 
तददश्चोपवास्थैने विरिक्वदुपाचरेत्‌ ॥ १७ ॥ 
विसूच्यां पूरवोक्ञलक्तणायामतित्द्धायां सत्यां पाष्एयेः खुरिकयोरयःशलाका- 
दिना दाहः प्रशस्यते । तददर्विसूचिक।वन्तमुपवास्य लङ्घयित्वा विरिक्कवतयेयादि- 
कमणोपाचरेत्‌ । सुश्रुते चोक्तम्‌-“ स॒च्छर्दितविरिक्रस्य गज्रायमेऽतिद्‌क्णे । 
भज्ञतकमधूच्चष्टसीसपिरयाकनागरैः । ष्ततैलं पचेत्‌ साम्लैस्तच खल्ल मुत्तमम्‌ । 
त्वक्पत्रराज्ञागुरुशिग्कृषटरम्लप्रपिष्टः सवचाशताह्वैः । उद्रतनं खल्लिपिसूचिकान्ं 
तैले विषक्तं च तदथंकरि । शिरषनक्ताह फणिजर्व जत्रायन्त्यपामागेफलानि वर्मिः। 
बस्तस्य मूतेण विसूचिकै्न प्रलपनस्याजनधूलयोगरिति ” । मूत्रेण विसूचिको त्नी प्रलपनस्याज्ञनधूमयोगैरिति » । | 
मौ ° ट -१ विरुदमपि चाहारं वियाद्विषगरोपमम्‌। अष्टा. सू. ७ भु 
२ विद्यादध्यशनं भूये) मुक्घस्योपरि भोजनम्‌ । अष्टा. सू. = श्न. ३४ शोके न्न 
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तीवास्सिरपि नाऽजीणीं पिवेच्छलघ्नमोंषधघम्‌। 
आ्आमसन्ना ऽनलो नाऽलं पक्तुं दोषौषधाशनम्‌ ॥ १८ ॥ 
निहन्यादपि चैतेषां विश्रमः सह साऽऽतुरम्‌ । 
जीर्णा तीब्रशललोऽपि सन्‌, शुलहरमोषधे न पिवत्‌ । वमनकरसुष्णोष्टक च 
आगुपदिष्टमेव पिवेदिलर्थः  शलघ्रमिल्युपलक्णाथेम्‌ । छदयतीसारत्रमपि विसूचि- 
कायां न पिवत्‌ । यत त्राभेन सन्नो मन्दीभूतोऽन्निरदोषौषधाशनं पक्तुं न समथः । 
एतेषां च दोषौषधाशनानां त्रयाणां सम्बन्धी यो विभ्रमे व्यापत्तिः सहसा काल- 
मनवेक्ष्य चातुरं हन्यात्‌ । न केवलमिदं गणाय सम्पद्यते प्रत्युत दोषं करोतीति 
सूचनाथमपि चेति कृतम्‌ । 
कदौषधे युज्ञीतेयाद-- 
जीणोशने तु भैषज्यं युञ्ज्यात्‌ स्तन्धगुरूदर ॥ १६ ॥ 
दोषशेषस्य पाकाथमन्चेः सन्धुकत्षणाय च । 
जीणौमशनं यस्य तस्मिन्नोषधं युज्ज्यद्रैयः । कौटशि १ स्तन्धमचलं गुरूदरं 
कष्टो यस्य तस्मिन्‌ । किमथमौषधं युञ्ज्यादिदयाह १ दोषेदयादि गतार्थम्‌ । 
कीदशमोषधं ये।ज्यमिदयाद- 


शान्तिरामाविकाराणां भवति त्वपतपंणात्‌ ॥ २० ॥ 
तरिविधं चिविध दोषे तत्समीच्य प्रयोजयेत्‌ । 
तुरवध।रणे । यस्मादपतपेणादेवाऽऽमजातानां विकाराणामालस्जाञ्या्निमान्या- 
दीनां शान्तिरुपशमो भवति, तस्मादपतपेणं योजयेत्‌ । वक्ष्यति हि--“भेहामदोषा - 
तिल्लिग्धेदयारभ्यर यावल्लङ्खयेन्नियभिति"? । तस्मादपतपेणं समीक्ष्य देशकालाग्न्यादीन्‌ 
पर्यालोच्य त्रिप्रकारं त्रिश्रकरे दोषे वैयः प्रयोजयेत्‌ । 
सम्प्रत्येतदेव यथायो गमादह- 


तजास्पे लङ्घने पथ्य, मध्ये लङ्कनपाचनम्‌, ॥ २१ ॥ 
प्रभूते शोधन, ताद्धे मूलादुन्मूलयेन्मलान्‌ । 
तत्र तेषु त्रिषु मध्येऽल्ये दोषे लङ्खनमुपवासाख्यं पथ्यम्‌ । तेन ह्यनलानिल- 

ब्रदुध्याऽल्गरो दोषः शीघ्रं संशोष्य जीयते । मध्ये दषे लङ्घनं पाचनं च पथ्यम्‌ । 
अश्रः पचति तस्य पचतो ये विबन्धाद्यो भवन्ति ताज्निषिध्य पाटवमादधानं 
पचेति प्रयुङ्क्त इव तत्‌ पाचयतीति पाचनमुच्यते । देतुमरिणजन्तात्पयेरवाहुलका- 
त्कतेरि ल्युट्‌ । यदुपयुङ्कमन्नपानौषधमपक्रानां सामानां धातूनां पाचने समर्थं 
तत्‌ पाचनमित्यथेः । प्रभूते शोधनं पथ्यम्‌ ! शोधनं तु कायाद्रहि- ` 
दोषार्नारयति । वक्ष्यति दि-“ यद।रयेद्रहिदोंषान्प्चधा शोधनं तु तदित्यादि" ५ 
कुतः ? प्रभूत आमदेषे शोधनं हितमित्याद । तद्धीत्यादि । दि यस्थात्तच्छोधनं ` 
मूलान्मलाजाशयेत्‌ । स्पदे ऽप्युक्तम्‌-““ बहुदोषाणां पुनदोषाकेसेचनेभव कायं नदय 
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` लाविते पल्वलोदकोधे शाल्यादिुष्टिभवतीति ”। ~ 
# एवमन्यानपि व्या धीन्‌ स्वनिदानविपर्थयात्‌ ॥ २२ ॥ 
चिकित्सदजुबन्धे तु सति देतुविपयम्‌ । 
- त्यक्त्वा यथायथं वैयो युञ्ज्याद्याधिविप्यैयम्‌ ॥ २३॥ 
यथा सन्तप॑णोत्थ ्मदोषो निदानविपर्ययाचिकित्खते । एवमन्यानपि ज्वरा- 
दीन्‌ विकारान्‌ स्वनिदानविपयेयाचिकित्सेत्‌ । सन्तथणोत्थोऽपतरोन शीतोत्थ 
उष्णनेदयादि । यदि त्वेवसुपक्रम्यमाणो व्याधिरनुबध्यते-तेनोपशमं न गच्छेत्‌, 
ततो हेठुविपथयं क्त्वा व्य।धिविपरययं युञ्ज्यात्‌ । किंभूतम्‌ १ यथायथं यद्यस्य 
ज्वरादिव्याधेभेषज्यं वक्ष्यमाणं तत्मयुज्ीतेख्थैः । यथा “ुखतापटकं ज्वरे, रजनी 
प्रमेह इतिः । 
न च हेतुव्याधिविपयेययोरेव चिकित्सायासुपयोग इति दशयन्नाद-- 
तदथेकारि वा पक्ते दोषे त्विद्धे च पावके । 
हितमभ्यज्ञनसख्रेद पानवस्त्यादि युक्ितः ॥ २७ ॥ 
` तजिदानठगराधिविपयेयाऽसाध्यमर्थ रोगोपशमलच्षणं कर्तं शीलं यस्य तत्त. 
दथेकारि तद्व युञ्ज्यात्‌। था मदालयये मयपानम्‌ , अतिसः विरेचनमभिति । वाशब्दः 
समुच्चयाथे इति । विविधमौषधं निर्दिश्याऽऽमचिकित्साभवानुसरनाह । पके दोषे 
हिमे दीप्ते पावके च निरामत्वे दीप्ताभ्निते च समचितमेव हितमभ्यङ्गादिकम्‌ । 
युक्तितो मात्रया यथाञन्निसादादि न भवतीति । 
अजीणं लक्तयितुमाह- 
अर्जाणं च कफादामं तत्र शोफोऽक्तिगरडयोः । 
सदयो भुक्त इवोद्वारः भसेकोतङ्केशगोरवम्‌ ॥ २५॥ 
अन्निप्रतिपचतत्वेन कफस्याऽज शकरणप्राधान्यादत्र निर्देशः । कफात्सकाशाद्‌- 
जीणोमामसंक्ञकं भवति । तत्रामाख्येऽजीरेऽचनिकूपयोगरडयोः शोफो भवति । 
सदयोभुक्कवदप्राप्तविदा हावस्थ उद्वारः । प्रसेकः प्रसङ्ग निष्टीवनम्‌ । उच्केशो दोषां 
स्थानाज्रलनम्‌ । गौरवं गात्राणाम्‌ । ॑ 
विष्टञ्धमनिलाच्छूलविवन्धाऽऽध्मानसादङृत्‌। 
्ननिलाद्वषटन्धं नामाजीणं भवति । तच्च शूला देङृत्‌ । 
पित्ताद्धिदग्धं ठृरमोदश्माऽम्लोद्वारदाहवत्‌॥ २६॥ 
पित्ताद्विदरधं नामाऽजीणौसुत्पयते । तच्च वृडादियुक्घम्‌ । नरिविधदयैवाख . ` 
चिकित्सामाह-- ` | 
| लङ्गन कायैमामे तु विष्टब्ध स्वेदने श्रशम्‌ । | 
# विद्ये वमने, यद्वा यथावस्थं दितं मवेत्‌ ॥ २७॥ ¦ ^` द: 
` इरवधाशे । आमाख्येऽजीस जङ्खनमेव र्य, न वमनविरेचनादि । के य 
{~~ = # | क. । + ~ 


न = -~ 4 । 
॥ 1.1 11111 
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स्वेदनं मृशं कार्यम्‌ । श्शशब्देनेतद्‌ योतयति । धूवैत्राऽपि स्वेदनं कयेमव्र 
तल्य्मिति । विदग्धे विदग्धनाम्न्यजीरो वमनं कायम्‌ । यद्वा लङ्खनस्वेदनवमनानां 
यथावस्थं यथादोषोदरेकं दितं भवेत्तदेव कायम्‌ । अ माजीऽपि स्वेदनवमने विद्ग्धे- 
ऽपि लङ्खनस्वेदने इति । ^ 
गरीयसो भवेज्लीनादामादेव विलम्बिका । 
कफवातानुबद्धा 5 ऽमलिङ्ग! तत्समस्ाधना ॥ २८ ॥ 
गरीयसः ्रभूतादजी णौदेव विलम्बिका स्यात्‌ । कौटशात्‌ ए लीनादर्यं खोतःसखु 
शिष्टत्वात्‌ । सं।नादिति 'लीङ्श्टेषण' इत्यस्य क्कप्रलयये खादय ओदित इत्योदित- 
ञचेति निष्ठानत्वम्‌ । सा च शेष्मवायुभ्यामनुबद्धा युक्ता भवति । आमं नाम यद्‌- 
जी तत्सद्शलच्षणा । यथा--“शोफोऽक्रिगराडयोः । सद्यो भुक्त इवोद्रारः 
म्रसेकोतक्रेशमौरवमितिः” । तेनाभेन समं तुल्ये साधनं चिकितंसा यस्याः सेवम्‌ । 
लङ्कनं कायैमाम इति । 
जीरशोऽप्याहारे कदाचिदाहारसारो रसोऽजी्णः स्यात्‌ । तल्लक्तणाथमाद-- 
श्रश्रद्धा इच्यथा शुद्ध.<प्युद्धारे रसशषतः । 
शयीत किञिदेवात्र सवैश्चाऽनाशितो दिवा ॥ २६॥ 
खप्यादजीणीं सञ्जातवुभुक्तोऽयान्मितं लघु । 
रसशेषेऽश्रद्धाऽन्नानभिल।षः । हव्यथा हृदयशूलं, गौरवं च । एदऽयुद्रर- 
ऽज्ञसम्बन्धिनि । तेनाजी णौ दथान्तरभूत एवायं रसशेषः । अतश्च रसस खुधिरादि- ` 
हेतोरसम्यक्परिपाक इत्यथः , तच्िकित्सामाद--शयीतेत्यादि । अत्र॒ रसशेषे 
कििदेव स्तोकमात्रेमेव स्वप्यात्‌, ना्जारी इ प्रभूतम्‌ । सवैश्वाऽजीरथनाशिता 
दिवा शयीत । अलाघवात्‌ । यदा चोत्पन्नज्ञस्यात्तदा स्तेकं लघु चादययात्‌ । अशः ` 
कृतो येनाऽऽशितः । न आशितोऽनाशितः । अभुक्रवानित्यथेः । ननु-अजीरय- 
भिदतोन्मत्तान्‌ "” इत्यनेनैव वाकेयनाऽजी सनां दिवास्वप्रोऽनुन्ञात एव, तत्कि पुन- 
रेन £ त्रम. । विरषारथ वाक्यमिदम्‌ । अयु्को दिवा स्वप्यादजौरणाति । तत्र तु 
सामान्यम्‌ । अशितानशितचिन्ता न कृतेति युक्ता पुनरिदोक्तिः । १२ 
सामन्यमजीशेलक्तणं सामान्येन ब्रते-- क 
| विबन्धो ऽतिप्रचृत्तिव। ग्लानिमांरुतमूढता ॥ ३० ॥ 
` ` अजीखैलिङ्ग सामान्ये विष्टम्भो गोरवं रमः 
` विबन्धो मूत्रपुरीषयोरग्रहृत्तिलच्चणः । अतिग्रकत्तिस्योरेव । ग्लानिः शरी- 
रस्य म्लानता । मारुतमूढता वातस्य प्रतिलोमता । विष्टम्भः ऊुत्तराध्मानम्‌ । 
गौरवं युखगात्रत्वम्‌ । भ्रमो मोहः । एततसामान्यमजीरलदणम्‌ । उक्घं ` चैः 
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“ सीदत्यङ्गं श्रमो मोहः कष्टे यद्यति मारुतः । सर्वेषामप्यजी णानामविसवादि 
कै लत्तषणम्‌ ।? 
समम्प्रतमजीरस्याऽन्यान्यपि कारणान्थाह । 
न चातिमात्रमेवान्नमामदोषाय केवलम्‌ ॥ ३१॥ 
दविष्टविष्टम्मिदग्धाऽऽमगुखरुत्तटिमा ऽचि । 
विदाहि शुष्कमत्यम्बुप्लुतं वाऽन्न न जीर्यति ॥ ३२ ॥ 
अतिमात्रमेव भुक्तमन्नं न केवलमामदोषाय क तर्हि द्वि्टादि चान्नं न जीर्यति। 
दविष्टमव्रियम्‌ । विष्टम्मि कुच्याध्मानकारि । हिममतिशीतम्‌ । अशुच्युच्छिष्टं 
केशादिद्षितं च 1 एतच्राचिन्तयप्रभावत्वा दामदोषदेतुः ! बिदादि प्रागुक्तम्‌ । शुष्क- 
मद्रवप्रायम्‌ । अयम्बुप्लुतमतिजलेन श्चवितम्‌ । 
उपतप्तेन भुक्कं च शोकक्रोधच्चुदादिभिः । 
चः समुचये । न केवलं द्िष्टायन्नं भक्तं न जीर्यति यावता शोकादिभिश्वोप- 
तपेन भुक्तं न जीयैति । शेक इष्टविपत्त्यादिना मनोदौःस्थ्यम्‌ । कोधो रोषः । 
तद्‌ बुभुक्ता । तदुपतप्ततवं कालातिकमत्वात्‌ । आदिशब्देन लोभभयादिपरिग्रहः । 
सम्प्रययपरमप्यज्नमामन्ञोभकरमाह- 
मिश्रं पथ्यमपथ्यं च भुक्कं समशने' मतम्‌, ॥ ३३ ॥ 
दर 'विद्यादध्यशनं' भूयो भुक्कस्योपरि भोजनम्‌, । 
अकाल वहु चारप वा भुक्तं तु "विषमाशनम्‌", ॥ ३४ ॥ 
जीरयप्येतानि मृत्यु वा घोरान्‌ व्याधीन्‌ सृजन्ति वा । 
पथ्यं शाल्यादि । अपथ्यं यवकादि । तन्मिश्वमेकीकृत्य भुक्त समशनमभि- 
मतमस्मिन्वेयकतन्त्रे । वियादिलयादि । भुङ्कसखाऽभ्यवहतसेपरि यद्धोजनं तदध्य- 
शन जानीयात्‌ । नन्वेवं प्रातराशे कृत यः सायमाशस्तस्याऽध्यशनत्वं प्रसज्यते 
अध्यशनं च विवज्यमेव यतोऽनन्तरमेव परिष्यति । त्रीएयप्येतानि शल्यं वेत्यादि । 
 वैद्यकतन्तरेषु च नराणां द्विरादार उपदिष्टः । भगवान्‌ व्यासोऽप्यवोचत्‌-“सायं- 
परातमेनुष्याणां भोजने विधिनिर्मितमिति” । तस्मादध्यशनस्थैवं तदसमग्ीनं 
लक्षणम्‌ । अत्र सच्चक्ष्मदे- प्रागभुकङ्कस्योपरि समनन्तरमेव वहावविभक्घे यदशनं 
तदेवाध्यशनं नान्यत्‌ । अतएव सुश्रुतो बरते--श्रा्यक्ते त्वविभङ्ञेऽमो द्विरनं न 
समाचरेदिति । तस्मात्‌ प्रातराशे कृते सत्यम त्रिभक्ते यः सायमाशः स न परिहायेः, 
अपि तु कायं एव । गुणावहत्वात्‌। एतदेव प्रततपादायितुं सङ्पदेऽध्यगीष्ट-श्रातराशे 
त्वजीर्णेऽपि सायमाशो न दुष्यति । अरजी सायमशे तु प्रातराओो हि दुष्यति । 
दिवा भवोध्यतेऽेण हदयं पुराडरीकवत्‌ । तसिमिन्विबुदधे खोतांसि स्फुटत्वं -यान्ति व 
सवशः । व्यायामाच्च विचाराच विच्निप्तत्वाच चेतसः । न छ@दसुपगच्छन्ति दिवा ¦ 
तेनाऽस्य धातवः । अद्िनष्वज्नमासङ्कमन्यत्तेषु न दुष्यति । श्रविदग्धेष्विवे पयः 
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स्वन्यत्सम्मिभरितं पयः । रात्रौ तु हृदये म्लने संव्रतेष्वर्यनेषु च । यन्ति कष्ठे 
परिक्केदं संङ्रते देदधातवः । ्चिन्नेष्वन्यदपक्रेषु तेष्वरासिक्तं प्रदुष्यीत। विद्ग्घेषु पयः- 
स्वन्यत्पयस्तप्तेष्विवार्पितम्‌ । नैशे तस्मादजीर्णेऽन्न नान्यद्‌ भुज्जीत भोजनमिति ।” 
अधिशब्दोऽत्रोपरिशब्दा्थः । यथा प्रासादमधिरोहति । अकल बहु चाल्पं वा 
भुक्तं त्वशनं विषमाशनसंज्ञ विद्यात्‌ । कः पुनः कालो भोजनस्यति चेत्‌ £ त्रमः । 


“* श्रे विरमूत्र ” इत्यादिनाऽऽदारकालं वक्ष्यति तद्ैपरीत्येनाऽकालो वेदयः । 
त्री रयप्येतानि समशनाऽध्यशनविषमाशनानि गत्य वा छखजन्ति जनयन्ति । घोरान्‌ 
व्याधीन्यल्मादान्‌ वा । 
काले सात्म्यं शुचि हितं ल्िग्धोष्णे लघु तन्मनाः ॥ ३५॥ 
षडूसे मधुरभ्रायं नाऽतिद्रतविलाम्बितम्‌ । 


खातः चुद्धान्‌ विविक्कस्थो चोतपाद्‌कराननः ॥ ३६॥ 

तपैयित्वा पितृन्‌ देवानतिथीन्‌ वालकान्गुरून्‌ । 

प्रत्यवेच्य तिरश्चो ऽपि भतिपन्न परिग्रहान्‌ ॥ २७ ॥ 

समीच्य सम्यगात्मानमानेन्दन्नत्रदन्‌ द्रवम्‌ । 

इष्टमिष्टेः सहाश्नीयाच्छुचि भक्कजनाह तम्‌ ॥ ३८ ॥ 

काल वक्ष्यमा । तन्मनाः भोजनगतचित्तः । ज्ञातः । बुभुक्षितः । विवि- 

क्ृस्थ एकान्तस्थितः । तथा प्रच्वालितचरणदस्तमुखः। अनिन्दन्‌ भोजनमगहेमाणः। 
अव्रवन्नभाषमाणः । इष्टं मनोरुचितं भे।जनम्‌ । तथा द्रवं द्रवप्रायम्‌ । इष्टैः प्रिये 
सहाश्नीयात्‌ । जद्वान्‌ । अत्र च प्रशंसायां मतुप्‌ । उल्पन्नग्रशस्तबुभुक्तः । तेन 
किचिदपि यदा दुष्वुभुच्ञा स्यात्तदा नायादित्यथेः । दुटबुमुक्ताया लच्छणम्‌ 
^“ दोषो पनद्धं यदि नमाम पित्तोद्धतस्याव्रणुग्राज्न हिम्‌ । जयत दुष्य तु तदा 
बुभुक्ता सा मन्दबुद्धीन्‌ विषवजनिहन्तीति ” । करिम्भूते भोजनम्‌ १ सात्म्यम्‌ । तच्च 
सात्म्यं द्विधा ) एकं स्वल्पकालाऽभ्यस्तं सुखावहम्‌ । अन्यच जन्मनःप्रति सहा- 
त्मनाऽभ्यस्तं खुखावदं च । एतदव सात्म्यसुच्येते । तथा श्युचि अवचि केशाय- 
नुषदतं च । दिते पथ्यम्‌ । ज्लिग्ध च तदुष्णं च ज्लिग्धोष्णम्‌ । तथा लघु घुप्रायं 
न तु लघ्वेव, अत एवेदसुपपन्नम्‌--““ षड़सं मधुरप्रायमिति > । मधुप्रस दहि 
गुरः, तथा च वक्ष्यति--““ कटो: कषायस्तस्माच मधुरः परमं गुरः 2 । तद्यदि 
लघ्वेव स्यान्मधुरप्रायमिति न घटेत, तस्माज्ञघुभ्रायमिति व्याख्येयम्‌ । कथमदात्‌ 
आद--“नातिद्रतविलम्बितम्‌” । किं छृत्वा  पित्रादीस्तपयित्ा । तया तिरोऽ- 
प्यश्वदरषादीन्‌ ्रतिपन्नपरिग्रहान्‌ कतघासस्वौ कारान्‌ प्रत्यवेक्ष्य तदाहारचिन्तां कृवि 
त्यथः । अथात्मानं समाक्ष्य यथा ममेदं सात्म्यमिति नित्यमश्रमत्तः सन्‌ ` चय 3 
लोच्य । खरनदेनोक्तम्‌--“ अतिद्रवाशौ त्वहारणुणदोषान्न विन्दति ॥ उन्मुद्यः 
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त्यल्पमश्चाति च्छदयेद्वाऽनवैस्थितः । विलम्बितं तु भजाना न तृतिमधिगच्छति । 
स्वादु बह्मपि शीतत्वायाति भक्तमहयताम्‌ । जल्पतो हसतश्वापि भज्ञानस्याऽन्य- 
चेतसः ' त एव दोषा मन्तव्या ये विलम्बितभोजन > इत्यादि । 
भोजन दरणकशदेजुष्टमुष्णीक्‌त पुनः । 
 शाकाऽवरान्नभूयिष्ठमत्युष्णलवणे यजेत्‌॥ ३६ ॥ 
 चृणादिजुष्ट भोजनं त्यजत्‌ । आदिशब्देन मक्षिका देपरिप्रहः । तथा भूय 
उष्णीकृतम्‌ तथा शाकबहुलम्‌ । तथाऽवरान्नं माषादि तद्भूयिष्ठम्‌ । तथाञ्च्युष्ण- 
मतिलवणं च त्यजत्‌ । 
किलारदधिकूर्चीकात्तार क्का $ऽममूलकम्‌ । 
कशशुष्कवराहा-ऽऽविगोमत्स्यमदि षामिषम्‌ ॥ ४० ॥ 
माषनिष्पावशालृकरबिसपिष्टावेरूढकम्‌ । | 
शुष्कशाकानि यवकान्‌ फाणितं च न शीलयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
तथा किंलाटादीन्न शीलयेन्नभ्यसत्‌ । न कादाचित्कोऽभ्यवहार एषां निषि- 
ध्यते । मुनिना तु “नाभ्यसेदरौ वादित" यथा हेतुरुपन्यस्तस्तथेह नोक्त मयुङ्त्वात्‌ । 
तथा हि । एषामनभ्यवहरे यदि गुशुत्वेभव हेतुः स्यात्‌ तते यवादीनामपि बहुत- 
राणां द्रव्याणां शीलनमयुक्तं स्यात्‌ । तस्मदेषामर्श लनेऽन्यदपि कारणं चिन्त्यंन 
& तु गुरत्वमात्रमेव । यथा किलाटकू्चीकयेर्दोषलत्वं दधस्तु ज्वरादिकर्दीत्वं तथा 
खोतोलपः । स्रो तोलेपत्वाच्ाऽनेकरो गहेतुत्वभ । त्रस्य पुंस्तवदागिछृत्तवम्‌ । शुक्तस्य 
इष्टिहननत्वादि । तस्मदिषामपथ्यत्वाच्छीलननिषेधो बध्यः । 
शीलयेच्छालिगोधूमयवषष्टिक जाङ्गलम्‌ । 
पथ्या ऽऽमलकस द्वाकापरोलीमुद्धशकंराः ॥ ४२ ॥ 
घतदिग्योदकन्तीरत्तोद्र दाडिमसेन्धवम्‌ । 
जरिफलां मधुसर्पिभ्यां निशि नेजवलाय च ॥ ४३॥ 
शाल्य।दौन्‌ शीलयेत्‌ । मधुपर्पिभ्थां सह, त्रिफलां च रात्रौ नेत्रबल।य शी लयेत्‌। 
स्वास्थ्याऽचुचरत्तिकयच रोगोच्छेदकरं च यत्‌ । ` 
न केवलं शाल्यादीनेव शीलयेत्‌ । यच द्रव्यं स्वास्थ्याऽनुव्रतिं. करोत्य॒तुचयौ- 
विध्यादिषु युक्कमन्नपानादिकम्‌ । तथा र'गोच्छेदकरं यच्किराततिक्तकादिद्रग्यं 
तच शीलयेत्‌ । । 
विसच्ुमोचचोचा.ऽऽघ्रमोदकोत्कारिकादिकम्‌॥ ४४ ॥ 
अद्याद्‌ द्रव्य गुर लिग्ध स्वादु मन्द्‌ स्थिर पुरः। 
र विपरीतमतश्चान्ते मध्ये ऽम्ललवबणोत्कटम्‌ ॥ ७५॥ 
बिसादिद्रव्यं गुव दिगुणयुक्तं पुरः पूवेमयात्‌ । मोदको लङ्डकः 


 लप्यसिका । अतोऽस्मा् विपरीतं लघुरू्ततीचणकटुरसप्रायमन्ते भी जनस्य 
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सेवेत । मध्ये चाम्ललवशोत्करम्‌ । खरनदे चोक्तम्‌--“श्रटं लवणमम्लं वा पू्- 
मादारमाहेरत्‌ । आहारो मधुरो ह्यत्र गुरु विष्टम्य जीयेत” । तेदतदेशसात्म्यादि- ¦ 
वशास्ममाणयितव्यम्‌। ` == 
अन्नेन ऊुत्तेद्वोवेशो पाननेकं पपूरयत्‌ 1 
आश्रय पवनादीनां चतुथेमवशषयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
कुत्ते जटरस्यान्नेन द्वौ भागौ प्रपूरयेत्‌ । पानेन जलादिना एकमंशं प्रपूरयेत्‌ । 
चतुथमशं पवनादीनामाश्रयमवशषयेन्न त्वन्नेन पानेन वा प्रपूरयेत्‌ । अत्र त्वंश. 
कल्पना परिकल्पनेनेव युज्येत, नत्वंगुलमानादिना । सुश्रुते चाभिदहितम्‌--“ प्रक्ञा- 
लयेदद्धिरास्यं भुज्ञानश्च सुहुमुहुः । विशुद्ध रसने तस्मे रोचतेऽन्नमपूकैवत्‌ ।” 
रसना विदत यस्य मुखस्य तद्र पने, तस्मिन्‌ र्न विशुद्ध, रो चतेऽ्नमपूवेवत्‌। - 
अुपाने हिमे वारि यवगोधूमयोर्हिंतम्‌- । 
द्भ्चि मये विषे त्तोद्र, कोष्णं पिष्टमयेषु तु, ॥ ४७ ॥ 
शाकमुद्वादिविकूतो मस्तुतक्राम्लकाञजिकम्‌ । 
सुरा र्शानां पुष्स्यथ, स्थूलानां तु मधूदकम्‌, ॥ ४८॥ 
शाषे मांसरसो, मदय मांसे स्वव्पे च पावके, । 
उप्राध्यौषधाध्वभाष्यखरीलङ्कनातपकममेभिः ॥ ४६ ॥ 
त्तीणे चुद्धे च बल च पयः पथ्ये यथाऽसृतम्‌। 
यवगोधूमयोयुक्कयोरनु पश्चात्पानं शतं जलं हितम्‌ । तथा दधि मये विषे 
दरे च दिमं जलमनुपने दितम्‌ । पिष्टमयेषु केष्ण जलं हितम्‌ । शाकसुद्रा- 
दिविङ्ृतो च मस्त्वादिकमनुपानं दितम्‌ । शानां पुंसां खुरा पुष्य हिता । स्थू- 
लानां पुनः कशनाय मधूदकं दितम्‌ । शेषे चये मां सरसो हितः पुष्टकारितवात्‌ । 
मांसे भुक्ते मयमनुपानं हितम्‌ । खल्पे च पाके मयमेवानुपानम्‌ । व्याध्यादिभिः 
त्वारो च्पिते, पयो दुग्धं, पथ्यं हितम्‌ । इह प्रकृतेऽपि पथ्यग्रहणं पथ्यतरतव- 
ज्ञापनाथम्‌ । यथाऽखतमित्यनेनैतत्प्रतिपादयति । यथ।ऽग्रृतं बलवशौजःकान्त्याऽऽ- 
युरादिजनकं तथेदमपीत्यथेः । 
विपरीतं यदन्नस्य गुरोः स्यादविरोधि च ॥ ५०॥ 
अनुपान समासेन सवदा तत्प्रशस्यते । 
अनस्य भक्तवरकदेयंद्धिपरीतं युरस्तदनुपानं सद्‌। म्रशस्यते। यथा कलिग्धस 
रुत, रूक्तस्य ज्लिरधं, शौतसोष्णमुष्णस्य शतम्‌ । मधुरस्याम्लमम्लस्य मधुरमि- 
त्यादि ) नन्वेवसुररीक्रियमाशे ्ञीरस्य क्तेरेयदेवौ चुकरादिनामम्लानामनुपानं 
्रप्तमित्याह । विपरीतगुणमपि यद्विरोधि तेदेवानुपानं सदा हितम्‌ । 
अनुपानस्य किं कर्मत्याह-- £ 
अनुपानं करोत्यूजां ठरसिं व्याति दढाज्गताम्‌ ॥ ५१॥ - ` ‡ 


101111११ १। 


०८ | "सूर स्थानम्‌ । १५१ 
अन्नसंङ्गातश्चेथिस्यविङ्कित्तिजरणानि च । 
श्रनुपानमूजादीन्करोति । ऊजा मनःग्रहभैः । तृिः प्रीणनं शरीरेन्द्रि, 
क्ञामताविपरीतोऽत्रगुणः । तथा व्याः द्रवस्य हि गमनं न कठिनस्य । डडढाङ्गता 
स्थिरशरीरत्वम्‌ । तथाऽन्नसङ्खतस शैथिल्यम्‌ । विङ्कित्ति्विङ्केदनम्‌। जरणं परि- 
णामः। एतानि च करोति । 
एवं गुणमय्युध्वजन्वादिषु न दितमित्याह-- 
नोध्वेजच्रुगदश्वासकासोरःच्षतपीनसे ॥ ५२॥ 
गीतभाष्यप्रसङ्ग च स्वरभेदे च तद्धितम्‌ 
उध्वे जन्रुण ऊध्वजनरु, तस्मिन्य गद्‌ स्तु तदनुपानं न हितम्‌ । तथा श्वासा- 
दिषुनदहितम्‌। गीतभाष्ययोः भरक्षंण सङ्गः सातत्येन सम्बन्धस्तस्मिन्‌ । तथा 
खरभेदे खरसादे न तद्धितम्‌ । ऊष्वेजन्रुगद्‌।दीनां ह्युपानं प्रदृष्यामाशयसुर.करठ- 
स्थितमाह।रज जेहमासादयाऽभिष्यन्दाऽन्नि सादच्छय।दानामयान्विदध्यात्‌ । 
सम्प्रति येषां पानमेव न शस्यत तनाद- 
प्रङ्कि्नदेहमेदा ऽक्तिगलरोगवणा-ऽऽतुराः ॥ ५२ ॥ 
पानं ४६ 
, श्रह्लिज्ञो देहो येषां विस गेयातीनां ते पानं लजेगुः । मेहार्दानां रोगातुरशब्देन 
 भ्रयेकं सम्बन्धः । मेदरोगायातुराः पानं द्रवरूप॑लयनजयुनै केवलमन्नस्योपरि यदनु- 
पानम्‌ । खरनदे चेक्तम्‌-“भेदी ही व्रणी कृष्टी पारुड़जठटरपीनसी । शोषा- 
तिसारी मन्दाभिः पानीयं मन्दम।चरेत्‌ । नोध्वाङ्गपवनाविष्टे वाग्न्यायामहते न 
च । त्ततोरसि श्वसक्रासदिक्ावम्यर्दिते न च। निरे चेोष्वरोेगे चन वेयं वारि 
शीतलमितिः 
सवेश्च भाष्याध्वशयन त्यजत्‌ । 
पीत्वा मुक्त्वाऽऽतपे वद्वि याने खवनवाहनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
चशब्दो लुपरनिर्दोऽत्र । सर्वोपि पुरुषः, पात्वा भुक्त्वा च भाष्यादींस्यजेत्‌ । 
तथाऽऽतपादनां पञ्च॒ लखजदित्यत्राऽप्यनुद्रच्या योज्यम्‌ । यानं रथादि । श्चवनं 
तरणम्‌ । वाहनमश्वादि । 
काले सात्म्यमिद्युक्तम्‌ । भोजनस्य तु कः कालः ए इत्याह-- 
प्रखष्टे विरमते हदि सुविमले दोषे स्व पथगे 
विशद्धे चोद्धारे च्दुपगमने वातेऽनुसरति । 
तथाऽञ्नाबुाद्क्के विशदकरणे देहे च सखुलघो 
प्रयुज्ञीता-ऽहारं विधिनियमितः कालः स हि मतः॥ ५५॥ _ 
हरं विधिना पूरवोक्केन काले सात्म्यं शुचि दितमित्यादिना नियमित. अु- 
जीत अ्वायादित्यथेः । कदा १ मूत्रपुरीषे प्रकथैण खे सति । न किचदेव ` त्यक्त 
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इति अ्रशब्देन दोतयति । तथा हृद्यय॒चुष्ड विमल रृसेशषकृतगोरवादिरहिते । 
तथा दोषे वातादौ स्वपथेग स्वमागेगे । अअजीरौ दह्याहोरेऽन्नशेषण रद्धगतयो 
वातादयः स्वस्थानं न लभेरन्‌ । सुजीरी तु स्वस्थानस्था: स्युः । उद्भरे विशुद्धे । 
चशब्दोऽनुक्तससुचयाथेः । ख तोऽमुखेषु च विशुद्धष्वित्यथः । च्रदुपगमन उपग- 
तायां ज्ञपि । वतिऽनुसरत्यनुलोमं गच्छति । तथाऽप्नौ कायः म्र वुद्रक्े पाकच्तमे । 
तथा देहे पट्विन्दिये खण्ड लघो च । कालः स हि मतः । दिशब्द एवार्थे । स एव 
कालो भोजनस्य दष्टो न त्वतोऽप्युधवैम्‌ । स ह्यतिकालः । तत्र भुक्गमन्नं वातविष्न्ध 
छच्छाद्विपच्येत । तथा चोक्तं तन्त्रान्तरे-“ अतीतकालं भुज नो वायुनो पहतेऽनले । 
कृच्छ्रा द्वि पच्येत भुक्तं द्वितीयं न च कांक्तति । कृन्तावाभ्मानमाटोपसादांश्च कुर्ते 
धिकमिति"” । तस्मात्ूर्वोक्ककाले भोजनमयःदिति । “यमौ न्सौ तः सस्याद्रस्रविवि- 
रामा धीरललिताः” । 

इति श्री खगा ङ्दत्तपुत्रश्वीमदरणदत्तविरचितायामश्ङ्गहृदयर्यकायां सवाङ्गसुन्दः 
राख्यायां मात्राशितीयो ऽध्यायोऽष्टमः ॥ = ॥ 





नवमोऽध्यायः 

पूवेमननपानादिद्रव्यैकदेशः प्रायोपयो गवाज्निरदिष्टस्तस् चाहारविधेमात्रा चोप- 
दिष्टा । सम्श्रति द्रव्यरसकीयैविपाकादयो वाच्याः । अन्नपानं हि रसवीर्विपाकादि 
परीक्ष्य श्रयोक्तव्यम्‌, नाऽन्यथा । तस्मान्मात्राशितीयाध्यायादनन्तरं द्रव्यादि- 
 विज्ञानीय आरभ्यते । 

अथातो द्रव्यादिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 

दरव्यमादिर्येषां ते द्रव्यादयः । आदिशब्देन रसवीया दिपरिग्रहः । द्रव्यादौ 
नां विज्ञानमवगमस्तस्मै दितः । शेष पूर्ववत्‌ । त 

तत्र द्रव्यस्य रसादिभ्यः आ्राङ्निर्दैशः प्राधान्यात्‌ । प्राधान्यं च खयमेव 
ग्रन्थक्ृत्प्रतिपादयन्नाह- 

। व्यमेव रसादीनां ष्ठ, ते हि तदाश्रयाः 

रसादीनामिति निधोरणे षष्ठी । रसर्वार्यादानां मध्ये द्रव्यमेव प्रधानम्‌ । ते # 
रसादयो हि यस्मात्तदा ्नयास्तदेव द्रग्यमाश्चयो येषां त॒ एवम्‌ । अत एव केवला 
रसादयो नोपलभ्यन्ते । तस्माद्‌ इर्य प्रधानम्‌ । 

पच्रभूतात्मक तत्तु, 

उुरवधारणे । यत्तरोश्च नित्यसम्बन्धायदित्येतदनुक्रमप्यर्थाह्ञभ्यते । तेनाय- 
मथेः-यद्रसादीनामाश्रयभूतं कार्यं दरव्यं, इरीतक्यादि सथावरं, ऋगादि `जङ्गमं 
तत्पच्चभूतात्सकम्‌ । तत्र यत्कारणद्रन्यमाकाशादि, तस्य हि पञ्चभूतात्मक्त्रे सत्या 
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नाम महाभूतमिति गदितुं न पार्येत । सवस्य प्र्महाभूतात्मकत्वात्‌ । न च 
यत्कारणं तत्करदाचित्कार्य॑स्यात्‌ । तस्मात्कारयद्व्यस्यैव परचमहाभूतात्मकत्व, न 
कारणद्रव्यस्याऽऽकाशदेः । म॒निस्तु-“ खःदीन्यात्मा मनः कालो दिशश्च द्रव्य 
संग्रह इति” । न च वा द्रव्यसुक्त्वा तल्लक्षणं व्यधीत । यथा-“ यत्राऽत्रिताः 
कर्मगुणाः कारणं समवायि यत्‌ । तद्‌ द्रव्यमिति ।” श्रस्यायेः--यत्र कमे परि- 
स्पन्दलद्णं संयोगवियोगकारणं, समेतश्च गुणः, यत्र॒ शब्दादयो गुवोदयो वा 
बुद्धिवपुरादयो वा समेवता: । यच्च कारणं समवायि तद्‌ द्रव्यमुच्यते । समवाय ति- 
यत्कारणमपरथग्भवति त्खमवायिकारणा, यथा- तन्तवः पटस्य । एवमेतानि च 
कपयुणाश्रयित्वसमवायिकारणत्वानि, ययपि सवौणि सवेस्मिन्‌ दन्य न विन्ते 
तथापि ययत्र सम्भवति तत्र तेन तस्य द्रव्यस्य द्रव्यत्वं कल्प्यम्‌ । तद्चथा-- 
मनसः कर्मगणाश्रयित्वेन वःय्वार्दानां तु कर्मयुणाश्रयित्वेन समवायिकारणत्वेन 
च । नन्वाकाशादीनि कारणद्रव्याणीति कथमुक्कम्‌ १ यावताऽकाशस्य द्रव्यत्वमेव 
नास्तीति केचित्तान््रमेद । जलथेरिव प्रत्यक्तेशवाऽस्य नीलरूपतोपलन्धेरस्तित्व 


सिद्धम्‌ । तथा कवयोऽपि नीलत्वमेवाऽस्य वयन्ति । तथा कणौटस्य-“विपुल- 


पुलिना हृदया नदो वहन्त्यतिनिर्मकाः कमलखुमगो वायुघ्रौणं विलम्बति मांसलः । ` 


नवजलधरच्छायावासादिवाचिरनिशतो वहति शशग्र्नालल्लिग्धे नभस्यवदातता- 
भिति ” । तथा च बाणस्य--““धावति शशिनि नभसीति ”। तेदतद्‌ दूषयति । 
तथा हि- दूराद्‌ श्रान्तिमात्रेव नी लरूपत्वमस्योपलभ्यते । यथा गिरेविविध- 
वृरीस्याऽपि दूराज्नीलत्वप्रतीतिः । यत्कवीनां वशेन तस्मादलंसेन निष्य्रमाणक्मेव 
सम्भाव्यते । तथा च ते, नभसः शुङ्खत्वं वरोयन्ति । न च शुङ्कत्वमेतस्योपपदते 
निराकारत्वात्‌ । तस्मान्न नीलरूपत्वं नभंसः । नजु दशनवैचित्रयादस्य रूपवत्वसुप- 
पन्नम्‌ १ यथा पुरुषः शरादि ऋजुतां दिरक्षरेकं चन्तु्निमील्याऽपरं चोन्म।ल्य तासु- 
पलभते नतु नयनयुगलेन । तद्वत्सननङकृषटे गगनरूपस्यानादानं विग्रह तु स्यादिति 
नचैतदुक्कम्‌ । यतो रूपवत््वेऽभ्युपगम्यमाने स्पशेवत्त्वमस्य प्रसज्ज्येत । रूपस्य 
स्यश्चेन नित्यसम्बन्धात्‌ । स्पशवत्तवे सत्याकाशत्वमेव न स्यात्‌ । अतो न रूप 
व्योम । अन्े तेवं मन्यन्ते । पवनवदाकाशस्यावस्थाञ्स्तु । यथा किल पवनः 
स्यश्चवान्‌ । न च तस्मिन्रूपं सम्भवति । तथेवाकाशो न रूपवान्न च स्पशव।निति ॥ 
तदिदमनवगतपदाथस्वरूपाणां विलपनम्‌ । ततो यत्र रूपं तत्राऽवश्यं स्पशो न तु 
यत्र स्परीस्तत्राऽवश्यं रूपम्‌ । तस्माज्न नभो रूपवन्न च सत्‌ । अत्रोच्यते । परमा- 
दशिमिदुपादायोत्यत्तिः कथ्यते तदस्ति । यथा पृथिव्यादि । उक्त च--“ अच- 
रात्‌ खं ततो वायुस्तस्मात्तजस्ततो जलम्‌ । उदकात्‌ पृथिवी जाता भूतानामेष 
सम्भव ” इति । तस्मादाकाशं द्रव्यमस्ति । अपि च । आकाशमुपादाय गतिद्रदि 
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प्रवादिवििषरोपल्ब्धराकाशष्याऽदितत्वम्‌ । यथा लू्पोपसेच्धिविशषसम्भवाऽनुमिते 
चन्न: । अपि च । अकाशाभवे दयेकृघनघ्वं जगतः स्यात्‌ । तथा शब्दाख्यस्य 
गुणस्यान्यथाऽनुपपत्त्यास्त्याकाशमिति। ननु वायुनास्त्ेव १ तत्स्वरूपग्राहकप्रमाणा- 
भावात्‌ । स्प्शेपलब्धर गयो रस्तित्वमुच्यत इति चेत्‌ १ तदपि न युज्यते । अधु- 
नैवोककं खाद्वायुरिति । गगनस्य च स्पशाभावद्वायोरस्पशेवत्त्वं कारणगुणपूवेकत्वा- 
त्का्स्य , तैतदस्ति । कार्यस्योभयाटमकत्वद शैनात्‌ । कारणगुणपूवैकं काथ इष्टम- 
कारणगुणपूरवकं च ट्टम्‌ । तत्र॒ कारणयुणपूैकं तावदयथ--तन्तुशेततवपूवैकं पटे 
श्तत्वम्‌ । अकपएरसगुणपूर्वैकं च दष्टं यथा--दरिद्रात्तारसंयोगाद्रक्घता । तस्माद- 
स्पशोदाकाशादुत्पन्नो वायुः स्यदेव स्पशवान्‌ । नन्वेवमप्यभ्निजलपरथिर्वाष्वपि 
स्पशविशषसम्भवात्तत्मादग्न्यादिसमवाय एव वायुव्यंवहियेते, न तद्वधतिरिक्तो 
वायुरेस्ति १ अत्रोच्यते, सत्यमनलार्दनामपि स्ग्श।ऽएित रन्तु विलक्तण एवाऽस।। 
तथा हि- तेजसः स्पशो ल्पैकाथसमवायी 1 अपां स्पशो रूपरसाभ्यां समवतः । 
पथिव्या रूपरसगन्धसमेवतः । यस्तु वायोः स्पशः, स पत्रचलनशाखाभज्नादि- 
कर्मसमवायी । स नैषामगन्यादीनां दष्टानां नाप्यदष्टानामात्मादिकालादीनाम्‌ । 
गुणाश्च सर्व द्रव्यश्रया दृष्टा रूप।दय इव पटादिषु । तस्मीद्रायो विंशिष्टस्पशैवत्वा- 
दस्तित्वमनुमं। यते । तथा पवनस्य तत्कर्मोपदेशादस्तित्वम्‌. । यस्य॒ तत्वदशिभि 
कर्मोपदिश्यते तदस्ति । यथा--कफादिवद्रातस्य च कर्मोपदिष्टम्‌ । यथा-खसव्या- 
सम्यधस्वयपित्यादि । तस्मादस्ति दायुदरैव्यमिति । अच्रिरैव्यं नास्ति, इन्धननव्यति- ` 
रेकेणानुपलब्धेः ए अत्रोच्यते । तत्वदश्िभिरंरद्ैव्यो तयत्तिदतुतवने पदेशादस्तित्वम्‌ । 
तथा चेदेव वक्ष्यति--“ अभ्नेयं दाहभावरोप्रकाशपवनात्मकमिति 2 । ननु युक्त 
श्तुर्णा भूतानां सावयवत्वाद्‌ द्रव्येषू्कषऽपकषसन्निवेशः, कचिदूदरव्ये. कस्यचिद्‌- 
भूतस्य प्रमाणतः प्रभावतश्चावयवानासुत्क्ांपकर्षषद्धावाद्‌ । आकाशस्य तु निर 
वयवत्वातसृक्ष्मत्वादेकैत्वा चोत्कषां पकषेसन्निवेशो न युक्तः ए युक्तमाद भवान्‌, किन्तु 
सावयवानामेव द्रव्याणां येऽवयवाः कचित्पःषाणाद्‌। संहता अवतिष्ठन्ते । येन तत्र 
द्रव्ये काडिन्यस्य प्रकर्षो भवति तत्र चाऽकाशमपकृष्यते । अनिबिडावयवे तु सन्नि- 
वेश रकाशः प्रङैष्येत । तदेवमनया युक्त्याऽकःशस्याऽपि न्यूनाधिकभाव उपपन्नः । 
अथ केन महाभूतेन कथं कृत्वा ऽऽरन्ं द्रेव्यमिदयाद-- 

चमामधिष्ठाय जायते ॥ १ ॥ 

एर्व माधारीङ्योत्पद्यते । एवं पर थेव्य.ख्यन भूतेनाऽऽध्रारत्वेनोपकरलय तेन 

तदारन्धं द्रन्यमिल्युच्यते । यथा-- | 

अम्बुयोन्यञ्चिपवननभसां समवायतः । ` 

तन्निचरै्तिर्विंशेषश्च ग्यपदेशस्तु भूयसा ॥ २॥ ।[.{ ~ 

अम्बु सतिलं योनिः कारणं यख तदम्बुयोनि द्रव्यम्‌ । एवं जलं .नाम महा- 
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भूतं रसवत्त्वायोनितयरोपकृ तेन तदारन्धमित्युच्यते । सुनिनाऽप्युक्कम्‌--“रसनाथं 
` रसस्तस्य द्रव्यमापः क्तितिस्तथा । नित्त च विशेषे च प्रययाः खाद्यल्ञयः” 

श्ममीषां द्रव्यादीनामाश्रयकममंणोभेंदशिन्त्यः । तथाऽभ्निपवननभसां समवायादषरथ- 
रमावात्तस्य द्रव्यस निश्रत्तिरनिष्पत्तिः । तथा तस्य द्रव्यस्य यो विशेष इदमन्यदिद्‌ 
मन्यदव्यमिव्येवंूपो नानाखभावः, सोऽप्य्निपवननभसां समवायात्‌ । एवमन्नि 


प्रवननभेभिः समवायिकारणतवेनोपछृलय तैरेतदुदरत्यमारब्धमिल्युच्यते । एवं च स्वे 
कायदरन्यं पञ्चमदहाभूतात्मक पञ्चभिमेदाभूतैरारव्धत्वात्‌ .+ ननु यदि पञ्चमहा- 
भूतात्मकं द्रव्य तत्कथमुच्यते पाथिवमिदं द्रव्यमिदमाप्यमिव्याह । व्यपदेशस्तु 
भूयसेति । यत्र द्रव्ये यद्धतं भूयिष्ठमधिज्ृतं तेन तस्य व्यपदेशः संज्ञा भवति । 


यथाः प्रथिव्याधिक्योत्पादितं द्रव्यं पार्थिवम्‌ । एवमाप्यं तैजसं च वेद्यम्‌ । तदेवं सधे 
द्रव्यं पञ्चभूतात्मकं स्थितम्‌ । न 

तस्मान्नकरसं द्रव्ये भूतसङ्गातसम्भवात्‌ । 

तस्माद्धतसद्भातसम्भवात्‌ कारणाद्‌ > नैकरसमपि त्वनेकरसम्‌ । - एव दरव्य- 

वद्रसस्याऽपि भूतसङ्खातसम्भवत्वम्‌ । ्रत॒एव प्रतिद्रव्यं : मधुरादिरसस्य नानास्वा- 
दोपलम्भः । ` तथा च~द्रात्ताऽ्तोडक्तीरेजुततौद्रमोजाज्ञीरशुक्तादौ द्रव्ये सलयपि 
माधु परोऽपर आस्वाद उपलभ्यते । एवमम्लनामपि मातुलुङ्ग ान्याम्लादीनां 
द्रव्याणां नानास्वादोपन्तम्भः । एवं लवणादीनाम्‌ । अपि चेषां द्राद्धादीनामन- 
करसत्वमास्वादविषादनुमीयमानं भूयसा रसेनान्यरसाभिभवं कृत्वा व्यपदिश्यते । 
इदं मधुरमिदमम्लाद्यन्यतमं महा भूतवत्‌ । यथा सवं द्रव्यं पञ्चमहा भूतात्मक भूयसा ` 
महाभूतेनान्यमदा भूताभिभव कृत्वा तेन व्यपदिश्यते पार्थिवमिदमाप्यमिदमिति । ` 
ननु द्रव्यनिरये ते पाचभौतिकं द्रव्यं यदेव प्रतिज्ञातं तदेव तस्मादिलयादिना निग- 
मनम्न्थेनाऽतिवाहयितुं युक्तं न पुनरप्रस्तुतमनेकरसत्वम्‌ १. तस्मादत्रैवं न्थः क्तु 
न्याय्यः-““तस्मानैकभूतजं द्रव्यं भूतसङ्कातसम्भवादितिःः । अत्रोच्यते--षरणामपि 
रसानां योनिरुदकं, ततश्चैकस्येव महा भूतस्यादकसन्ञस्य रसकारणत्वं प्राप्त, नान्येषां 
नीरसत्वा दिति छृत्वा न भूतसम्भवत्वं रसस्येत्येवंविधामाशङ्कामपनिनीष्ुभूतसङ्घगात- 
सम्भवत्वं रसस्य चेकेनेव प्रयन्नेन । तस्मान्मैकरसं द्रव्यं भूतसङ्कातसम्भवादिति 
जगाद । सुनिश्वात एव रसस्य भूतसङ्खतसम्भवत्वं स्पष्टं कृत्वोव,च । यथा-रसः 
नार्थो रसस्तस्य द्रव्यमापः च्सितिस्तथा । निवत्त च विशेषे च . प्रययाः. खादय- 
ख्यः" । इत्येवं भूतसङ्ख।तो रसानां द्रव्याश्रितानामपि सम्भवकारणम्‌ । एतच 
रसभेदीये सविस्तरं व्याख्यास्यामः । । 

नैकदोषास्ततो रोगास्तत्र व्यज्को रसः स्मतः ॥ ३॥ 

अव्यज्गोऽलुरसः किञचिदन्ते व्यज्तोऽपि चेष्यते । > १ 


द्रव्यमनेकरसं, ततस्तस्मात्कारणदेकदोषा रोगा ज्वरादयो न भवन्ति अपि 
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त्नेकदोषा इयथः । अत्रापि व्यपदेशस्तु भूयसेत्यध्याहार्यम्‌ । ते त्रिदोषात्मके- 
ऽपि ज्वरे, वाताधिके वातज्वरः, एवं पित्तञ्वरः, शेष्मज्वर इत्येवंरूपो व्यपदेश उप- 
पन्नः । ननु यदि सवे। ज्वरः सन्निपातजस्तककिमिति वन्त्य सज्िपातज्वर इति ९ 
बमहे-समविषमरूपं शक्सयुकषेमाश्विः्य यत्र दोषा वतन्ते स॒ सजनिपातज्वर इति 


तन्त्रङृता पुरस्ता द्विस्तरेण प्रतिपादयिष्यत । अथ को रसोऽनुरसो वेत्याह ए तत्रेत्यादि । 
तत्र तस्मिन्‌ द्रव्ये यो व्यक्कः स्फुट उपलभ्येत स रसः स्तस्तन्त्रहृद्धिः । यश्वाव्य- 
क्वोऽस्फुटग्रतिभ।सो रसनन्दियेणोपलभ्यते से।ऽनुरसः । हीनार्थोऽत्रानुशब्दोऽल्प- 
रस इत्यथः । , नैतावेदवाजुरसलक्तणमिति १ आह -किंचिदित्यादि । मुखच्तिप्तसय 
हरीतक्यददरेव्यस्य रसनेन्दियिर किंचिदन्ते व्यक्कोऽप्युपलभ्यते य: सोऽप्यनुरस 
इष्यते सुनिभिरिति वाक्यशेषः । अन्त इत्यननेवे तद्वो षयति--अन्तेऽवसने, न 
त्वादौ वा, पानमत्रे वा, न च मध्ये । तयो रससेवोपलम्भः । अ्रनुशब्दसात्र 
पश्वादथत्वम्‌ । पश्चात्‌ स्फुटोऽपि चिद्य उपलभ्यते सोऽप्यनुरस इत्यः । 

नच मधुरादयो रसा गवादिगुणयुक्ताः कथं वक्तु पार्यन्ते १ यतो मधुरादयो 
रसाः, गुणा युवांदयश्च । न च गुणानां मधुरादीनां गुर्वादिय॒णाधारत्वसुपप- 
जम्‌ । तथा च वेशेषिकाः-“निशुणा गुणा” इति तस्मिन्पर्थनुयोग इदमाह-- 

गुबोदयो गुणा द्रव्ये पृथिव्यादौ रसाश्रये, ॥ ४॥ 
व्यपदिश्यन्ते साहचर्योपचारतः । 

पथिव्यादो एथिव्यादिमहाभूतारन्ध, द्रव्ये रसाश्रये, गुदो गुणाः, परमा- 
थत आश्रिताः, नतु रसेषु मधुरादिषु । यत्त॒ रसेषु व्यपदिश्यन्ते, तत्‌ साहचर्यो- 
पचारतः । सहचरतीति सहचर स्तस्य भावः साहचथम्‌ । यस्मिनव॒गुडादौ द्रव्ये 


मधुरो रस्प त्रितस्तस्मिन्नपि गुख्गयुख ्ात्रित इति, मधुररसगुरुगुणयोः सदहचर- | 


भावः । साहचर्येण तुल्याश्रयतवेनोपचारः साह चयौपचारस्तस्मात्सादचर्योपचारतो 
युवोद्थो गुणा रसेषु मधुरादिषु व्यपदिश्यन्ते । यथा गुरर्मधुरो रसो लघुरम्ल 
इत्यादि । न पुनः परमाथतो रसेषु गुर्वादयः सन्ति । अस्ति च साहचेधथण व्य- 
पदेशः । यथा घरतसदचेरेण दतस्थनामिना दग्धो छृतद्ग्ध इत्युच्यते । 

तच्र द्रव्यं गुरु स्थूलं स्थिरगन्धगुणोल्वणम्‌ ॥ ५॥ 

पाथिवे गौरवस्थथेसङ्घातोपचयावदम्‌ । 

तत्र तेषु पाथिवादिषु पसु द्र्येषु मध्ये, पार्थिवं द्रव्यं गुवादियुणोत्कटम्‌ । 

उल्वणशब्देनेतद्‌ चोतयति, पार्थिवे दरव्यऽन्धेऽपि गुणाः सन्ति, सर्वदव्याशां पाञ्च- 
भोतिकत्वात्‌; युवद्यस्तत्रो कटाः । एवमप्यादिषु सर्वं योज्यम्‌ । तथा गौरवा- 
यावं गुरुत्वादित्यथः । 

द्रव-शीत-गुरू-लिग्ध-मन्द्‌-सान्दर -रसोख्वणम्‌ ॥ ६ ॥ ¦ `` 


आप्ये, लेदन-विष्यन्द्‌-ङकेद-प्ह्वाद्‌-बन्धङत्‌ । 1 


थ 


॥ 
0 जनक त १११0५) 
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आप्यं दरव्यं द्रवादिगुखोल्बणं ज्ेदनादिज्ृत्‌ । 
रुत्त-तीदणोष्णए-विशद-सृदम-रूप-गुणोल्वणम्‌ ॥ ७ ॥ 
आआञ्चेय, दाह-भा-वणे-प्रकाश-पचनात्मकम्‌। 
आभ्य द्रव्यं रूक्तादिगुणोत्कटं दाद्ादिकरम्‌ । 
वायव्यं रुत्त-विशदं लघु-स्पशे - गुणोटबणम्‌ ॥ ८ ॥ 
रौच्य-लाघव-वेशदय-विचार-ग्लानि-कारकम्‌ । 
ब.यव्यं रौक्ष्यादिगुणं रौक्ष्यलाघवादिकरच । 
नाभस खरम -विशद-लघु-शब्द्‌-गुणोखवणम्‌ ॥ & ॥ 
सोषियै-लाघव-करं, , . 
चाभसं दरव्यं सृक््म?.गुणोल्बणं सैः षियो दिकरं च । 
जगव्येदमनोषधम्‌ । 
न किञ्चिदित द्रव्य, वशान्नानाथेयोगयोः ॥ १० ॥ 
एवमेनन पञ्चमहा भूतारन्वेन युवादिगुणयोगेन द्रव्याणां जगति भुवनेऽस्मिन्न- 
नौषधभूतं न किंचिद्‌ द्रव्यमस्ति, अपि तु सवमेव द्रव्यं यत्सिकतापांस्वादिकं तदौष- 
धं चिकित्सितम्‌ । वशान्नानाथेयोगयोः । अथेश्च योगश्वाथयोगौ । अरथः प्रयो- 
जनम्‌ । योगो युङ्किः । यथाऽनया युक्त्यौषधमिदं योजितमस्य रोगस्य विजयाय 
स्यादनया चास्य रोगस्येति । नानविधौ यःव्थयोगौ तथोवंशात्सामथ्यांत्‌ सवं 
¢ मपि द्रव्यमौषधम्‌ । रोगप्रतीकारेहतुत्वात्‌ । 
अथ किं द्रव्यं किम्भूतोत्कटं भवतीदयाद-- 
द्रव्यमूष्वेगमं तत्र प्रायो ऽच्िपवनोत्करम्‌ । 
अधोगामि च भूयिष्ठ भूमितोयगुखाधिकम्‌ ॥ १९ ॥ 
ऊध्व गच्छतीत्यूध्वेगमम्‌ । खप्रकरणे गमेरप्युपसङ्ख्यानमिति खः । श्राय 
बाहुल्येनेष्वैगं द्रव्यमसिपवनाधिकं भवति, यथा--मदनफल।दि । भूयिष्ट प्रायेण । 
तथा चाऽञ्निसर्मरणोत्कटस्याऽप्यधोगाभित्व टष्टम्‌ , यथा--दरीतक्यदः । अचि- 
स्त्यप्रभावत्वायथा सभ विषमयत्वेऽपि तत्फणामणेर्विषघ्नत्वम्‌ । भूमितेयोल्बणं 
द्व्थमधोगामि भवति, यथा--त्रिदरृतादि । यत्त॒ व्यामिश्रात्मकं तुल्यकालम्‌ष्वा- 
धोदोषहरणे, तदिह म्न्थगेरवभयाजोक्तमपि भिश्रीभूतोत्कटं द्रव्ये व्याभिश्रात्मक-- 
भिति सामथ्थलब्ध एवायमथेः । | 
इति द्रव्य रसान्भेदैरुत्तरजोपदे च्यते । 
इति परिसमाप्तौ । द्रव्यं प्रति यद्वक्तव्यं तजिष्पन्नमित्यथेः । एवं द्रव्ये निर्दिष्ट 
रसा निरदष्टु युक्ता इत्याह--रसानित्यादि । बहुवक्तव्यत्वादुत्तरत्रानन्तरेऽध्ययि रसान्‌ 
¢ मदेलिषष्टिसङ्ख्यावच्छिनरुपदेश्ष्यते तन्त्रकृत्‌ । 
अथ वीर्यस्य विपाकादिभ्यः प्राधान्यात्तचर्चा प्रस्तोति- ॥ १ म 
वीर्यं पुनवैदन्त्येके गुरुलिग्ध्दिमं म्रद ॥ १२॥ {111 
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लघुरुत्त।ष्णतीदणं च तदेवं मतमष्टघा ^ | । 
द्रव्यसुक्कम्‌ । -वीर्य पुनगुवदानष्टौ गुणान्‌ दरव्याधितानिति समाचक्ते । तस्मा- 
देवमनेन प्रकारेण वीयेमष्टधाऽ्टप्रकारं युर्वादीनां मतम्‌ । 
चरकस्त्वाह, वीयं तद्यन या क्रियते क्रिया, ॥ १३ ॥ 
ना-ऽवीयं कुरुते किंचित्‌, सवौ वी्थङृता हि सा । 
चरकाचायः युपरेवे वक्कि- येन स्वभावेन या क्रिया क्रियेत यत्क निष्पाते 
तद्वीयेम्‌ । तदेव य।वत्‌ किञ्चिद्‌ गुणजातं द्रव्ये स्थितं, तत्सर्व वीर्यमेव, सरव वीर्यं करोति। ` 
श्रत एवाद-न!ऽवीयेमित्यादि । यन्न कार्य तन्न किञित्करोति, न काञ्चिदप्यथक्रियां 
निष्पादयति । प्रतिनियतशक्किपरिष्वक्कत्वात्सवभावान।म्‌ । अत ;. एवाह- सवे- 
त्यादि । हिशब्दो यस्मादर्थे । यस्मात्सा क्रिया वीथङृता वीर्येण जनिता,- ततो 
यज्ञ वीर्य, तन्न किचित्कुरेत । . ` 
गुवोदिष्वेव वीयौख्या तेना ऽन्वर्थेति वरयते ॥ १४ ॥ ` 
समग्रगुणसररेषु शक्त्युत्कधविवर्विषु । ` `! ` 
, व्यवहाराय मुख्यत्वाद्रहग्रग्रहणदिपि ॥ १५ ॥ | 
यते वीयैस्थैव करणसामर्थ्यं तेन कारणन गुकौदिष्वेवा्ख॒ वीया ख्याऽन्वंथ ऽ. 
जुगतार्थति भर्येत । एवकारोऽवधारणःथः । गुव दिष्वेव वीयैसंज्ञा न तु रसविपाकं- 
प्मवषु । किम्भूतेषु गुवादिषु ए समग्रत्यादि । समग्राश्च ते गुणाश्च तेषु साराधिर- 
कालावस्थितयो गु।दय एव । तथा च जाठरा्निसंयोगेनाऽपि न मधुरादिरसस्वम।व- +; 
मेते जहति । सरतेः “ खस्थिर ° इति घलि सारशब्दः । तथान्येभ्यो मन्दसान्द्रा- 
-दिभ्थो रसादिभ्यो वा गुणेभ्यो वा गु्रौदयः शक्तयुत्कषविवर्तिनः । शक्तेः सामथ्यै 
स्योत्कषं आधिक्यम्‌ । विशेषण वतो विशेषेण भवनम्‌ । शक्त्युत्कषेस्य विवर्तः स 
विद्यते येषां त एवम्‌ । किञ्च गुवौदीनां गुणानां व्यवहाराय व्यवहारारथम्‌ । ` मुख्य 
त्वादन्येभ्यो गुशिभ्यो युवोदयः प्रधानभूता इत्यथैः । तथा च गुर्वादयो गुणा रये 
पथिव्यादो रसाश्रय इत्युक्त, न म॑धुरादयो गुणा ईति । तस्मादूगुवादीनां गुणानां 
` उथवद।रसुख्यत्वं रसः दिभ्यः । तथा बहम्रग्रदणा ्रहुग्रदणाद्पग्रहणाच बहे द्व्य 
रसादयो गुवादिभिृदीता भवन्ति । तथा चायुवद्शानरेषु रसादिभ्यो गुवादीनामन्रे 
ग्रहणं इष्टम्‌ । यथा वातदिदोषगुणनिरूपणायां गुं दीनःमेव पू रहण; न ` रसा- 
दीनाम्‌ । तथा च “ तत्र रो लघुरित्यःचार्योऽपटद्वाय्वादेलच्षरो । एवं युवादीना- 
^ मेव्र ग्रहणाद्‌ गुवादिष्वेव वीयाख्याऽनवर्थाऽनुगताधेति भरयते +` 
„ । अतश्च विपरीतत्वात्सम्भवव्यपि नैवसा। 
विवच्यते रसाचेषु वीं गुर्वादयो हतः ॥१६॥ =. 
अतोऽस्माच्च कारणकद्म्बकाद्विपरीतत्वदवपरीत्येन स्थितवान रसादयो बयम्‌ ¢ 
तथादि-रसस्य सारत्वं नाऽस्ति । जाठराऽनलसंयोगवशेन रसान्तरोत्पत्तः- । ` युवो - 
4 
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दनां तु जाठराभ्निक्षयोगवशेनाऽपि नान्यञथामावः । त्था न रसस्य शक््युत्कषे 
{` विवर्तित्वम्‌ । यतो रसस्य युव।याहितशक्तेरेव स्वकमेणि साम्यम्‌ । व्यवहाराय 
यथा युीदेमेख्यत्वं यथा बह्रग्रहणं तथा प्राग्दर्शितम्‌ । प्रभावः सवीतिशायी 
द्रव्यस्वभावस्तस्य च. करियानिषेतेनसा मान्ये सलपर वीयेसंज्ञा पूर्वोङ्ादेतोनै. वतेते । ` 
एप विपाककमणोरपि यिन्यम्‌ । तस्माद्र्षायेषु सम्भवदयपि .विद्यमानाऽप्यसद्रुपेव 
सा वीयसंज्ञा न विवक्ष्येत नोररीक्रियते । आदौ भव आदय. । दिगादित्वाद्यत्‌ । रस 
आद्यो येषां प्रभावार्दानां त एवं तेषु । वौयेमिलयादि । . दिशन्दो यस्मादर्थे । - यत 
एवं सा वीयैसंज्ञा सम्भवदयपि रसादिषु वैपरीव्यान्न विवक्ष्यतेऽतो गुदौदय एव वार्यं 
न रसादयः । -- 
` उष्णं शीतं द्वि धैवा ऽन्ये वीयैमाचत्ततेऽपि च । 
अन्य आचायां उष्णं शीतमिति द्विभ्रकरारं कीयेमाचन्ञते । एवकारोऽवधार- 
णार्थः । द्विषैव वीर्यं ना्टयेति । अपिचेति निपातसमुदायो युक्तिसमुचये । तेऽपि 
सयुक्किकमेवाहुरियथेः । । 
` तामेव युक्तिं दशेयनाद- "~ 
नानात्मकमपि द्रव्यमन्नीषोमो महाबल ॥१७॥ ` . ` 
उ्यज्काऽव्यङ्क जगदिव नातिक्रामति जातुचित्‌। १० 
र नानास्वभावमपि द्रव्यं स्थ।वरजङ्गमा्यचेतनचेतनम््नीषे मौ मदाब्ाबु्छृष्ट- 
शक्ती, न जातुः कदाचिदतिक्रामति नोह्लङ्खय वतेते । अवश्यं हि द्रव्यं किचिदाभ्नेयं 
किल्चित्सौम्यम्‌ । अतः कंचिद्‌ इन्यसुष्णवीर्यं किंविर्च्छ।तवीयम्‌ । तथा च मुनिः- 
“न मत्या: पयसा सहाभ्यद्रहायाः । उभयं द्यतन्मधुर मधुरविपाक शीतेष्ण-* ` 
त्वाद्िरुद्धवीध विरुदवैयतवाच्छेणितप्रदूषणयेतिः । अत्र दष्टान्तमादू-- व्यङ्गः 
ऽव्यक्कमित्यादि । व्यक्तं चाव्यक्तं च-व्यङ्ाऽव्यक्तं -नानात्मकमपि जगत्रैलेक्यं 
कत्र यथा व्यक्तं चा्यक्तं च नातिक्रामति तथा द्रव्यमभ्निषोमाविद्यथः। व्यङ्ग 
स्थूल -दश्यमित्यथः । साङ्ख्यानां तु महदादि व्यक्तमव्यक्तं प्रधानं पुरुषश्च । - - 
` तत्रोष्ण भ्रमतडग्लानिखददादाऽऽशुपाकिताः ॥ १८॥ ` 
` ` शम च वातकफयोः करोति, शिशिर पुनः 
ह्वादन जीवन स्तम्भ प्रसादं रक्कपेत्तयोः॥ १६ ॥ ` 
तत्र तयोरुष्णशी तयोमेध्य उष्णमुष्णवीर्यं भ्रमादान्‌ करोति । आश्ुपाकितां 
शीघ्रपाकित्वम्‌ । शिशिरं शीतवीर्यं ठु इलादनादीन्करोति । ~ 
वौयौदनन्तरं विपाकं लच्तयति- > 
त जाठरेणाऽच्चिना योगा्यदुदेति रसान्तरम्‌ । | 
रखानां परिणामान्तेस विपाक इति स्खछृतः॥ २०॥ _ .. 
जास्रेणोदर्येणाऽभिना योगात्‌ संष्टेषायद्रसानां परिणामान्ते जठरनिटाकरलि तं ` 
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रसान्तरं रसविशेष उत्यते स विपाक इति स्मृतो सुनेभिः काथेतः । 

स्वादुः पटुश्च मधुरमम्लोऽम्ल पच्यत रसः । 

तिक्कोषणकषायाणां विपाकः प्रायशः कटुः ॥ २९ ॥ 

स्वादुभधुरो गुडादिः, पटुलवणः सेन्धवादिमधुरं तवा पच्यते रस इति सम्ब- 

न्धः । मधुरमिति क्रियाविशेषणत्वाज्ञपुंखकलिगम्‌ । स्वादुः स्वादुविपाको लवणोऽपि 
स्वादुविपाक इत्यथः । अम्लो रसे दधिकराल्ञिकादिरम्लं पच्यतेऽम्लविपाको भवति) 
तिक्कोषणकषायाणां प्रायशः कटुर्विपाको भवति । प्रायशोग्रहणं सवत्राऽपि 
योजनीयम्‌ । तेन वीदिस्थो मधुरो रसोऽम्लं पच्यत इत्युपपन्नम्‌ । तथा चोक्तम्‌-- 
“स्वौ दुरम्लविपाकोऽन्यो व्रीहिरिति” । तथा हरीतक्या भूयस्त्वेन यः कषायो रसः स 
मधुरमेव पच्यते । तथा चोक्तम्‌--““ कषाथा मधुरा पाक इति ” । तथा कटुको 
रसः शुरुव्यक्रिकपिप्पल्यादिस्थो मधुरं पच्यते । तथा--“ नागरं दीपने ष्ये अदि 
हयं विबन्धनुत्‌ । रुच्यै लघु खादुपाकमिति” । तदवदाद्रैकमपीति । तथा--छरम- 
ला स्वादुशी तरैत्यारभ्य यावत्स्वादुपाकेति” । अत्र केचिदाहुः--तिक्तकष.ययोरेव 
कटुविपाकितया पित्तक्ृतवमाप्यत इति । तदेतदसत्‌ । शीतवीयतवेनेतयोः पित्त- 
इन्वृत्वात्‌ । वीरै हि रसविपाकौ विजयते । वक्ष्यति दि--““रंसं विपाकस्तौ वीये- 
मितिः । 

रसैरसो त॒ल्यफलस्तत्र द्रव्यं शुभा-ऽश॒मम्‌ । 

किञल्चिद्रसेन कुरुते कमे, पाकेन वाऽपरम्‌, ॥ २२ ॥ 

गुणान्तरेण, वीर्येण, प्रभावेशेव किन । 

रसैजिहविषयिकैम धुराम्लकटुकैर्विपाककालोपलभ्यो मधुराम्लकटलच्णो यो 

रसो भवलयसौ तुल्यफलः। तुल्यं सदश फलं यस्य स तुल्यफलः । एतदुक्त भवति 
अभ्यवहृतस्य मधुररसस्य जाठरान्निसंयोगवशायद्रसान्तरं फलतया निष्पन्न तद्रसः 
सदृशम्‌ । फलग्रदशेनैतत्पतिपाद्यीत । फलोपमेभव वृष्यादेलक्तणकायंसदश, 
न तु कुखमोपमं देदादलादनादिलक्णकायेमिति । एव्रमम्लादानामपि व्याख्येयम्‌ । 
तत्रेलयादि । तेषु रसर्वैविपाकादिषु मध्ये द्रव्य किंचिच्छुभाऽशुभं सदसत्कमं रसेन 
कुरुते । यथा---मधु कषायरसत्वेन पित्तं शमयति । किचिद्धिपाकेन । यथा- ` 
तदेव मधु कटुविपाकितया कफं हन्ति । किंचन द्रव्यं गुणान्तरेणाऽन्योन्यगुण- 
विक्ृतत्वाद्रसविपाकतो यो गुणान्तरो गुवादिस्तेन । यथा--अम्लं काज्ञिकं कफं 
शमयति, रौक्ष्यात्‌ । किन वार्येशा । यथा--कषायतिङ्गं महत्प्मूलं वातं जयति 
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नतु पित्तसुष्णवीयत्वात्‌ । किञ्चन द्रव्यं प्रभावेरीव शुमाऽशुभं कमे कुरुते । यथा- 
श्रम्लोष्णा खुरा च्तीरं वधेयति । | 
तनु गुरूष्णाऽम्लमधुरादियुणानां रसादीनां विरोधः । तत्रैषां कायैनिष्पत्तौ सम- 
 शक्कित्वं न वेदयाशङ्कानिवृत्यथैमाह- 
यद्यद्रव्ये रसादीनां बलवच्वेन वतेते ॥ २३ ॥ 
अभिभूयेतरां स्तत्ततकार एत्वं प्रपद्यते । 
रसादीनां रसवीयैविपाकप्रभावानां मध्ये यद्रसादिवस्तु रसो वीर्य वा विपाको 
वा भ्रभ।वो वा बलवत्त्वेन बलिष्ठतया द्रव्य वतेतेऽवतिष्ठेते ` तत्तदवस्तुजातमितरान- 
बलिष्ठानमिभूय विफलीकृत्य कारणत्वं प्रपदयेत । कमेकरशे कारणतामासादयती- 
त्यथः । 
अत इदमाद-- 
विरुद्गुणसयोगे भूयसा.ऽल्प हि जीयते ॥ २४ ॥ 
हि यस्माद्िरुद्धगुखसंयोगे संदतीभवि सति, यदल्पं वस्तु तद्‌ भूयसा बलवता 
जीयतेऽभिभूयते । गुणशब्देन चात्र रसादयो गृह्यन्त, न॒ पारिभाषिका गुवांदयो- 
ऽग्रकृतत्वात्‌ ! विरुद्धगुणसंयोग इलयत्र विरुद्धगुणसमवतद्रव्यसंयोग इति कल्प्यं 
न विरुद्धगुणसयोग इति। न दि गुणानां संयोगो वक्तुं युज्यत किं तर्हिं द्रव्याणाम्‌। 
> तथा च मुनिः-“संयोगस्तु द्योबहूनां वा संहतीभावः” । विरोधश्च द्विविधः । 
खरूपतः कार्थतश्च । स्वरूपतो विरोधो गुरुलघ्वोः शीतोष्णयोश्च । कायेतो यथा- 
वायौ जतव्येऽरूत्तोष्णद्रव्यसयोगोपयोगः। अत्र हि यो गुणानां विरोधः स कोथैण। 
तत्र यदल्पं वस्तुजातं तद्धयसा वस्तुजतिनाऽभिभूयते । तत्र यथा ्ञौरं शीतवीयै- 
मपि मधुररसदेदुकनेदगौ रवादिभिः सहायबाहुल्याद्वातशमनाख्यं कार्य करोति, न 
पुनः स्वकार्यं वातप्रकोपाख्यम्‌ । 
यत्र तु द्रव्ये रसादीनासुत्कषाऽसम्भवः परस्परं साम्यं, तत्र कस कायकारण- 
त्वम्‌ ! इव्याह- 
, रसं विपाकस्तौ वय, प्रभावस्तान्व्यपोहति । 
~+ बलसाम्ये रसादीनामिति नैसर्गिकं बलम्‌ ॥ २५ ॥ 
रसं मधुरादिषड विधं, विप।कः कती, व्यपोहति कायेकरणे कुरटयति । यथा- 
मधुरो मधुनि रसः, कटुना विपाकेनाऽभिभूयते । अत॒ एव पवनशमनाख्यं कार्यं 
मधुररसदहेतुकं न करोति, अपि तु वातप्रकोपनाख्यं कटविपाकटेतुकमेव करोति । ता 
रसविपाकौ वीर्यं कठृभूतमपोहति । यथा मदिषाऽऽभमिषोत्थितो मधुररसविपाका- 
४ उष्णवी््याख्यं कद अभिमवति । अत एव तन्मांसं पित्तादिदूषणम्‌ । अन्यथा 
स्वादुरसविपाकित्वापित्तशमकमेव स्यात्‌ । प्रभावस्तु त्रीनपि रसार्दान्‌ त्रिजयते । 
२१ । (1711 
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यथा -अम्लरसविपाकोष्णवीयौ च सुरा क्तीरं जनयति ।*ईतीटशं रसादीनां नेस- 
भिक बलं स्वभात्रिकी शक्किः । एतदुक्कं भवति-रसं समबलमपि विपाको व्यपो- 
हति । रसविपाकौ च समबलावपि वीर्यं स्वनावाद्पोहति । एतानि च समवला- 
न्यपि प्रभावो व्यपोहति । ५ 
ननु द्रव्यरसविपाक्वीय।शि कम। नुमानेन यथास्वरूपारयेवाऽवगच्छामः । प्रभा- 
वस्यतुन ज्ञायते कीटश कभत्यत अह- | 
;  रखादिसखाम्ये यत्कमै विशिष्ट तत्प्रभावजम्‌। ` ; 
दयो दरैव्ययो रसादीनां रसर्व विपाकानां साम्परे- सति, -यदेकं द्रव्यमन्यत्क्म 
कुरुतऽन्यत्पुनरन्यद्विशिष्ट कम॑ तत्‌ प्रभावजं प्रभावाजातमिति ज्ञेयम्‌ । अयमस्य 


द्रव्यस्य प्रभाव इति विशिष्टकमकरणानिव्वीयत इत्यथः । ननु प्रभावः क उच्यत्‌ 


इति १ व्रमः-रसवीयैविपाकादिगुणातिशा्यी द्रव्यस्य स्वभावो य स, प्रभावः । 


उक्तं च-“ रसवीयविपाकादिगुखातिंशयवानलम्‌ । द्रव्यस्वभावो निर्दिष्रे य 
ग्रभावः स कात्यतःः इति । , 
त्र निदशनाथम।ह-- 3 
दन्ती रसादेस्तुटया ऽपि चित्रकस्य विरेचनी ॥ २६॥ `. 
मचुकस्य च खद्धाका घृत त्तीरस्य दीपनम्‌ । | 
चित्रकस्य रस्रवायेविपरकस्तुल्यापि दन्ती रसादिभ्योऽतिशायथिद्रव्यस्वभावयोगा- 
द्विरेचनी, न .चित्रकश्चित्रकत्वात्‌ । मधुकस्य च मद्धीका तुल्याऽपि रस दिभ्योऽदि- 
शायिद्रव्यस्वभावयोगान्मद्धीका विरेचनी, न मधुकम्‌ । षते क्तीरस्य रसादिभिस्तु- 
ल्यमपि इते दीपने, न पुनः क्तीरम्‌ । अन्ये घेवं प्रभावलन्तणं प्रतिपन्नाः, प्रति- 
वस्तु स्वसंज्ञ प्रृत्तिनिमित्तलक्णो यो धमेस्त्वतलादिप्रत्ययप्रतीतिसमधिगम्यः स 
प्रभावः । तन्त्रान्तरे चोक्तम्‌ । ^“ वस्तूनां यः स्वसंज्ञायाः प्रवृत्तौ करणे स्मरतः । 
त्वतलादिप्रबोध्यश्च प्रभाव इति कीर्तितः ” । एवं च दर्न्तात्वादृन्त्या विरेचनकारिवं 
म्रभावः । चित्रकस्य चित्रकत्वादविरेचनकारितवं प्रभावः। एवं मृद्धौकालान्मृद्धीकाया 
विरेचनकारितवं प्रभावः । इत्यादि सकलपदारथषु बोध्यम्‌ । 
सामान्यविशषाभ्यां यतः सकलं व्याप्तमतो म्रन्थकार्‌ इदमाद-- ॥ 
इति सामान्यतः कमे द्रव्यादीनां पुनश्च तत्‌ ॥ २७ ॥ 
विचित्रप्रययारञ्धद्भन्यभदेन भिद्यते । | 
इति प्रकारे । अनेन भ्रकोरेण द्रव्यरसवीय दीनां सामान्येन कम व्याख्यातं 
न विशेषेण । येरेव महाभूते रसवीयांदयो द्रव्याश्निता आरन्धसतैरेव तथाभूतैस्तदा- 


श्रयमपि द्रव्यम्‌ । अतः सामान्यतः कमं द्रव्यादीनां युक्तं सम्प्राप्तं विशे कर्म ४ 
प्रतिद्रव्यं वक्तुमिदमाह-- पुनश्च तदिति । तत्सामान्योक्तं क्म द्रव्यरसादानां सम्ब- 


न्धि युनर्जियते विशेष्यते । केनेयाह । विचित्रेय।दि । विचित्राश्च ते श्रययाश्व 
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विचित्रप्रयगाः ।. नानाकारसन्निवेशविशषयुक्तानि _ महाभूतानि भ्रतिसत्तवं 
्राक्कनश्युभाऽशयुभकमेप्ररितो विचित्रो महाभूतपरिणाम इत्यथः । 
विचित्रप्रययारन्धञ्च तद्‌ द्रव्यं च तस्य भेदो विशेषस्तेन विचित्रप्रत्ययारनब्धद्रव्य- 
अदेन तत्सामान्योक्तं कमभ द्रव्यादीनां भित} द्रव्याश्चितत्वाद्रसादीनामपि यत्कमं 
तदपि द्रव्यभेदेन भित, न तु सवेमपि देशकालादिवशाद्विचित्र्रययारब्धम्‌, 4 
परस्परवैलक्तरयाद्‌ द्रव्याणाम्‌। परस्परवेलक्तरये चैषां विचित्रप्रययारब्धत्वमेवं कार- 
खम्‌ । यद्रशादन्यदिदं द्रव्यमिति रूपरसविपाकादिभिन्नुत्पयेत तथा भ्रतिभासते 
च । तक्किनु विचित्र प्रययारब्धद्रव्यभेदेन भिद्यत इति १ ` अ॑त्राऽऽचक्ष्महे-सरवयमेतत्‌ 
किन्तु विशिष्ट्रव्यस्य संग्रहार्थं विचित्रप्रययारन्धमिति विशेषणं शाखज़ृता कृतम्‌ । 
यस्य देन द्रव्ये रसवीयौदीनां यत्तामान्योङ्क कभ तद्धिते ।. यस्मिन्‌ द्रग्ये रसा- 
दीनामन्यानि- महाभूतान्यारम्भकाणि द्रव्यस्य चारम्भकारयपराणि च तद्‌ द्रं 
विंचित्रप्रययारन्धम्‌ । तदेवं द्रव्याणां द्वैविध्यम्‌ । यतः कानिचिदूद्रव्याणि यैरेव 
महाभूतैयेथा विधै रसादय अरन्धासेरेव तथाविषैर्महाभूतैस्तदाश्रयारयपि द्रव्या- 
रयारब्धानि । तानि रसादिसमानप्रयय।रन्धान्युच्यन्तेः । तानि च यथायथं 
तत्कमे रसादनुयुणं सामान्यात्कुवैते ।. यथा त्तरे्तुश रादीनि । कानिचित्पुनस्त- 
दाश्चितरसादिसमारम्भकमहा भूत।न्यन्यानि तदाश्रयद्रव्यारम्भकार्यन्यानि च महा- 
भूतानि । तैरारन्धानि तानि विचित्रप्रययारन्धानि द्रव्याणि । एतदुक्तं भवति । 
 । रसादीन।मारम्भक्रारयन्यथाभूतानि महाभूतानि नोमयत्रैकरूपाणै0ति । तानि च 
यथायथं रसायनुगुणं कमे न कुवन्ति भिन्नत्वाद्धतुभावसय ।. तथाहि-रसादीनामा- 
रम्भेऽन्यो देतुरन्यश्च तद्‌ाश्नयद्रव्यारम्भ इति यथा मकुष्टयवमत्ससिदार्दःनि । एता- 
नि यथारसं वीयैविपाककमं न कुवन्ति । विचित्रभ्रययारन्धत्वात्‌ । इत्यै यानि 
रसादिसमानग्रययारब्धानि द्रव्याणि च बद्ून्यपि तेषां रसो पदेशेन रसकमं निरदष्टु 
शक्यते । अत एव हेतोः षणां रसानां योऽजुगुणनदशस्तस्य साधकत्वम्‌ । रसो- 
पदेशमन्तरेण दि बहुतराणां समानरूपाणां द्रव्याणां क्रेक्वादीनां कमे वक्तु 
सुखेन शक्यते । यानि तु विचित्रप्रययारव्थानि द्रन्याशे तेषां प्रतिद्रव्यं कमोप- 

देशं विना यथायथं कमे वक्तु न शक्यते । ॐ ह 

` 'एतदुदादरणर्थं मन्थक्दाह-- ` =` “ 

स्वादुयैख्श्च गोधुमो वातजिद्धातकृद्यवः ॥ २८। 

उष्णा मत्स्याः पयः शीतं कटुः सिंहो न श॒क्ररः । 
स्वादुरसोपेतो गुश्यणयुक्कश्च गो धूमो .मधुररसोपदिषटं यद्वातचित्तव कम तत्क- 
रोति, समानभ्रययारन्धत्वात्‌ । यवस्तु स्वादुरसोपेतो यगुरुगुणयुक्तश्च मधुररसो- 
वं पदिषट यद्वातजित््व कमे, तन्न करोति, अपि तु वातछ्ृ्वमेव करोति, विचित्रश्रयया- 
 रज्धत्वात्‌ ।. मत्यः स्वादुरसोपेतो . युरयणोपेतश्च न "+~ तव्यः, 
किं तदयेष्णवीर्यो विचित्रप्रययारब्धत्वात्‌ । तीरं च स्वादुरसोपेतं 





10177 1111१६१२ 
१/3, 311 


१६७ `  , अष्ठङ्गहदये \ ० & 


मधुररसोपदिष्टशीतवी्यंसमानप्रययारन्धत्वात्‌ । स्वदुरसयुक्तो गुरुगुणयुक्कश्च 
सिंहो न यथारसं मधुरविपाकः, किं तिं कटुको विपके विचित्रप्रययरन्धत्वात्‌ । 
शूकरो मधुररसयुक्तो गुरुगुणोपेतश्च यथारसं मधुरविपाक एव समानप्रययारन्ध- ` 
त्वात्‌। एवं यानि समानप्रययारन्धानि दव्याशै तेषां रसोपदेशेनैव गुणा निर्दि 
भवन्ति । तथा च सुनिः- “शीतं कीय॑ण यदद्रव्यं मधुरं रसपाकयोः । तयोरम्लं 
यदुष्णं च यच्चोष्णं कटुके तयोः । तथा रसोपदेशेन नैर्देश्यो गुणसंग्रहः । वीयेतो 
विपरतानां पाकतश्वोपदेश्षयते । यथा पयो यथा सर्पियेथा वा चन्यचित्रकौ । एव- ` 
मार्दनि चान्यानि निर्दिशेद्रसतो भिषगिति"” । बाहुल्येन च रसादिसमानप्रययार- 
ज्धान्येव द्रव्याणीति चेतासि कृत्वा चान्योऽवोचत्‌ । यथा-“गुवौदयो गुणा द्रव्ये 
पृथिव्यादौ रसाश्रये । रसेषु व्यपदिश्यन्ते साहचर्योपचारतः” इति । अत्त एव 
च बहुतराणि द्रव्याणि रसादिसमानप्रययारन्धान्यतो रसोपदेशग्याप्त्या तानि 
निर्दष्टु शक्यन्ते नान्यथा ! विचित्रप्रययारन्धानि पुनः कतिपयान्येव द्रव्याणि 
तानि प्रतिद्रव्यमेवोपदिश्यन्ते । सुनिनाऽप्ययमर्थे युक्तयेवोक्रः। यथा-““मधुरं किंचिदु- 
ष्णं स्यात्कषायं तिक्तमेव च । यथा महत्पचमूल तथा चानूपमामिषम्‌। लवणं 
सैन्धवं नोष्णमम्लमामलकं तथा । अकौऽगुरुगुद्ची नां तिक्तानां चौष्एयसुच्यते । 
किचचिदम्लरसं म्राहि किंचिदम्लं भिनत्ति च । यथा कपित्थं संग्राहि भेदि चामलकं 
यथा । पिप्पली नागरं वृष्यं कटु चाव्ृष्यसुच्यरते । कषायः स्तम्भनः शीतः सोऽभ- 
यास्वन्यथा मतः । तस्माद्रसोपदेशेन न सवै द्रव्यमादिशदिति । ये च रससंयोग। 
वच्यमाणास्ते र्ादिसमानप्रययारन्धै५ धुरा म्ललवणतिक्तकटुकषायस्पैर्मिथः कल्प- 
नीयाः, न तु विचित्र्रलययारन्धैमेधुराम्ललवणतिक्तकटुकषायरूपैः । यस्मात्तेषा- 
मयथाशाच्लनिरूपिता रसरव येविपाकादयो विद्यन्ते । विचित्रप्रययारन्धत्वात्‌ । अयं 
रससंयोगभेद एवंगुण ऽयमेवगुएात्वाचामुष्मिन्विषये योज्य एतस्मिन्विषये चाऽ्य- 
मिति निर्देष्टुं न शक्यते । अअ्रनिक्ञातस्वरूपत्वात्‌ । नदि विचित्रप्रययारन्धैयै रस- 
संयोगाः क्रियन्ति तेषां स्वरूपं कथमवधारयेतुं शक्यते । अपि च । समानप्रयया- 
रन्धै्य संयोगाः कल्प्यन्ते तेषां संयोगिनां वीयेतो यो विरोधः शीते।ष्णलच्षणः, स 
न दोषाय । ये तु विचित्रप्रययारन्धैः संयोगाः कल्प्यन्ते तेषां संयोगिनां 
यः शीतोष्णलक्षरोर्विरोधः स दोषायेति वेयम्‌ । अन्यथा रसालापानकादोनामने- 
कद्रव्यकृतानामनभ्यवहार एव प्राप्नुयात्‌ । तथा वय्चिशद्वगा ये वक्ष्यमाणा स्तेषु 
यदयोगेकं तजह्यात्‌ । यौगिकं त्वनुक्तमपि युञ्ज्यादिति यद्वक्ष्यते तत्न रसादिसमा- 
नप्रययारन्धमेव योञ्ओं न विचित्रश्रययारन्धम्‌। तस्य रसवीर्यविपाकानां निश्चयस्य 
कतुमशक्यत्वात्‌। तस्मादित्यादि । यत एवं विचित्रप्रययारन्धं विचित्ररूपं तस्माद्रसोप- 
देशेन न सरव दरन्यमादिशदपि तु रसादेसमानग्रययारन्धं द्रग््रमेव रसोपदेशेन निर्दिशे- 
दिति । 1 1 
~न) 
"^ +न 
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इति श्रम्रगाङ्दत्तयुत्रश्रमदरुणदत्तविरचिताय्रामष्टङ्गहृदयरीकायां सवा्गसुन्द 
राख्यायां नवमोऽध्यायः ॥ £ ॥ 





दशमोऽध्यायः । 


पूवैस्िन्नध्याये रसान्‌ भेदेरुत्तरत्रोपदेक्ष्यत इत्युक्तमतस्तान्‌ रसभेदान्वक्तुं रस- 
` भदीयाऽ्ध्याय ब्रते- 

श्थाऽतो रसभेदीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
रसानां भेदो रसभेदस्तस्मे हितो रसमेदायस्तमध्यायं व्याख्यौस्यामः कथयि- 
 ष्यामः । “रसनार्थे। रस” इति मुनिः। तथा-अन्योनिः, अपामेव रसवत्वात्‌। तथा 
च सुनिः- “पे हि रसवलय” इति । अपां चाव्यक्करसत्वास्प्रतिन्यक्तयन्यादशो 
रसानां महाभूतवैल क्षरयज आस्वाद अ स्वायते । तथा च मधुररसाधिष्ठितानां 
त्ीरदाक्तज्लुशकरादीनां प्रतिव्यक्तयन्यादशो मधुररसास्वाद्‌ उपलभ्यते । न तवेक- 
रूपः । एवमम्ल।नामारनालको लाम्लिकादीनामपि प्रतिद्रव्यमनेकरूप आस्वादवि- । 
शेष उप्रलभ्यते न त्वेक एव । 

पूर्वं च प्र्पादि षडेव रसा इति तनेव लक्तयति-- 
च्माऽम्भो ऽभ्निदमा.ऽम्बुतेजःखवाय्वग्न्यनिलगो ऽनिलः । 
द्योल्बशेः ऋमाद्धतेमे घुरादिर सरो द्ध वः ॥ १ ॥ 

पथिव्यादिभि्महाभूतैदैयोल्वरोद्रथंधिकैः, कमात्परिपाय्या, यथासङ्ख्यमित्यथ 
मधुरादीनां षरणां रसानासुद्धवेऽभिनिव्रेत्तिभेवति । दइयसुल्बण येषु भूतेषु तानि 
दमेःल्बणानि तैः । दयैः ल्बणशब्द पादाना द्रव्यवद्रसस्याऽपि पाञ्चभतिकत्वमि 
प्रतिपादयति । कतमत्पुनभूतद्वयं कतमस्मिन्‌ रसेऽधिकमारम्भकं स्याद्‌ ! इति 
यथासइस्येन दशैयनाद--श्मम्भोऽभि बम्ब जःखत्राय्वग्न्यनिलगोनिलेः" । 
भूमिजल।भ्यामधिकाभ्यां मधुरः । क्ष्माभ्निभ्यामम्लः । अम्ज्वन्निभ्यां लवणः । 
खवायुभ्यां तिक्तकः । श्रमिवायुभ्शरं कटुः । क्ष्मानिलाभ्यां कषायः । नु भूमि- 
तोयाधिक्यान्मधुरः, एवमम्बुवाय्वाधिक्यादन्यो भूम्याकाशाधिक्यादन्य इत्येव - 
मादिरसविकल्पैरसङ्ख्येयरसप्रसङ्गः प्राप्नेति १ अत्रोच्यते-स्वमावाददोषः । एषां 
भूम्याकाशादीनामीदशः स्वभावो यत्केनचिदेव भूताधिक्येन व्यवस्थितानि भूम्या 
` दीनि रसान्तरोत्य।दनसमथ।नि भवन्ति न सर्वेणेति । 
ननु स्वलक्षणं विनाऽनुक्तो रसविशषः, कथं ज्ञायताम्‌ १ इति लक्तणाथमाह- 

तेषां विद्याद्रसं स्वादु यो वक्त्रमञुलिम्पति । 

स्वाद्मानो देहस्य ह्वादनो ऽत्तप्रसादनः ॥ २ ॥ 

भियः पिपीलिकादीनाम्‌ 
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तेषां रसान: मध्य आस्वाद्यमानो वक्त्र मनुलिम्पति. सुखो पदेहं जनयति । तथा 
देदस्याऽऽदलादन आश्वासक: । तथाऽन्ञाणामिन्द्रियाणां प्रसादनः प्रसन्नत्वज्ृत्‌ । तथा 
पिपीलिकादीनां प्रियः। तं मधुरं जार्नायात्‌। पिपीलिकादोनां त्रिय एतेनेतदशे 
यति । प्रमहादिषु मूत्रगन्धोदयेः। पिपील्िकेपसपणान्मा घुयानुमानं कता मधुमे- 
हत्वादि ज्ञायेत । अ(स्वाययमानं इत्युतरत्राऽपि योज्यम्‌ । 
अम्लः त्षालयते मुखम्‌। क 
इषणो रामदन्तानामात्तथ्रवानकोचनः ॥ ३॥ | ॑ 
अम्ला रस आअस्वायमानो मुख त्ञालयते लावयति । तथा रोमदन्तानां 
दषंणः । हृषु अलके । अलीककःरी । उद्रजक इत्यथः । तथाऽक्तिभ्वनिको 
चनः । अच्तिणी च भ्रवो चाज्सिश्रवम्‌ । अचतुरादिसूत्रे निपातितम्‌ । 
लवणः स्यन्दयवयास्य कपालगलद्‌ाद कृत्‌ । त 
लवणो रसो सुखं स्यन्दयति । तथा कपो लयोगैल्े च दाहं करोति । अन्नस्य 
रोचन इतीहातिप्रसिद्धत्वान्नोक्कम्‌ । सङ्परेद तु स्पष्याथमुक्कम्‌ । यंथा--“करठक- 
पोल विदहत्यन्नं प्रधेचयतीति” 
तिक्तो विशदयत्यःस्य रसने प्रतिहन्ति च ॥ ४॥ | 
तिक्तो सुख विशदयतीति । तच्च अपैच्छिल्ययुतं करोति । रसनेन्द्रियं च 
प्रतिहन्ति । अन्यरसग्रहणशक्क नाशयतीत्यथैः 1 ` | । 
उद्वेजयति जिह्वाप्र कुवश्चिमिचिमां कटुः । 
 खावयत्यत्तिनासास्यं कपोलो दहतीव च ॥ ५॥ 
` कटुरास्रा्यमानो जिहामरसुद्ेजर्याति सेद्रेगे करोति । . चिभिचिमां कुवन्‌ , दद- 
नज्वालासंस्पशादिनाऽ्कष्रदि खावयति । गरुडो च दहतीव 1 ` ` .. 
कषायो जयजं कराटस्रोतोविवन्धश्ृत्‌ । ५. 
कषायो जिह्वां जडयति रसादिक्रियायां मन्दीकरोति । तथा करठ्य खोतां- 
सि सिराविशेषासतेषां विबन्ध करोति । श्वासार्द्‌नामयथग्रत्तिमिव कुरुत इव्यथः । 
रसानामिति रूपाणि कमाणि ह 
इति परिसमाप्तौ । रसानां मधुरादीनां लक्षणानि समाप्तानि । सम्प्रति तेषां 
कमं यथास्वं प्रदशयन्ना-- कर्मा णीतिः ।  वक्ष्यमाणानीति वाकयेरषः । 
अथ को रसः किं कमे करोति इति? अत आह-- ` 


मधुरोरसः॥६॥  - ~ 
आजन्मसात्म्यात्कुख्ते धातूनां प्रबले बलम्‌। _ ` 
मानः ॥७॥ `` 
्र्स्ता ङदणः कराठ्यः स्तन्य न्धानङ्द्‌ गुरः । _ ०4 ग, 
आयुष्यो जीवनः च्निग्धः पित्ताऽनिलविषाऽपदः ॥ < ॥ ` 1 
- 
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कुरुते ऽत्युपयोगेन स मद्‌ःकफजान्‌ गदान्‌ । 
# - स्थोल्याच्निसादसंन्यासमेदगर डावुदादिकान्‌ ॥ ६ ॥ 
मधुरो रसो धातूनां बलं प्रबलं कुरुते । बलं निजं तत्प्ङृष्टं जनयतीत्यर्थः । 
कृतः † आजन्मसात्म्याजन्मग्र शति देहस्य सास्म्यादित्यथेः । बालभाव एव हि 
त्तीरादिना पुरुषस्य उत्तिः। तथा बालादीनां प्रशस्ते हित ओ ज सोऽधिक्वभनतवातप्रशस्तः। 
शोजस्तु तेजो ध।तूनां कान्तानां परं स्मृतम्‌ इत्योजे लक्षणं वक्ष्यति । तथा 
बरृहण कराग्यश्वे । स्तन्य त्तर सन्धान षरे करोर्त ति स्तन्यसन्धानङईत्‌ । तथा- 
ऽयुष्यादिगुणः । नन्वायुष्यजीवनयोरेक थत्वादेकतरो पादानमेव युक्तम्‌ ए मेवम्‌ । 
एतयोभिन्नाथेत्वात्‌ । तथः दिं--्रायुष्यः स उच्येत, योऽपरिमितायुषो हितेऽपि 
कायुषो- हितत्वात्‌ । तथा च सुनिः--“ तेनाऽयुरमितं लेभ इति ” । यस्त्वायुष 
नियतरूपस्य तामेव म्यादामनुबध्राति सं जीवतीति जवन उच्यते । तदनयो 
रपष्ट दव भदः । तथा जीवनमोजस्यमित्यभिन्नाथौ किन्तेतयेद्रैये(रपीद यदुपादानं 
तदोजसो द्विविधाया अपि वद्धः कारकोऽयमिति प्रतिपादयेतुम्‌। तथा च मधुरे 
रसो ख्धिरादिक्रमेणौ जसो वृद्धिकरः साम।न्याद्विशषाच्च । यथा चीरं धातुवधेनसुक्तं 
ब्रष्यं च्‌. । तत्र॒ धातुवधेनत्वेनैव वरष्यत्वस्थोक्त्वा द्‌ वृष्यशब्दोपादानं यत्तदन्यानि 
बरष्यरूप।रयात्मयुणादीनि तेभ्यः सकाशाद्िशेषणोश्वव उद्धिकरमिति ये तयितुं कइत- 
न मिति । कुरुत इत्यादि । मधुरो रसोऽत्युपयोगेनाऽतिसेवया मेद छष्मोत्थानरोगा- 
` न्करोति । कांस्तानित्याह-- स्थोल्यादिकान्‌ ८ 
अम्लो-ऽ्चिदीसिङृच्छ्रिरघे। हृदयः पाचनरोचनंः । 
उष्णएवीयां हिमस्पशेः प्रीणनो भेदनो लघुः ॥ १० ॥ 
करोति कफपित्तासखरं मूढवातानुलोमनः । 
सो-ऽत्यभ्यस्तस्तनोः कुयौच्छ्ैथस्यं तिमिरं मम्‌ ॥ १९ ॥ 
कराड पारडत्ववीसपेशोफविस्फोर वडजञ्वरान्‌ । 
अम्लो रसेोऽभरिरी्िङृत्वदियुतः । तथा कफयित्ताल्ं करोति । मूटढमनजु- 
लोमग वातमयुज्लोमयतीति मूढवाताचुलोमनः । सोऽम्लो रसोऽतिसेवितौ देः 
शेथिल्थ तिमिरादींध कुर्यात्‌ । 
लवणः स्तम्भसङ्गातवन्धविध्मापनोऽचिङृत्‌ ॥ १२ ॥ 
सेहनः स्वेदनस्तीदणो रोचनश्छेदभेदङ्त्‌ । 
सोऽतियुङ्को ऽख्रपवनं खलतिं पलितं वलिम्‌ ॥१२॥ 
तट्‌ कश्टविषवीसपांन्‌ जनयेत्ततपयेद्रलम्‌ । 
लवणो रसः स्तम्भादिविध्मापनो वदहिङ्ृत्वादियुतश्च । सोऽत्यभ्यस्तो वात- 
रक्तादीन्‌ जनयेत्‌ । बल प्राणं क्तषपयेत्‌ । 


तिक्कः स्वयमरोचिष्णुर रुचि कमितड विषम्‌ ॥ १४॥ [41 14 
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कुष्टमू च्छज्वरोत्केशदादह पित्तकफान जयेत्‌ । 
= न कृदमेदोवसामज्जशङ्ून्मू्ोपशोषणः ॥ १५ ॥ 
| लघुमध्यो दिमो रूत्तः स्तन्यकराठविशो ध्नः 1 
धातुक्तयाऽनिलव्या धीनतियोगात्करोति सखः ॥ १६ ॥ 
तिङ्क रसः, स्वयं मुखस्याऽरोचनशी लोऽरुच्या दीन्‌ जयत्‌ । अरसचिरादहारद्न्य- 
विषयेऽनभिलाषः । केदादीनासुपशोषणः । तथा लघ्वादिगुणयुक्तः । सोऽततिसेवितो 
धातुच्तयार्दान्‌ कुरुते । 
कटुरीलामयोदर्दैकु छा ऽलसकशोफलित्‌ । 
्रणावसादनः खहमेदःक्केदोपशोषणः ॥ ६७ ॥ 
दीपनः पाचनो रुच्यः शोधनोऽन्नस्य शोषणः । 
दिनत्ति बन्धान्‌ स्रोतांसि विच्रणोति कफापहः ॥ १८ ॥ 
कुरुते सोा-ऽतियोगेन ठृष्णां शुक्रवलच्तयम्‌ । 
मूचछौमाङ् ने कम्पे कटिप्ृष्ठादिषु व्यथाम्‌ ॥ १९ ॥ 
कटु्गलामयार्दन्‌ जयति । व्रणस्याऽवसादनो रोदणः केहादिविशोषणो 
दीपनत्वादिगुणयुक्कश्च । न्न शोषयति विददीत । अन्नशेषणत्वाच्छिनत्ति बन्धान्‌। 
खे, तांसि विव्रणोति प्रसारयति । कफश्च । सोऽतिनिषीवितस्तृष्णादीन्‌ करोति । 
- कषायः पित्तकफडा गुरुरस्रविशोधनः। 
पीडनो रोपणः शीतः कदमेदोविशोषणः ॥२०॥ 
आमस स्तम्भनो ग्रादी रुक्तोऽतित्वक्प्रसादनः । 
करोति शीलितः सोऽति विष्टम्भाध्मानहृद््‌जः ॥ २१ ॥ 
तरक\श्यैपोरुषश्रशस्रोतोरो धमलच्रहान्‌ । 
कषायः पित्तकफघ्नो गुरुत्वादियुतोऽतिश्येन त्वक्प्रसादनश्च सोऽद्युपयुङ्ञो 
विष्टम्भादीन्करोति । 
अथ मधुरादिस्कन्धानिदिशति- 
घत-देम-गुडात्तेड-मोच-चोच-परूषकम्‌ ॥ २२॥ 
अभीरू-वीरा-पनस-राजादन-वलात्रयम्‌। 
मदे चतस्रः प्णिन्यो जीवन्ती जीवक्रषेभो ॥ २३ ॥ 
मधूकं मधुकं बिम्बी विदारी श्रावणीयुगम्‌। 
च्तीर शङ्गा तुगात्तीरी त्तीरिरयो काश्मरी सदे ॥ २४ ॥ 
त्तीरोच्छ गोच्र-कोद्र-द्राक्तादिमेधुरो गणः । 
हेम काञ्चनम्‌ । राजादनं चाषप्रियम्‌ । बलात्रयं बलातिबलानागब्रञेति । 4 
भेदा मदामेदेति मेदादवयम्‌ । चतस्च इति । शाल्िपणां धृश्निपर्णा सुद्र माष र 
पणां च । मधूकं मधूकयुष्पम्‌ । मधुकं मधुयष्टी । बिम्बी गोल्दा । श्रावणीयुगं 
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श्रवणौ महाश्रावणी च । न््तीरिणी काच्लनक्तीरी । काश्मरी गम्भारी । सहे महा- 
सहा ज्लुद्रसहा च । अ दिशब्देन वृणपज्रमूलं मेदोमजतेन्तं मधुर दाडिमपुष्करबीज- 
"ङ्गाटकाश्वगन्धश्वदंषटर गृण।लकशरुकसिश्चतिकाखजूरी ताल मस्तक। दी नि गृह्यन्ते 
इदानीमम्लस्कन्धमाह- 
श्म्लो धात्रीफला+म्लीकामातुलुङ्गा ऽम्लवेतसम्‌ ॥ २५॥ 
दाडिमे रजत तक्र चुक्र पालवत दधि । 
श्राच्नरमाञ्रातकं भव्यं कपित्थं करमदेकम्‌ ॥ २६ 
धात्रीफलमामलकम्‌ । रजतं रौप्यम्‌ । चुकं शुक्तम्‌ । उपलक्तणौ चेदम्‌ । 
सडब्महोक्ान्यन्यान्यपि कोशाम्रलकु चकुवलको लवदरेरावतप्रा चीनामलकमस्तुधान्या- 
म्लादीनीहेव बोध्यानि । 
अथ लवणस्कन्धमाद-- 
वरं सोवचेलं ङष्ण विड सामुद्र मोद्धिदम्‌ । 
रोमकं पांखुज शीसं त्तारश्च लवणे गणः ॥ २७॥ 
वरं सेन्धवे लवणघ्रष्टत्वात्‌ । क्तारः स्वजिकादिः । 
तिक्तस्कन्धं वक्ति- 
तिक्कः पटोली ्ायन्ती बालकोशीरचन्दनम्‌ । 
भरूनिम्बनिम्बकटुकातगरागुरुवत्सकम्‌ ॥ २८ ॥ 
नक्कमालद्विरजनीमुस्तमूवौ ऽर रूषकम्‌ । 
पाठाऽपामागेकास्यायोगुड ची घन्वयासकम्‌ ॥ २६ ॥ 
पञ्चमूल महव्याघ्रयो विशाला-ऽतिविषा वचा । 
नक्तमालः करज्ञः । कास्यं लोहभदः । अयो लोहम्‌ । 
कटुस्कन्धमाह-- 
कटको दिङ्कुमरिचमिजित्पञ्चकोलकम्‌ ॥ ३० ॥ 
कटेराद्या हरितका; पित्त मूत्रमरुष्करम्‌ । 
पित्त मन्नं छागादौनाम्‌ । उपलकणं चेदम्‌ । अन्यानि सड्प्रहोक्तानि च मनः. 
शिलासषपकुष्टादौनि बोध्यानि । 
कषायस्कन्धमाह-- 
वगेः कषायः पथ्या-त्ते शिरीषः खदिरो मधु ॥ ३१॥ 
कदम्बो दुम्बर मुक्काप्रवालाञ्ज 
बालं कपित्थं खजूर विसपद्म)त्पलादि च ॥ ३२ ॥ 
मौ. टि. १--तामनत्रपुजो धावु: “ कसी ` इति ख्यातः । १. 
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श्रादिशब्देन प्रियङ्गरोप्रकयङ्गादीनि यद्यन्ते । 
इदानीमेषां गुणनिरूपणा करोति- 
मधुरं च्छेष्मलं पायो .जीणौच्छालियवाहते । 
मुद्भादरोधूमतः च्षोद्रारिसिताया ज ङ्गलामिषात्‌ ॥ ३३ ॥ 
भ्रायिण मधुर दरव्यं कफकृद्धवति, श, ल्यादीन्पु णान्‌ वजेयित्वा । प्रायोग्रहणं 
तैलमकुष्टादनां व्यभिचारदशनात्‌ । एवमुत्तरत्रापि ग्र योग्रहणस्य प्रयोजन बेद्यम्‌ । 
प्रायो ऽम्ल पित्तजनन दाडिमामलकाते । | 
अपथ्यं लवणे परायश्चच्चुषो-ऽन्यत्र सेन्धवात्‌ ॥ ३४ ॥ 
- अम्लं द्रव्ये प्रायः पित्तछकृद्‌, दाडिमामलके हित्वा । लवणं द्रव्यं प्रायश्चत्तुषोऽ- ` 
प्रश्यं सैन्धवे वजेयित्वा । 415: 
तिङ्क कट च भूयिष्टमवृष्यं वातकोपनम्‌ । 
ऋत ऽस्रतापरोलीभ्यां शुरुढीकष्णारसोनतः ॥ ३५॥ 
तिङ्क दरव्यं कटु च प्रयेणाव्ष्यं वातङ्च, गुद्च्यादान्‌ हित्वा । 
कषायं प्रायशः शीत स्तम्भने चाऽभयासरते । 
कषायं दरव्यं प्रयिण शीतवीर्यं स्तम्भन च भवति, हरी त्का वजेयित्वा 1 
रसाः कट वम्ललवरणा वौयंणोष्णा यथोत्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ 
तिज्कः कषायो मधुरस्तद्वदेव च शीतलाः । 
कट्वम्ललवणा रसा यथेोत्तरमुष्ण्वायाः । कटुरुष्णः । अम्ल उष्णतरः । 
लवण उष्णतमः ।. एवसूुत्तरत्राऽपि यथोत्तरत्वे योज्यभ{ । तिक्गादयश्च तद्देव 
यथोत्तरं शीतवीयीः । तेन तिक्तः शी तवीय: । कषायः शीतवीयेतरः। मधुरः 
शीतवीयेतम इति स्थितम्‌। | 
तिक्कः कटुः कषायश्च रुत्ता बद्धमलास्तथा ॥ २७ ॥ 
तिक्तकटुकषाया त्ता विष्टम्भकृतश्च । तथेति । यथोत्तरमित्यथः । 
पट्‌वम्लमधुराः स्नग्धाः खष्टविरमू्माख्ताः । 
पट्वादयः जग्धा ति.सारितविरमूत्रवाता शर । तथेत्यत्राऽपि वतेते । 
पोः कषायस्तस्माच्च मधुरः परमे गुरुः ॥ ३८ ॥ | 
लवणात्कषायो गुरुतरः । कषायान्मधुरः परमं गुः । अतिशयेन गुररित्यर्थः। ` 
लघुरम्लः कडुस्तस्मात्तसादपि च तिक्ककः। "ऋ 
अम्लो लघुस्तस्मादम्लात्‌ कटुरँघुतरस्तस्माच कटो स्तिक्तो लघुतमः । 
इदानीं रसानामाधारद्रारेण संयोगान्‌ कल्पनां च विभजन्नाह-- 
सयोगाः सक्तपञ्चाशत्कर्पना तु तरिषष्टिधा ॥ ३६ ॥ 
रसानां योगिकत्वेन यथास्थूलं विभज्यते । 
~ वक्ष्यमाणया रत्या रसानां योगाः सप्तपन्चाशद्विभज्यन्त इति 
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मेन सम्बन्धः । कल्पना पुनरेषां त्रिषष्टिवा विभज्यते । कथं त्वा कल्पना विभ- 
ज्यत ! यथास्थूल स्थूलानतिक्रमेण व्यक्तरसास्वादानुहूपतया न पुनयेथासूक्ष्मम्‌ । 
. तथाहि--रसाजुरसकल्पनया तरतमयोवंश।च रसानां कल्पना क्रियमाणाऽऽनन्त्य- 
मुपैति । तस्मा्यथ स्थूलं रसानां कल्पना त्रिष््टिधा विभज्यते । तथा यौ गिकतवेन 
शरीरो प्योग्यत्वेन । । 
इदानीं रससयोगानां व्याख्यानं विभक्किकामाद-- 
एकेहीनांस्तान्पञ्च पञ्च यान्ति रस! द्विके, ॥ ४० ॥ 
रिक स्वा दुदेशाभ्लः षट्‌ जीन्पटुस्तिक्र एककम्‌, । 
चतुष्केषु दश स्वादुश्चतुरोऽम्लः पटुः सरत्‌, ॥ ४९१॥ ` 
पञ्चकष्वकमेवाम्लो मधुरः पञ्च सेवते, । | 
द्रव्यमेकं षडास्वादमसंयुक्कश्च षड्साः॥ ४२॥ 
द्विके परिमि, रसाधारदन्यसेम्बन्धिनि संयोगे, पञ्च रसा मधुराम्ललवणति- 
क्ृकडटुकाः, तान्‌ पञ्चाम्ललवणतिक्तकटु कषायान्‌ यन्ति संयुज्यते किम्भूतान्‌ १ एकै- 
केन दाना विनता एक्कदीनाः, तान्‌ । येनकेन युङ्नासतद्वियुक्तानित्यथेः । अत्र 
पञ्चानां रसानां पयायेण प्रल्क्मेकेकान।नां च शक्तिमच्चनैककर्तृत्वेन च . सम्बन्धो 
वेद्यः । अत एव चबुरद्िके प्चदशभ्रकाराविति यद्वक्ष्यति तदुपपन्नम्‌ । एवं मघुरो- 
ऽम्लादीन्‌ , अम्ले लवणादन्‌ , लवणसितक्तादनि , तिक्तः कटु कषायो, कटुः कषा- 
त यं, यातीति स्थितम्‌ । द्विक इति द्वौ परिमाणमस्य संयोगस्य । संख्यायाः 
सं्ञे'त्यादिपरिमांणानुकरततेः परिमाणार्थे “ सङ्ख्याया अतिशदन्तायाः कन्‌ " 
कन्‌ । एवं त्रिकादिषु वक्ष्ममशेषु लक्तणं योज्यम्‌ । दि 
रसद्रन्यसयोगे पञ्चदश भेदा- भवन्ति-यथा--मधुरोऽम्लं याति 5, मधुरो लव- 
णम्‌ २, मधुरसितक्तम्‌ ३, मधुरः कटुकम्‌ ४, मधुरः कषायम्‌ ५, । अम्जो लव- 
शां याति 9, अम्लस्तिक्कम्‌ २, अम्लः कटुकम्‌ ३, अम्लः कषायम्‌ ४,। लवण- 
सिक्तम्‌ 3, लवणः कटुकम्‌ २, लवणः कषायम्‌ ३, । तिक्तः कटुकम्‌ १, तिक्तः 
कषायम्‌ २, कटुः कषायमिति १. ॥ अत्र च मधुरस्य गन्तृत्वेमेव न॒ गम्यत्वं हीन- 
त्वयोगाऽभावात्‌ । कषायस्य गम्यत्वेमेव न गन्तृत्वमन्त्यत्वात्‌। पव द्विरसस- 
~ योगे पञ्चदश ॥ त्रिके चिरसाधारद्रग्यसम्बन्धिनि संयोगे स्वादुर्मधुरो दश संयो 
गान्‌ याति-यथा--मधुरोऽम्ललवणम्‌ १, मधुरोऽम्लतिक्तकम्‌ २, मधुरो ऽम्लक्टु- 
कम्‌ ३, मधुरोऽम्लकषायम्‌ ४ । स एव मधुरोऽम्लत्यागेन तत्स्थाने लवणयुक्त- 
स्तिक्तादिभिलिभिः कमेखाऽन्वितन्लीन्‌ संयोगान्‌ याति-मधुरलवणतिक्कः १, 
मधुरलवणकटकः २, मधुरलवणकषायः ३ । स एव लवणत्यागेन तत्स्थाने तिक्त- 
> युक्तः कटुकषायाभ्यां कमेणन्नवितो द्वौ संयोगौ याति-मधुरतिक्ृकटुकः १, मधु- 
रतिङ्ककषायः २ । स एव तिङ्गत्यागेन तत्स्थाने कट्कान्वित एकं संयोगं याति--. 
मधुर कटकषायः १ । एवं मधुरो दशसंयोगान्‌ याति । अम्ल इत्यादि त्रिकं इति ` 
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वर्ते । अम्लः षट्‌ संयोगान्‌ याति-यथा--च्रम्ललक्णतिक्ः 9, अम्ललवण- 
कटुकः २, अ्म्ललवणकषायः ३ । स॒ एवाऽम्लो लवणत्यागेन तत्स्थनि तिक्ता- ` 
न्वितः कटुकषायाभ्यां कभेण युक्तो दौ संयोगो याति--्रम्लतिङ्ञकडकः १ अम्ल- 
तिक्ककषायः २ । एवं तिङ्कत्यागेनैकं संयोगं याति--अम्लकटुकषायः १ । इत्यम्लः 
षट्‌ । त्रीन्‌ पटुरिति लवणस्तिक्तयुक्तः कडुकषायाभ्था क्रभेणाऽन्विते द्वौ संयोगौ 
याति-लवणतिक्तकटुकः १, लव णएतिक्तकषायः २ ।स ए तिक्तत्यगिनैकं याति। 
लवणकटकषायः १ । एवं लवणच्रीन्‌ संयोगान्‌ याति । तिक्त एकमेवं सयोगं 
याति । तिक्तकटुकषायः १। एवे त्रिकसेयोगे विंशतिः । चतुष्केधित्थादि-- 
चतुष्करससयोगेषु स्वादु\्श संये,गान्‌ याति । तत्र मधुरः साम्नो लवणादिभिः 
षट्‌ संयोगान्‌ याति । य था-मधुराम्ललवणतिक्कः १, मधुराम्ललवणक्टडकः > 
मधुराम्ललवणकषायः ३, मधुराम्लतिक्तकटुकः ४, मधुराम्लतिङ्ककषायः ५, मधु 
राम्लकटुकषायः ६ । स एव मघुतेऽम्लत्यागेन तत्स्थाने लवणान्वितच्नीन्‌ संयोगान्‌ 
याति । मधुरलवणतिक्ककटुकः १, मधुरलवणतिक्तकषायः २, मधुरलवणकटुकषायः 
३। स एव लवणव्यगन तत्स्थाने तिक्तान्वित एकं संयोगं याति । मधुरतिक्त- 
कटुकषायः १ । एवं चतुष्केषु मधुरो दश संयोगान्‌ याति । चतुरोऽम्लन इत्यादि । 
चतुष्क इति वरते । ्रम्लः सलवणस्तिक्तादिमिघठीन्‌ संयोगान्‌ याति । अम्ल 
लवणतिक्तकट्कः १, अम्ललवणतिक्तकषायः २, श्रम्ललवणकटुकषायः २ । 
स एव लवणत्यागेन तत्स्थाने तिक्तान्वित एकं सयोगं याति । अम्लतिक्ककटुकषायः 
१ । एवं चतुष्केष्वम्लश्वतुरः । पटुः सकृत्‌ , पटुत्तरणः सदेकं भेदं याति । लवण- 
तिक्ककटुकषायः १ । एवे चतुष्के षु पञ्चदश सयोगमेदाः । पचकेष्वेकमेवा- 
म्ल इति । पच्वकेष्वम्लो रस एकमेव भेदं याति । छम्ललवणतिकटुयषायः १ । 
मधुरः पञ्च सेवते । मधुरो रसः पञ्च संयोगान्‌ सेवंते 1 अम्लत्यागान्मधुरलवण- 
तिक्ककटुकषायः १ लवणत्यागान्मधुराम्ल तक्तकट्क्षायः २ । तिक्तत्यागान्मधुर- 
म्ललवणंकटकषायः ३ । कंटुकरत्यागान्मधुराम्ललवरतिक्तकषायः ४ । क्षराय- | 
स्यागान्मधुरम्ललवशतिक्तकटुकः ५। ईति! पद्येन च खुखस्मृत्ये रसभेदान्‌ “णुष्व 
म । मधुरोऽम्लेन पटुना तिक्तेन कडुकेन च । १ । कषायेण प्रथक्‌ स धमम्लः 
खुलवशिन च ! तिक्तेन कटुना साथे कषयेण पथक्‌ सह्‌ । २ । पटुस्तिक्तेन कटुना 
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मौ ° टि°: १--एव पञ्चकेषु षद्‌ सयोगमेदा भवन्ति । षणां सयो- 
गस्तु-्रन्यमेकं षडास्वादभमिलनेन-एक एव । श्रसयुक्ताश्च-अमिलेताश्च-ष्रथ- 
कशरथगिख्थैः । षट्‌-षरसेख्यावन्तो रसाः सन्त्येवेति भावः । एवं सवेयोगेन चि- 


षष्िधा कल्पना पूण! भवति । न 
एतावानत्र रकायामाधिकः पाठ इष्यते । 1 {2.1 


नान्यथा मूलपयानि सम्यर्व्याख्याऽनुधावति ॥ ~~ ^, 


११11 = ©) १1१५) 


चै कक ॥ 
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कषयिण प्रथक्‌ सह । तिस्तु कटुना सार्थं कषयेण प्रथ्‌ तथा । ३1 कटुकरस्तु 
कषयेण द्वि ग्रोग इति स्ताः । दश पञ्च च, भेदास्तु सड्ख्याता विंशतिल्लिके । 
४ । मधुराम्लौ तु पटुना तिक्तेन कटुना तथा । कषयेण तथा सार्धं॑तथा स्वादु- 
पट्‌ पृथक्‌ । ५ । तिक्तेन कटुकेनाऽपि कषायेण तथा सह । स्वरादुतिक्तौ तु कटुना 
कषयेण प्रथक्‌ सह । ६। स्वादूषणौ कषायेण स्वाद्‌रेवं दश त्रिके । भदः स्युरम्ल- 
लवणो तिक्तेन कटुना प्रथक्‌ । ७ । कषयिण तथ। साधमम्लतिक्तौ प्रथक्‌ सह । 
कटुकेन कषायेण तथाम्लकटुको सह । ८ । कषयति षर्‌ प्रोक्ता भेदा अम्लस्य 
तु त्रिके । पइतिक्तौ तु कटुना कषयेण पृथक्‌ सह । & । पटूषरणौ कषयेण भेदा 
इति पटोचल्रयः । तिक्तोषणो कषयेण तिक्तस्थवं सक्ृस्स्रतः । १० । त्रिके भेदा 
इति, ्रोक्त। चतुष्के दश पज्च च । स्वद्रम्ललवशं सार्धं तिक्तेन कटुकेन च। ११। 
परथक्रायेण तथा मधुराम्लौ सतिक्तको । कटुकरेन तु सम्प्रक्तौ कषायेण पथक्‌ 
तथा । १२ । स्वाद्रम्लकटुकाः साधं कषयिशेति षट्‌ स्मृताः, सप्तमश्वाञत्र मधुरो 
लवणोषणतिकतकरैः । १३ । मेदोष्टमो मतः स्वादुकटुतिक्तकषायकैः । नवमस्तत्र 
मधुरः षट्षणकषायकैः । १४। दशमोऽत्र॒भवेत्स्वादुतिक्तोषणकषायकैः । दश 
भेदा भवन्त्येवं मधुरेण चलुष्कके । १५। कटुतिक्तम्ललवशौभैद एकशचतुष्कके । 
द्वितीयस्त्वम्ललवणकषायकटुकेः स्मरतः । १६ । तृतीयोऽत्र भवेदम्लपटुतिक्त- 
कषायकैः । चतुर्थोऽत्र भवेदम्लतिक्तोषणकषायक्षः । १७ । एवमम्नन भेदाः स्ु- 
श्चत्वा रोऽत्र चतुष्ककरे । पटुनैकेऽत्र लवणतिक्तोषणकषायकरैः । १८ । एवं पञ्चदश 
ख्याताश्चतुष्करससेख्यया, । षड भेदान्‌ पञ्चके प्राहुस्तान्वक्ष्यामि विभागशः । 
१६ । एको भदोऽम्ललवणतिक्तो ¶णकषःयकेः । द्वित थः स्वादुलवणतिक्तेषण - 
कषायकः । २० । तृतीस्त्वम्लमधुरतिक्तोषणकषायकरैः । चतुभस्त्वम्लमघुरपदट्षण- 
कषायकः । २१ । पच्चमस्त्वम्लमधुरपटतिक्तक्रषायकरेः । षष्ठे भदोऽम्लमधुरलव- 
ोषणतिक्तकरैः । २२ । \डभेद्‌ा इति निर्दिष्टाः पचक प्रविभागशः, । भेदः स्वा- 
दरम्ललवणतिक्तोषणकषायकैः । २३ । एक एव षडङ्सन, पथक्येन तु षट्‌ स्ताः । 
स्वादुरम्लोऽथ लवणस्तिक्तश्च कटुकस्तथा । २४ । कषाय इति भेदाः स्युः, 
सर्वतोऽत्र त्रिषष्टिधा । त्तीरं खुरा बिड निम्बश्चव्या पद्यं रसाश्रयम्‌। २५। द्रन्धं स्वादु 
रसादीनां षरणां विद्धि यथाक्रमम्‌, । द्रव्यं द्रव्यान्तेरशव योजयेद्धि रसादिषु । 
२६ । धार्रीफलं शर्करय।, लवनाऽदरकं तथा, । एवमादीनि द्रव्याणि योजयेद्धि- ` ` 
षयुत्तमः । २७ । कानिचिद्‌ द्विरसादति द्रव्याणि स्युः स्वभावतः । यथेणः षड्खः 
` कृष्णो यथा पञ्चरसाऽभया, । २८ । मयं पञ्चरसं, यद्वत्तिलो यद्रचतूरसः, । । 
 एररडतैलं त्रिरसं, माच्सिकं द्विरसं यथा । २६ । घ्रृतमेकं स्वादुरसं, मधुरादिविभा- 
गतः । दिङ्मात्रादुदितादेवं शषमूह्यं मन॑षिणा ॥ ३० ॥ नन  , 
सम्प्रति एकैक) नानित्यादिना ग्रन्थन ये रसानां भेदाः शज्ञङृतोकंतास 
न 


1) 4 | 
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सं्तेपेण प्रकटयितुमाद- 
षट्‌ पञ्चकाः, षट्‌ च पृथग्रसाः. स्युश्चतुद्धिंको पञ्चदशप्रकारो । 
भदाखिका विशतिरेकमव द्रव्यं षडास्वादमिति त्रिषष्टिः ॥ ४३ ॥ 

पञ्चकरसानां योगाः षट्संख्याः । पच्चक्ेष्वेकमेवाम्लो मधुरः पञ्च सेवत इति । 
षट्‌ च परथग्रसा अरसंयुक्ताश्च षड्रसा इति । चतुरिलयादि । चतुष्कभद्‌ः पञ्चदश- 
ग्रकारः । द्विकमेदश्च पञ्चदशप्रकारः । चतुष्केषु दश खादुश्चतुराऽम्लः पटुः सक्त्‌ । ~. 
एवं पञ्चदश प्रकाराः । एरैकदौ नां स्तान्‌ पञ्च पञ्च यान्ति रसा द्विक इति वचनात्‌ । 
भेदा इत्यादि च्रिकाल्ञिभेदभिन्ना भेदा विंशतिः! त्रिके खादुदशाम्लः ष्र्‌ त्रीन्‌ 
पटुस्तिक्क एककमिति विंशतिः । एकमेव द्रव्यं षडास्वादम्‌ । इतीत्थं रसानां 
मदाल्निष्॑टिः । 

यथास्थूलं चैषा त्रिषष्टिधा कल्पना ख्याता । सम्प्रति यथासुक्षमं प्रदशेयितु 
माह-- | ~ 
ते रखाऽनुरसतो रसभेदास्तारतम्यपरिकल्पनया च । = - ` 

सम्भवन्ति गणनां समतीता दोषमेषजवशादुपयोज्याः ॥ ४८ ॥ 

ते रसभेदाल्चिषष्टिरूपा रसतो रसवशेन तथाऽनजुरसतोऽचुरसवंशन तथा तारत- 
म्यपरिकल्पनाऽयं मधुरोऽयं मधुरतरोऽयं मधुरतम इत्येवंरूपा या, तया च गणनां 
समतीताः सड्ख्यामतिक्रान्ताः सम्भवन्ति । दोषेत्यादि- दोषा वातादयो भेषजानि 
हरी तक्यादीनि । दोषाश्च भेषजानि च दोषभषजनानि तेषां वशोऽनुरोधः सामथ्ै ` 
वा तस्मद्धतुभूताद्रसभेदा उपयोज्य न दोषमनपेक्ष्य भेषजं वांऽनपेक्ष्य । एवमवो- 
पयोज्या इत्यथः । तथा च मुनिः--““ क्रचिदको रतः कल्प्यः संयुक्ताश्च रसा 
क्रचित्‌ । दोषरोषधादीन्‌ सचिन्त्य भिषजा सिद्धिमिच्छंतति ।” दोषभेषज- 
वशादित्युपलक्षणाथम्‌ । देशादिवशादपि देशादीन्वीच्य रसभेदा उपयोञ्याः । 
यथा पवने जेतव्य मधुराम्लौ लवण इति । “स्वागता रनभगगुरकान्ता इति ।” 

इति श्रीगगाङ्कदत्तपुत्रश्रीमदरुणदत्तविरचितायामष्टाङ्गहदयरटीकायां सर्वाङ्ग 
सुन्द्राख्यायां रसभदीयाख्यो नाम दशमोऽ्पयायः॥१०॥ 

- दरक 


एकादशा ध्यः । 
रसभेदीयानन्तरं दोषादिविज्ञानीय श्रारभ्यते । यतो दोषभेषजवशा दुपयोज्या 
इत्युक्तमत इंदक्स्वरूपास्ते दोषा इति ज्ञापनार्थमव्यायोऽयमुच्यते-- ` . 
अथातो दोषादिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। 
दोषा आदयो येषां ते दोषाद्यसतेषां ` विज्ञानं ्राकृतेन वैकृतेन च स्व्पेणो- “ 
पगमस्तस्मं हितो यस्तमध्यायं व्याख्यास्यामः ।. आदिशब्देन धातवो मलारच 
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 सङ्ग्ह्यन्ते । तत्स्वरूपोपगमेन च त एव दोषाः सम्यग्न्नाता भव्न्ति । धातूनां 
ह॑ मलानां च दोषाधारभूतत्वात्‌ । | 
दोषधातुमला मूल सद्‌ा देहस्य, तं चलः । .. 
उत्साहोच्छृवासनिश्वासचेष्टावेगभरवतनेः ॥ १ ॥ 


सम्यग्गत्या च धातूनामत्तणां पाटवेन च । ऋद्ठा- ्दियिणा 6 
अनुगरह्वात्यविङ्तः, पित्त पक्त्यूष्मदशेनैः ॥ २॥ 
चत्तडरुचिध्रभामेघाधीशोयेतयुमारदैवेः, । 
च्छेष्मा स्थिरत्वसिग्धत्वसान्धवन्धत्तमादिभिः ॥ ३ ॥ 
दोषा वातादयो धातवो रस।दयो मला मूत्रा दयस्ते देहस . मूलमिव मूलम्‌ । 
यथा उक्तस्य स्कन्धश।खादियुक्तस् मूल प्रधानं तदारन्धत्वात्तथा देहस्य दोषधातु- 
मलाः । त च देहं चलो वायुशूत्साह दिभिरवुग्रदणत्युपकुर्ते । उत्साहः सवेचेष्टा- 
सूद गः । उच्छवास ऊध्वं श्वसनं श्वसमुकतिः । निश्वासः श्वासख शरीरान्तःप्रवे- ` 
शनम्‌ । चेष्टनं चेष्टा वाक्र(यमनोव्यापारः । ` वेगानां ˆ प्रवर्तनं व।तविरमूत्रादीनां 
बहिर्निरसनम्‌ । एतैश्च मारुतो देदमनुग्दणाति । पित्तं पक्तयादिभिरनुग्रदणाति । 
पक्ति पाकः 1 ऊष्मा अष्एयम्‌ । दशन दृष्टिः । मेधा बुद्धिविश्चेषः । धौः प्रज्ञा । ` 
~ शोय पौरुषम्‌ । तनुमादेवं शरारगदुत्वम्‌ । शछेष्मा स्थिरत्ादिभिरनुग्रदरणाति । ` 


त्तमा न्षान्तिः 
+ इदानीं धातूनां कमांरयाह-- ः 
पीनं . जीवनं लषः सरदो धारणपूरण । ट ~ 
गभोत्पादश्च धातूनां श्रेष्ठे कमे कमात्स्मरतम्‌ ॥ ७ ॥ | | 3 


भ्रीनादानि कमणि रसादीनां क्रम! क्रमेण ब्रष्ठानि स्तानि । सुनिभिरिति ` 
शेषः । सद्होक्तानि मध्यमान्यपराणि कमोरयेषां सन्येव । यथा रसख-- 
दृष्टिर क्तपुष्ट्यादिकं कमे । रक्तस्य च वणेप्रसादौ मांसपोषण॒म्‌ । मांसस्य बलं 
मेदःपुष्टी च । मेदसः स्वेददा व्व स्थिपु्टयश्च । अस्रो मजपोषणम्‌ । मज्ज बल- ` 
मस्थिपूरणं शुकपुषिश्च । शुक्रस्य दषो बलं च । एतैधातवो देहमनुदणन्तीलर्थः । 
म्रीणनमाप्यायनम्‌ । रसो हि सम्यगभ्यवदरणतः खोतांसि सम्प्रविश्येन्ियप्रसाद्‌- 
मभिनिर्वतयन्मनसः प्रीतिमाद धाति । जीवनमोजोवरद्धिकरं रक्तकमे । लेप उपदेहो 
मांसस्य कमे । तदुपलिप्तान्यस्थीनि चेष्टं त्षमन्ते । लेहो नेत्रादिषु ज्िग्धता मेदसः ` 
कमे । धारणम्‌ध्वेधारणमस्थिकमे । पूरणं जनेदेनस्रां मज्जः कमे । शुकस्य गर्भो । = = 
` त्पत्तिः श्रेष्ठं कभेति योज्यम्‌॥ ` . ~ 





छै इदान मलानां कमारयाद-- ` | | #. 
` अवष्टम्भः पुरोषस्य, मूत्रस्य क्गदवाहनम्‌ , = 
सवेदस्य क्कदविश्रूतिः, ~न 1 
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अवष्टम्भो देहधारणशक्ितिः च्रं कमे पुरीषस्य स्तम्‌ । मूत्रस्य कदवाहनं 
्रष्ठं कर्म । मूत्रं छदं निर्वाहयति । खेदस्य क्केदविधारणं श्रष्ठं कर्म । केदाभवि हि 
नैव देहस्य मध्यमत्वक्‌ । खदस्य केचरोमधारणमपि । 
वृद्धस्तु कुरुत.ऽनिलः ॥ ५ ॥ 
काश्थकाष्रयोष्णकामित्वकम्पाऽनादशकरूदूग्रहान्‌ । ~ ` 
बलनिदेन्द्रियश्चशप्रजलापश्चमदीनताः ॥ ६ ॥ 
वृद्धः पुनवायुः कःश्यादीन्‌ कराति । बलादीनां ्रशैन सम्बन्धः । बलस्य तु 
आणोपघातो अशः । निद्रायास्तु नाशो अशः । 
पीतविरामूजनत्रत्वक्चुत्तदादाऽस्पानिद्रताः । 


फतस्य विडादिभिस्त्वगन्तैः सम्बन्धः । ततः चुद्‌ दिभिद्वन्दरस्ततस्ताप्रययः। पित्तं ` 
षीतविरामूत्रादीन्‌ करोति । कः 
च्छेष्माऽच्रिखदनपेसकालस्यगौरवम्‌ ॥ ७ ॥ ` 
 भ्वेत्यशेत्यव्छथाङ्कव्वे श्वासकासातिनिद्रताः । ४ 
` च्ेष्मौ ब्द्धोऽभ्निसादादीन्‌ करोति । शैं गाच्रशृङ्ठता । 
शिशिरत्वम्‌ । 
रसोऽपि श्लेष्मवद्‌ , रक्तं वि्पेसीहविद्र धीन्‌ ॥ ८ ॥ 
कुष्ठवातास्र पित्तास गुरमोपक्शकामलाः । | 
व्यङ्गाश्चनाशसमाह र क्कत्वङ्नत्रमूजताः ॥ ६ ॥ 
रसः ष्मवत्‌ । रसोपि शृद्धोऽभ्निसादार्दान्‌ करोति । रक्तं बद्ध विसपरादी 
करोति । उपकुशो नाम दन्तश्जेत्तरतन्त्रे वच्यमाणलच्षणा । 
मांस गरडाबुद ग्रन्थिगण्डारूद्र वृद्धतः 
ष्वाधमांस च, 
मांसं बद्धं गरडादीन्‌ रोगान्‌ करोति । गरडशब्देन गरडमाला गलगरडश्च ` 
गृहीतो । अ यन्तल्लोपात्‌ । इतरश्च गरुडे गरडमांसम्‌ । गरडौ चाबदं च म्रन्थिश्च ` 





मरडवुदग्रन्थयः । गरडौ च ऊरू चोदरं च तेषां बद्धता । ततो इन्द्रः । ताः 


करोति । बद्धता बद्धत्वम्‌ । करठादिष्वधिकं मां च कुर्ते । आदिशब्देन तालु- 
जिह्वादिपरिग्रहः । 


तद्धन्मेदस्तथा श्रमम्‌ ॥ १० ॥ 
अल्पेऽपि चेष्टिते श्वासं स्फिकृस्तनोद्र व 
भदोपि बद्धं गरडादीन्‌ कुठते । तथाऽल्येऽपि चेष्टिते श्रमं कुरते श्वासं च। + 
तथा स्फिजोः स्तनयो रुदर श्य च लम्बनं -कुरुते । । डि 
अस्थ्यभ्यस्थ्यायिदन्तां च, ~ णाः 


0 ॥ नि ~ ॥ 1 

| 
॥ [115 ठ मोतै। १२९१८ 
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| अस्थि बद्धमध्यस्थ्यधिदिन्तांश्च कुर्ते । 

{` मज्ञा नेाङ्गगोरवम्‌ ॥ ११॥ 

| पवष स्थूलमूलानि कुयालत्छृच्छररखयरूषि च । 

„ मजा वृद्धो नेत्रयोरङ्गानां च गौरवं कुर्यात्‌ । कुरुत इति प्रकृते कुगीदित्युक्तं 
ध । पवेस्वङ्गुल्यादि सन्धिषु स्थूलानि मूल।नि येषां तानि। अरूषि पिटिका- 
न्‌ कुप्रात्‌ । क)टशानि ए स्थूनमूलानि । कृच्छशि इच्छ साध्यानि । . 

अतिखीक।मतां बद्धं श॒क्रं शुकाश्मरीमपि॥ १२॥ 
शुक्र बृद्धमतिच्रकामतां कुय,त्‌ । शुक्र!श्मरी च । अपिशब्दाद्रलक्ञेदाद्यपि । 

। कत्तावाध्मानमाटरोप गोरवं वेदनां शरत्‌ । 
शङरःपुरः ष बद्ध कुन्तावाध्मानादान्‌ कुय।त्‌ । कुय।दिति सम्भावनायां लिङ्‌ ॥ 
अ ध्मानमानाहः । अ! टोपोऽन्त्रकूजनम्‌ । 
प मू तु बस्तिनिस्तोदं ृत.ऽप्यकृतसेनज्ञताम्‌ ॥ १३ ॥ 
कः , मूत्रं बद्धं बस्तिनिस्तोदं बस्तिव्यरथां कुयात्‌ । तथा कृतऽपि मूत्रेऽकृतसंज्ञताम- 
कृत।भ।सत्वमेव कुय॑त्‌ । 
स्वदोऽतिस्वददौगेन्ध्यकण्ः, 
` स्वेदो इद्धोऽतिस्वेदादीन्‌। 
ह पएवं च लक्तयत्‌ । 
दूषिकादीनपि मलान्‌ बाइस्यगुरुतादिभिः ॥ १४॥ 
अनेन प्रकारेण दूषिकादीनपि मलान्‌ लच्तथेदनुमिनुयात्‌ । दूषिकाऽक्िमलः । 
५ + आदिशब्दाद्‌ प्राणकशैनास।मलादीनां प्रहणम्‌ । कथं लक्येदिखाह । बाडुल्ये 





॥ 





ब्रद्धाना वातादीनां सिङ्गान्यभिधाय त्तीणानीं वातादीनां लिङ्गान्याहद-- 
लिङ्क त्तीणेऽनिलेऽङ्गस्य सादो-ऽल्पं भाषितेादेतम्‌ । 
सज्ञामोदस्तथा छेष्मच्द्‌ध्युक्काऽ5ऽमयसम्भवः ॥ १५ ॥ 
्तीरो खप्रमाणापचिते । व।यौस्तु सवेत्तये देह एव न सयात्‌ । क्स तु 
लिङ्गं स्यात्‌ । किं पुनस्तच्लिङ्गमिदयाह । अङ्गसयेयादि । अङ्गसय सादः क्रियास्व- 
साम्यम्‌ । ईदितं चेष्टितं कायिकं कर्म॑ । भाषितं उदितं च-अल्पवचनताऽल्प- 
चेष्टितत्वं च स्यात्‌ । तथा संज्ञामोहः संविदोऽभावः। तथा शछेष्मब्रदधौ य उक्ता अरभि- 
साद्श्रसेकादयत्तेषामामयानां सम्भवो भवति । | 

7 पित्ते मन्दोऽनलः शीतं प्रभादानिः, 


॥ 


„ व पितते चती णे लिङ्गमेतत्‌ । -अभिमन्दः शीतं कान्तिदानिश्च स्यात्‌ । # 


दि । मलबाहल्येन तत्स्थानगौरवेण च । अ दिभ्रदणात्करड्छकेदादयो गृ्यन्ते । = 
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कफे त्तीरो श्रमो भवति । तथा शेष्माशयानां शुस्यत्वम्‌ । शेष्माशया उरः 
शिरःसन्ध्यादयाः । 
रसे रोच्यं श्रमः शोषो ग्लानिः शब्दासदिष्णुता । 
रसे क्षीरो रोक्ष्यादयः स्युः । 
रक्तेऽम्लशिगिर प्रीति सिराशेथिट्यरूत्तताः ॥ १७ ॥ ५ 
रक्ते. सीरोऽम्लायभिलाषादयः स्युः । 
मांसे ऽत्षग्लानिगरडरिफक्‌ शुष्क तासन्धिवेदनाः । 
मांसे ज्ञीशोऽच्घग्लानिः। गल्लयोः रिफजोश्च शुष्कत्वम्‌ । सन्धीनां वेदनाः 
स्युः । स्फुटन्तीव सन्धय इयथः । 
मेदसि स्वपनं कस्याः सीह्धो उद्धिः क शाङ्गता ॥ १८ ॥ 
मेदसि क्ते कव्याः स्वापः हव्रदधिः कृशाङ्गत्वं च । 
अस्थ्न्यस्थितोदः शदने दन्तकेशनखादिषु । 
अरस्धि त्तीशेऽस्धरां तोदो भवति । शदनं शातः । पात इदयथैः । केषाम्‌ १ ` 
दन्तादीनाम्‌ । | 
अस्श्चां मजनि सोषिय ्मस्तिमिरदशेनम्‌ ॥ १६ ॥ 
मजनि त्तीणोऽस्थरां सोषिर्यं भ्रमादिश्च। 


श॒क्र चिरात्‌ परसिच्येत शुक्रं शोणितमेव वा। 
तोदोऽलयथ बृषरणयोमदू धूमायतीव च ॥ २० ॥ 
शकर त्तीरो शुकं चिरात्‌ प्रसिच्येत रक्तं वा । प्रसिच्येतेति कमेकतेरि । उषण- 
योरतिशयेन तोदो व्यथा स्यात्‌ । मेदं शिश्च धूमायतीव च लेदितदिराकृतिगण- 
त्वात्‌ किप्‌ ' अछ्ृत्सा्वैखय।दिना दीधः । 
पुरीषे वायुरन्त्राणि सशब्दो वेष्टयन्निव । 
कच्तो भ्रमति यात्युध्वं हत्पाश्वै पीडयन्‌ शरशम्‌ ॥ २१ ॥ 
पुरीषे क्ते वायुः कुच्तौ श्रमति । अन्त्राणि वे्टयज्निव शब्दं जनयन्‌ याद्यू- 
ष्वम्‌ । किं कुवन्‌ १ हत्पर््े शशं पीडयन्‌ । 
मूत ऽल्पं मूजयत्कृच्छ्राद्विवणं सास्रमेव वा । 
मूत्रे त्त,शऽल्पं मूत्रयेल्ृच्छराद्विवण रक्तसदितमेव वा 
स्वेदे रोमच्युतिः स्तव्धरोमता स्फुटनं त्वचः ॥ २२॥ 
स्वेदे त्ते रोम्णां च्युतिः शादे रोम्णां च स्तन्धत्वम्‌ । त्वचश्चर्मणः 
स्फुटनं दरणम्‌ । | 
इदान घ्राणादिमलानामपि सामान्येन त्षयलिङ्गमाद- {ह 
मलानाम॒तिसद््मारां दुलचयं ल्तयेत्‌ क्षयम्‌ । | 
स्वमलायनसशोषतोदश्रूल्यत्वलाघवेः ॥ २३ ॥ 


॥, 


भ 
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सूक्ष्माणां शुष्काल्पानां दूषिका दीनां, दुःखन बो दं शक्यं दुलक्षय, त्यं लच्ये- 
> ज्वानवित्‌। कै: मलानां स्थानानि मलायनानि स्वानि च तानि मलायनानि च स्वमला- 
यनानि,तेषां संशोषतोदशन्यत्वलाघवानि स्वमल।यनसंशोषतोदशर्यत्वलाघवानि तैः । 
„ एवं व्यसिन दोषधातुमलानां ब्रद्धित्तयावभिधाय समासतोऽभिधातुमिदमाद- 
दोषादीनां यथास्वे च विदयाद्वद्धित्तयो भिषक्‌ । 
चयण विपरीतानां गुणानां बधेनेन च ॥ २४॥ 
छद्धि मलानां सङ्क! क्षयं चाऽतिविसगशतः । | 
दोषधातुमलानां बदधिक्तयौ जानीयात्‌ । कथम्‌ ए यथास्वं दोषाद्रीनां गुरेभ्यो 
विपरीता ये गुण। स्तेषां गुणानां च्षयेण वधेनेन च देहगतेन दोषादानां बृद्धि च्तयं 
च विद्यात्‌ । यथा व।योयणा रूच्षलघुशीतादयस्तषां विपरीताः ज्िग्धयुरूष्णादय- 
स्तेषां ल्लिग्धादीनां देदे यदा बृद्धिदेश्यते तदा वायोः क्षयो ज्ञेयः। यदातु तेषां 
 ज्निग्धादीनां देहे षयो दश्यते तदा वायोच्रद्धिं विद्यात्‌ । एवं स्वबुद्धथा विकल्प्य 
~ मलानां धातूनां च वाच्यम्‌ । मलानामिदयादि। न केवलं मलानां पूर्वो्केन प्रकारेण 
ब्द्धिक्तयौ ज्ञेयौ यावदसुनाऽपि वक्ष््रमाशेन लक्षणेन तेषां वृद्धिचयौ ज्ञेयौ । एवं 
स्वबुद्धथा विशल्य मलानां सङ्गद्रदिनिःसरणलक्तषणाच उदधिं विद्यात्‌ । तेषामेव 
मला नामतिविसग।दतिभ्रवतंनात्क्षयं विद्यात्‌ । 
3 मलोचितत्वादेदस्य क्षयो वृद्धस्तु पीडनः ॥ २५॥ 
द।वपि मलानां बरद्धित्तयौ पीडाकरी देहस्य । तत्रपि य एषां च्यः स वृद्धि- 
तोऽप्यतिशयेन पीडाकरः । अनौ चिल्यात्‌ । देहिनां हि प्रायो मलच्वयोऽनुचितो- 
ऽनभ्यस्तो ब्र द्धस्तूचितेवेति न तथा पीडां करोति । 
अथ दोषादीनामाश्रयाश्रयिमावं दशैयति- 
तच्राऽस्थनि स्थितो वायुः पित्त तु सखद्रक्कयोः । 
च्छेष्मा शेषेषु तेनेषामाश्चयाश्चरयिरां मिथः ॥ २६॥ 
यदेकस्य तदन्यस्य वधनक्तपणोंषधम्‌ । 
अस्थिमारुतयो्नैवं पायो बुद्धिर्हि तपेणात्‌ ॥ २७ ॥ 
छेष्मणाऽचुगता तस्मात्‌ सच्छयस्तद्विपययात्‌ । 
# चायुनाऽचुगतः # = 
| तत्र तेषु वातादिषु मव्येऽस्थि वायुः स्थितः आशितः । पित्त तु सखवेद्रक्कयो 
स्थितम्‌ । ष्मा शेषघु रसमांसमेदोमजशुक्रमूरपुरीषादिषु स्थितः । यतशवेवमा- 
श्रयाश्रयिम।वो दोषधातूनां तेन देतुनाऽऽश्रयाश्रयिणां मिथः परस्परं यदेकस्या 


# 






श्रयस्य वर्धनं तत्तदाश्रयिणोऽपि वेनं यदाश्रयस्य पणं तदाध्रयिशोऽ्पि 
पणम्‌ । नन्वेवमेवाऽस्प्रो वाताश्चयस्य यद्वधेनं तदप्याश्रयिशोऽभे वधन अदस्य 
कपणं तदपि वातस्य पणं प्रानो तीत आद । शस्थिमारंतयोनैवं वधेन 


। ~ नि५।।३ 1 11 11 
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षधम्‌ । संभव्ती"टयध्याहाम्‌ । हि यस्मात्‌ प्रायो बाहष्येन या वृद्धिवधेनं दोष- 
धातूनां सा तपणाद्‌ वृंदणाद्धवति । प्रायोगरहणं वायुपरिहाराथेम्‌ । सा च छष्मणा- + 
ऽनुगताऽनुबद्धा यत एवं या ब्ृद्धिः सन्तपेणात्तस्माद्धेतोयं एषां दोषादीनां त्यः स 
प्रायो भूविष्ठमपतपेणात्तल्व्घनरूपाद्धवति । स च संक्षयो वायुनाऽनुगतः । 

एवं यद्स्थ्नो वधनम।षधं तत्‌ ज्ञिग्धमधुरादि ब्रहणरूप वातस्य पणम्‌ । 
यच्च वातस्य वधेनमौषधं तद्रच्घतिक्तायपतषणं लङ्खनरूपमस्थ्नः क्तेपणम्‌ । ` 
तद्थमतदुक्कम्‌ । 

अस्माच बृद्धित्षयसमुद्धवान्‌ ॥ २८ ॥ 
विकारान्‌ साधयेच्छीत्रं कमाज्लङ्कनवृह णः । 

यत ॒एवं वृद्धः सन्तपणरूपत्वं ज्ञयस्या ऽपतपणरूपत्वमतो ब्ृद्धित्तयसम्भवान्‌ 
विकारान्‌ दोषधःतूनां सम्बन्धिनः कम।ल्ङ्घनवृंदणेः साधयेदुपक्रमेत्‌ । कथम्‌ १ 
शीघ्रम्‌ । चिरोत्थिता दि ते दुशिकित्स्याः स्युः । बदधवत्थान्‌ भिकारान्‌ लङ्गन 
त्षयोत्थान्‌ वृंहशोरिति कमाथः । 

नन्वेवं वातत्रदधयत्थ,न्‌ विकारान्‌ लङ्खनैस्तत्रयोत्थान्‌ वंदरौरिति स्यादत 


इदमाह ३ 
वायोरन्यत्र तज्ञ स्तु तैरेबोत्कमयोजितैः ॥ २६॥ | 
वायुं हित्वा दुध्युत्थान्‌ विकारान्‌ लङ्घनैः, त्षयोत्थान्‌ बृहणोः साधयेत्‌ । अथ (व 
तजान्‌ वायुसम्भवान्‌ विकारान्‌ युनस्तैरेव लद्खनवृहररुत्करमयोजितरु५कमेत्‌ । 
यथानिर्दिष्टकमाद्िपरीतः कमः उत्करमः । यथा वातब्रद्धयत्थ।न्‌ विकारान्‌ बृंहरेस्त- 
त्तयोत्थां श्च लङ्खनैरिति । 
दोषाणां विशषचिकित्सदह्‌ नोक्का । दोषोपक्रमर्णीये वक्ष्यमाणत्वात्‌ । रस- 
चिकिसा च, रसोऽपि शष्मवदिध्यङ्ेरनेह पुनर्निरदि्ऽतो रक्वादीनां चिकित्षामाह-- 
विशेषाद्रक्रबद्धःयत्थान्‌ रङ्कस्रतिविरेचने 
मां ह बद्धिभवान्‌ रोगान्‌ शखत्तारा्चिकमेभिः ॥ ३० ॥ 
स्थोर्यकाधर्योपचारेण मेदोजा ?स्थिसंत्तयात्‌ । 
जातान्‌ स्तीर घते स्तिक्रसंयुते वेस्तिभेस्तथा ॥ :१॥ 
 विडव्द्धजानतीसाराक्रियया विरत्तयोद्धवान्‌ । 
मेषाऽजमध्यकुल्माषयवमाषद्धयादिभिः॥ २२॥ 
मूतवुद्धिक्तयोर्थां श्च मेदच्छरचि कित्सया । 
व्यायामाऽभ्यज्जनस्वेदमयैः स्वेदन्तयोद्धवान्‌ ॥ ३३॥ 
बद्धिच्तयोपकमे, एव स्थितेऽपि, विशेषेण रज्वृद्यत्थान्‌ रक्गख तविरेचनै र 


रुपकरमेत्‌ । मांसबृद्धिजान्‌ शखर्तारािक्मेभिः । स्थौल्यकाश्योपचरेण मेदेग्रदधि- 


० ११] सूत्रस्थानम्‌ । 
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्षयाभ्यां जातान्‌ । मेदोञ्यनिति मध्यमपदलोपोऽत्र द्रष्टव्यः । मेदोड्दधिजान्‌ स्थौ- 
ल्यो पचारेण द्विविधो पक्रमणीयोक्तया स्थौ ल्यचिक्रित्सया । मेदःत्षयजान्‌ कारयोप- 
चरेणोपाचरेत्‌ । अस्थित्षयजान्‌ त्ती स्तिक्तसंयुक्तैवसितिभिस्तथा तथासूयसितिक्त- 
संयुतैरित्यथः । ननु यानि वातङ्कन्ति द्रव्याणि तान्यस्थित्ञगरोद्धवविकारणां बद्धि- 


करणानीति तदुद्रव्यो पयोगो ऽत्र न युक्कस्तिक्कस्य वातज्त्व।त्‌. १ उच्येत 


। - यद्द्रव्यं 


` ज्िग्धं शोषणो खरत्वमुत्पादयति तदस्थ्नो वधेनं युकं, खरस्वभावादस्थ्नाम्‌ । नचेवे- 
विधमेकं द्रव्यमस्ति यत्‌ किग्धं शोषणं च । तस्मात्‌ त्तीरध्तैस्तिक्रसंयुैबस्तिभिश्च 
तिक्कसयुते रर व्युपदिष्टम्‌ । त्तर नस्य तिङ्कयुक्कस्य खरस्वभ। वत्वात्‌ । विइग्रद्धिज,न्‌ 
पुरीषद्रद्धिजानरतासारचिक्ित्सय। साधयेत्‌ । विरज्य द्धवान्‌ मेषाज्मध्यादिभिः साध- 
येत्‌ । मेष उरभ्रः । अजश्छागः । तयोमेध्यमन्तराधिः । कुल्भाषोऽधेसिवन्नो माष- 
दिर्हिङ्षतादिसयुतः । माषद्वयं म षो र।जमाषश्च । अदिशब्दन काकारडेलत्म- 
गुक्ादीनां ्रहणम्‌ । मू उद्धयत्थ।न्‌ मेहचिकित्सया मूत्रत्चयोत्थान्‌ मूत्रहृच्छचिकि- 


त्षया । स्तेदक्षयजान्‌ व्याधीन्‌ व्यायामादिभिः साधपरेत्‌ । 
स्वस्थानस्थस्य कायाञ्चेरशा घातुषु संश्रिताः । 


[क $+ 


तेषां सादातिदी भिरा घातुवुद्ध्तयोद्धवः ॥ ३४ ॥ 


स्वस्थानं काया्नः पक्रामाशययोभष्यम्‌ । यथा वक्ष्यति--“ पित्त पत्रात्मक 
तत्त पक्रामाशयमध्यगभित्यादि य।वत्पाचकं नाम तत्‌ स्मृतमिति ” । 
माशयमय्य तिष्ठतीति स्वस्थानस्थस्तस्थवविधस्य कायन्निजःठरानलस्यांऽशा भागा 
धाहवुषु रसादिषु संश्रितास्तषामगन्यंशानां सदन मान्येन धातूनां द्धघद्धवस्तेषा- 


मशानामतिदीप्त्याऽतितेक्ष्एयाद् तु च्चये द्रवः । 
पूवां धातुः पर कुयोद्‌ बद्धः त्तीणश्च तद्विधम्‌ । ` 


तत्र पक्र 


पूर्वौ रसाख्यो धातुर्रदधो भूत्वा परं रक्तारूपं धातु वरदं कुयोत्‌ । पूश्च चणो 
` धातुः पर धातु तद्विष क्षणमव कुयात्‌ । 


दोषा दुष्टा रसे धातून्‌ दृषयन्त्युमये मलान्‌ ॥ २५ ॥ 


दोषा द्य रसेमधुरादिभर्मिथ्यायो गातियोगसेवितः कुपिता धातून्‌ दृषथा> 


उभये दोषा धातवश्च मलान्‌ दूषयन्ति । 
धोद सक्च शिरसि खानिस्वेदवहानि च। 
मला मलायनानि स्युयंथास्व तेष्वतो गदाः ॥ ३६ ॥ 


मला मलायनानि दूषयन्तीति सम्बन्धः । तथा च समुनिः-“ मलायनानि 


बाध्यन्ते दुषटेमात्राधिकैमेलैरिति ” । कानि मलायनानि 


 श्रधो द्रे गृदमेदाख्ये । सप्त शिरसि खनि-द्रे अक्तिणी 
द्वौ नासापुटवास्यं चेति । तथा स्वेदवहानि रोमकूपाख्यानि चिद्राणि सवेशरीर- 
गतानि मलायनानि स्युः । अतो दूषणात्कारणात्‌ तेषु मलायनेषु दुषु (4 


| 


गदाः स्युः । यो यस्य स्वो यथास्वम्‌ । ध 


॥१। 


भः 


इत्याह-- 
द्र कणा। 


1 । ननन 
न 
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दोषधातुमलानां समविषमाऽवस्थ। गदिता । ओओजोा-निरूपयन्नाह-- ' 
श्रोजस्तु तजो धातूनां शुक्रान्तानां परं स्मृतम्‌ । 
हदयस्थमपि व्यापि देह स्थितिनिवन्धेनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
सिग्धे सामात्मकं शुद्ध मीषल्ञोहित पीतकम्‌ । 
यन्नाश नियतं नाशा यस्सिस्तिष्ठति तिष्ठति ॥ ३८ ॥ 
निष्पद्यन्ते यतो भावा विविघा देदसश्चरयाः। | 
रसादीनां धातूनां शुक्रान्तानां यत्परं तेजस्तदोजः स्मृतम्‌ । तथा हृदयस्थमपि 
व्यापि सक्लशरीरबव्यापि । यतस्तस्य षड़विन्दुकस्य विशषण हृदयं स्थानम्‌ । 
तथा देहस्य स्थितिर्देहरिथतिस्तस्या निबन्धनं जीविताधिष्ठानमित्य्थः । अन्ये त्वाहुः 
परशब्दनेतद्‌ द्योतयति-अन्यदप्योजोऽस्ति, नं तद्ध।तूनां शुकरान्तानां तजः ष्मा- 
ख्यमिति । तथा चोक्घं सद्य्रदे-““्दु सोमात्मकं शदधं रक्तमीषत्सपीतकमित्यादि” । 
यज्ञाश थस्योजसे नाशेऽभवे नियतं निधितं प्रािनोऽभावः । यस्मिन्नोजसि 
तिष्टति विद्यमाने, तिष्ठति प्राणिति, दे्दौति शेषः । यतो यस्माच्च भावा पदार्था 
निष्पद्यन्त जायन्त । विविधा श्नेकग्रकाराः । तथा देहः संश्रयो येषां ते देह 
संश्रयाः । लक्तणमोजसो सुनिनाऽभ्यधयि--““ हृदि तिष्ठति यच्छुद्धं ल्िग्धमीष- 
त्सपीतकम्‌ । ओजः शरीरे सङ्खयरातं तज्नशे ना विनश्यतीत्यादि” । । 
ओजः क्षीयेत कोपचुद्धयानशोकश्चमादिभिः ॥ ३९ ॥ 


विभेति दुबेलोऽमीचरं ध्यायति व्यथितेन्द्रियः। ‰ ` ` 
विच्छायो दुमेना रुक्तो भवेत्तामश्च तत्य ॥ ४० ॥ 
जीवनीयोष धत्तीरर साद्यास्तत्र भेषजम्‌ । ` र 





~ 


> ह । 
क ` 


रजः केपादिभिः त्तीयेत । तत्क्षये विभति दुबल इत्यादि लक्षणम्‌ ।. जीव- 
नीयोषधायास्तत्र भेषजम्‌ । जीवनीयौ षधानि जीवन्त्यादौनि दश जीवनसंज्ञानि । ` 
तथाऽन्यानि यानि मधुराणि द्रव्याणि । च्तौरस्य जीवनीयत्वंनेव ग्रहणे सिदध पृथ 
गभावोऽतिशयार्थोऽतिश्येनात्र क्षीरमोषधमिति । रसो मांसरसः । अदिग्रहशान ` 
काकारडोलाऽऽत्मगुप्ताघ्रतादिपरिम्रहः । ह 
अओजाविवृद्धौ देहस्य तुष्िपुश्टिलोद्यः ॥ ४१ ॥ 
ओजोविवृद्धौ सत्यां देहस्य दष्टः ग्रहैः पुवदिैलं सामथ्थ्रमेषासुदयः 
सम्यम्बद्धिभेवति । 
इदानीं स्तेपेण बद्धिच्तयभेषजं कथयन्नाद- 
यदन्नं दवेष्टि यदपि प्राधयेताविरोधे त । 
तत्तत्यजन्‌ समञ्च तौ तौ वदिदय जयेत्‌ ॥ ४२ ॥ ; = 
 _ यद्न्ंपुरषो दवषटि नाभिनन्दति यदप्यनं प्रथेत तत्तद दवि्टं यजन्‌ परिदहर+ ~ 
जिटमन्ञं समश्नन्‌ भक्धयन्‌ दोषाणां सम्बन्धिनौ बरदधिच्यो तौ तौ यौ यंस दोध- 


11/# © १५।॥ नगत) 
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` अ० ११] | स्छ्लस्थानम्‌ । ष्ट्रे 


स्यात्मीयौ बद्धित्तयौ तौ तौ जयेत्‌ । ननु किमविशेषेशिततप्राथितमश्चन्‌ दोषक्ञयं 
„, जयेत्‌ १ नेया । अविरोधि त्विति। तुरवध।रणे । अविरैध्येव तत्तथाविधमन्नमश्चन्‌ 
दोषाणां त्यं जयेन्न तु विरोध्यन्नमश्चन्‌ । 
नलु द्ेष्याज्ञयगेनेष्टभक्तणेन कृतो देतोर्दोषाणां बरदधिक्तयौ जयेद्‌ १ इयाह- 
त कुवते हि रुचि दोषा विपरीतसमानयोः। 
बद्धाः त्तीणाश्च भूयिष्ठ लक्तयन्यवबुधास्तु न ॥ ७३ ॥ 
यस्मादोषा वातादयो विपरद॑तसमानयो रुचि कुवन्ति । किम्भूताः सन्तः १ 
बद्धाः त्ताणाश्च यथाक्रमम्‌ । बद्धाः प्रमाणाधिकाः सन्तः स्वगुणेभ्यो यद्विपरीतयुण- 
मन्न तद्विषयां रुच प्र॑तिसुत्पादयन्ति । भूयिष्ठं बाहुल्येन । च्तीणाः सन्ता यत्ततस- 
मानगुणमाहारजातं तेषां वधनदेतुस्तद्धिषयां प्री तिसुत्पादयन्ति । यथा वातो ब्द 
लिग्धाम्लमधुरमनन प्रभिलषति । पित्तं बद्ध शीतमधुररूत्ततिक्गकषायमन्नमभिलषति । 
च्छेष्मा बद्धो रू्ताम्लकटुतिक्तमन्नमभिलषति । वातः त्तीणो रत्तकषायादयन्नमभि- 
लषति । पित्त क्ली णमम्ललवणकटुकमन्नमभिलषति । श्ेष्मा क्षीणः जललिग्धमधु- 
राम्ललवणमन्नमभिलषति । भूयिष्ठभियनेन प्रायिकत्वमस्य। व्यवस्थाया दर्शयति । 
तेन दोषगतिवेचित्रयादन्यथाऽपि कचिद्धवति । यथ। कसविन्नरस्य वातोऽपि चऋ्तीणः 
_ ज्लिग्धमधुराद्यन्नमभिलषति पित्तप्रपि ब्ृद्धमम्ललवणाद्यन्नममिलषति शछष्माऽपि 
बद्धो मधुराम्ल यन्नमाभेलषर्ताति व्यभिचारात्‌ । अत एवाऽबुधा न लक्षयन्ति न 
विदन्ति, यथा-किमयं दोषः क्तीण॒ उत ब्ृद्धः १ इति । 
 नचानेनेव लक्षणेन ब्रृद्धाः क्तीणाश्व दोषा लक्षणीयाः । किं तद्यन्यदपि 
` लच्तणमस्ति १ इव्याह-- 
~ यथाबल यथास्व च दोषा वृद्धा वितन्वते । 
„ रूपाणि जहति क्तीणाः समाः स्वं कमे कुवैते ॥ ४४॥ 
बलानतिक्रमेर यथास्वं च यदययदात्मायं यथास्वं स्पाशि गुणकमेलच्षणानि 
दोषा रद्ध वितन्यते विस्तारयन्ति । त्तीणाश्च बलानतिक्रमेण यथास्वं रूपाशि 
जहति त्यजन्ति । यथा वायुत्द्धो रू्तशैलपारुष्यं ऽव्यासादीनि विस्तारयति । 
र्तं णस्तु वायुः. पूवोक्तानि रूक्ञादीनि जदादयत एव न व्यञ्जयति । अथ समा दोषा 
किं विदधति १ इव्याह-समा इत्यादि । यदा न वृद्धा नच त्षीण।: समा दोषा 
स्व्रमाणस्थास्तद स्वं कर्मोत्सादे च्छवा सादिकं यथोक्तं कुवेते । तल्लक्तणात्ते लक्षणीयाः। 
तदेवं बद्धत्तं एसमा दोषा वेद्याः । त्ताणा दोषाः च्तीणत्वादेवाकिचित्करत्वा- 
त्कदाचित्पीडां नोत्पादयन्येवेति विचिन्लाऽल्पमतये बैयाः क्ती णदोषवधंनार्थं कदा- 
चिदनाद्रं कयुरिख।द-- 
` य षणव देहस्य सम! विवद्धये त एव दोषा विषमा वधाय । ` ` 


 यस्मादतस्ते हितचयैयैव क्षयाद्धिवृद्धरिव रक्तणीयाः ॥ ४५॥ ` ` (1 
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य एव दोषाः समाः सन्तो देहस्य विव्रदुध्यरै वधैनाय भवन्ति, त एव दोषा ` 
विषमाः स्वप्रमाणाद्धिका दीना वा सन्ता वधाय देहविनाशाय स्युः । यस्मदेवं 
ततस्त दोषा हितचययेव क्षयाद्धनत्वादरक्तर्णायाः । कुत इ ए विवृदधेरिवे । यथा 
कितदधवेरेषेण वधनात्ते रक्ष्यन्ते तथा क्षयादपि रक्ञणीया इति । उपजातिर्बतम्‌। 

इति श्रीग्ग।ङदत्तपुत्रश्रीमदर्णदत्तविरचित।यामष्टङ्गहृदग्ररीकायां सर्वाङ्ग. 
सखुन्द्राख्यायां दोषादिविन्ञानीयो नामैकादशोऽध्यायः ॥ 


न 


` दादशोऽध्यायः। | 
दोषादिविज्ञानीयादनन्तरं दोषमेदीयाध्यायारम्भो यतो दोषमेदमन्तरेण दोष- 
विज्ञानं सम्य्नोक्त स्यात्‌ । पूसिमश्ाध्याये बहुवक्कव्यत्वाटोषभेदो नोज्ञ इत्याह-- 
अथाऽतो दोषमेदीयाध्यायं व्याख्यास्यामः। ॐ 
दोषाणां भदो दोषभेदः, स्थननामविभागादिभिस्तस्मै हितो दोषभेदाय: । शेषं 
पूववत्‌ । 
पक्राशयकटी सक्थश्रोत्रा ऽस्थि स्पशनेन्द्ियम्‌ । 
स्थान वातस्य तत्राऽपि पक्राधानं विशेषतः ॥ १॥ | 
पक्रारायादि वातस्य स्थानं तत्राऽपि षड्विधस्थाने विशेषण पक्रमाधीयते 
स्थप्यतेऽस्मिन्निति पक्राधानं पक्राशयः । अतएव वते बर) रुपकमः प्रधान उक्तः। ` 
मूलापकषणात्सकलशरीरव्यापित्वेऽपि येषामिदं विशेषणोक्कम्‌ । तथा च प्रायुक्म्‌- 
ˆ ते व्यापिनोऽपि हन्नाभ्योरिति ` विचित्रगतितवाचैषां वच्यमाण्राणादिभेदन 
प्रथक्‌ स्थानकमेनिरदशः । । 
नाभिरामाशयः स्वेदो लसीका रुधिरं रसः । 
डक्‌ स्पशेनं च पित्तस्य नाभिरत्र विशेषतः ॥ २ ॥ 
पित्तस्य नाभ्याद्‌ानि स्थानानि । लसीका जलसद्शी । दक्‌ चुः । स्पर्शनं 
तवच्‌ । ननु स्परशनन्द्ियं वायोः स्थानमुद्ष्टं तदेव कथं पित्तस्य।ऽपि स्यात्‌ ? वरमः- 
बातञ्ाखत्वादमनेः । वातसखो ह्यभिः । पित्ते च विरति वचन।त्‌ । . तस्मादुभयो- 
रप्येतदय् स्थानम्‌ । ` विशेषत इति । अत्रैषु स्थानेषु मध्ये पित्तस्य विशेषेया 
नामिः स्थानम्‌ । 
उरःकर्ठशिरः क्कोमपवीरयामाशयो रसः । 
मेदो त्राणं च जिद्वा च कफस्य सखुतरामुरः ॥ ३ ॥ 
ऋफस्योरःपरतीनि जिहन्तानि स्थानानि । सुतरा सष्ठ स्थानयुरो वद्धः । 
अथ अर्येकमेतेषां दोष.रां विशिष्टस्थानाश्रयेण कियाभदाःपद पज भदानाह- “ 


ाणादिभेदात्पच्ात्मा वायुः, 


+ ४ 


॥ 4 


31150111 {11010 । 
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अ०्१२] चूत स्थानम्‌ । १८५ 


वायुरेक एव चलनस्वभावः सन्‌, प्राणाशिभेः भ्र.णोदानव्यानसमानाऽपानै- 
भेदा द्विशषात्पश्चात्मा पञ्चस्वभावः । येयैकोऽपि देवदत्तो यां यां क्रियां करोति तदनु- 
रूपमेव संज्ञां लावकपाचकादिकां लभते, तद्वद्रातादयः। 
भाणोऽत्र मूधैगः 
उरःकरटचरो बुद्धिदटदयेन्द्रियचित्तधुक्‌ ॥ ४ ॥ 
छीवनच्तवथूद्रारनिःश्वासाऽन्नप्रवेशक्ूत्‌ । 
चत्र एषु मध्ये प्राणो वायुमूषेगः शिरसि स्थित उरः करठं च चरति । तथा 
बद्धधादीनां धारकस्तथा टी वनादिक्रियः । ष्ठीवनं मुखल्लाव द्वारः । ष्टीवनमिति 
“ श्िवेल्युटि िविसिव्योदींषश्ेति पृृषोदरादिपाठारी्ध 
` उरःस्थानमुदानस्य नासानाभरेगलांश्चरेत्‌ ॥ ५॥ 
वाङ | 
उदानस्य व्रधानमुरः स्थानं नासाद्‌।श्च चरति । वाक्‌प्रञृ्यादिक्रियः । भ्रयन्न 
कार्येषु पदाथग्रहणादिषृयमः । 
व्यानो हदि स्थितः कत्स्रदेहचारी महाजवः ॥ ६ ॥ 
गत्यपत्तपणोत्तपनिमेषोन्मेषणादिकाः 
रायः सवाः क्रियास्तस्मिन्‌ प्रतिबद्धाः शरीरिणाम्‌ ॥ ७ ॥ 
न्यानो हृदये स्थितः प्राधान्येन, कत्न सवेस्मिन्‌ शरीरे चरति । तथा महा- 
जवः शी घ्रातिः प्रणादयपेच्ञया-। तथा गत्यादिकाः क्रियाः प्रायः सवेदेदिनां तस्मि- 
न्घ्यानि प्रतिबद्ध स्तदायत्ताः । गतिश्वड्कमणम्‌ । अप्त्तेपणमङ्गस्याऽधोनयनम्‌ । 


उत्तपोऽङ्गस्यो ध्वेनयनम्‌ । निमषोऽकष्णोर्मिमी लनम्‌ । उन्मेषस्तयेविकाशः । आदि- 


ग्रहणेन जम्भणाऽज्नास्वादनविशो धना दिपरिग्रहः । | 
समानो-ऽच्रि समीपस्थः कोष्ठे चरति सवेतः। 84 
छन्न गृह्णाति पचति विवेचयति समुञखति ॥ ८ ॥ = 
समानो वायुरभिस्मापस्थ इति सामान्योक्तावपि प्राधान्यात्पाचकेोऽभ्निगहयते। ` 
अत एवाह-केष्ठे चरतं।तिः । सवंत इत्यायादित्वा त्‌ सवैस्मिन्‌ के्टे चरति । 
स चान्नं शृदणात्यपक्रमामाशये धारयतीत्यथेः । पचत्यभिसन्धुच्तणा द्धक्तकार इव । 
विवेचयति संहतमन्नं पाकाय विभजते । मुच्वति शछ्ृन्मूत्रादेरूपमधः । । 
अपानोऽपानगः श्रोणिबस्तिमेदोरुगोचरः 
यक्रातवशकृन्मूत्रगभेनिष्करमणक्रियः ॥ & ॥ 
अपानो वायुरपानं प्राधान्येनाश्रितः श्रोरयादिचरः श्ुकरारिनिष्कमणक्रियः । 
इति वातभेदाः पञ्च । 


के पञ्च पित्तभेदानाद- 


"= 


पित्त 3 - ॥ कि | ~ १ 
पञ्चात्मकं तत्र पक्तामाशयमध्यगम्‌ । [भः 
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 पञ्चभूतात्मकस्वेऽपि यत्तेजसगुणोदयात्‌ ॥ १० ॥ 
व्यज्कद्रवत्वं पाकादिकमेणाऽनलशब्दितम्‌ । 
पचत्यन्न विमजते सारकद्धौ प्रथक्‌ तथा ॥ १९१॥ 
तत्रस्थमेव पित्तानां शेषाणामप्ययुग्रहम्‌। 
करोति बलदानेन पाचकं नाम तत्स्म्रतम्‌ ॥ १२॥ 
तत्र तेषु पञ्चसु मध्ये पक्रामाशययेमेध्यस्थं तथा पञ्चभूतात्मकत्वेऽपि सति 
यत्तेजसगुणोदयादामेयगुणो त्कप्र॑त््पितसोमयगुणत्वे न लयक्घद्रवतवं सज्ञातकाटिन्यं 
तथा सहकारिकारणौः पाचनक्रियां प्रति सव्यापारेवाय्वदिभिरनुग्रहा दुपकारात्पाकद्‌(- 
हादिक्रिययाऽनलश्दतमा्रेशब्दवाच्यं यदिित्तं तत्पाचकमुच्यते । तच्चान्नं पचति । 
सारकं प्रथम्‌ विभजति विभागीकरोति । किद्रशब्दस्य लेकाश्रयत्वालिङ्गयति 
पुस्त्वम्‌ । तत्रस्थमेव पक्रामाशयम५१ गमेव शेषां रज्ञक, दनां धातुस्थानां चानु- 
म्रहसुपकार करोति । बलदानेन सामथ्याधरानेन स्वस्थानस्थमेव तेषूपकुषत इयथः 
आमाशयाश्रयं पित्त रञ्जकं रसरञ्जनात्‌। 
यच्वाऽऽमाशयस्थ पित्त तद्रसाख्यधातो रज्ञनाद्‌ रागनिष्पादनाद्‌ रज्ञकसुच्यते । 
बुद्धिमेधाऽभिमानायैरभिप्रेता्थसाधनात्‌ ॥ १३ ॥ 
साधकं इृद्रतं पित्त, 
यत्त॒ हृद्रतं हृदयस्थं पित्तं तदुबुद्धधादिभिः कारणभूतेरमिप्रेतस्याऽथेस्य बाह्य. , 
प्रहणस्मरणादिस्यण साधनात्‌ साश्रकमुच्यते । वतेमानकात्ते या मनोऽथ4शयस्य . 
निश्चयं कर्तु तदथाध्यवसायोपारूढा सा बुद्धिः । बुद्धिविशेषो मेधा । ५ 
रूपाल्लोचनतः स्तम्‌! 


खक्स्थमालोचकं 
दृष्टिस्थं पित्त रूपाजोचनादन्तस्तारकायाः स्थितं -तदायत्तरूपग्रहणशक्कित्वादा- 
लो चकसुच्यते । ध 


त्वक्स्थं राजकं ्चाजनाच्चचः ॥ १४ ॥ 
, त्वच भ्राजनादौपनाद्‌ भ्राजकं नाम पित्तम्‌ । एतच पित्तमभ्यङ्गलेपपरिषेका- 
दीन्‌ पाचयति । 
च्छेष्मा तु पञ्चधा, 
चेष्मा तु पञ्चधा छेष्माऽपि पजप्रकारः । 
तदेव पज्प्रकारत्वमाह-- 
उरःस्थः स त्रिकस्य स्ववीर्यतः । 
इृदयस्यान्नवीयोच् तरस्य एवाम्बुकर्मणा ॥ १५॥ ¦ ~ 
कफध्राञ्ञां च शेषाणां यत्करोलयवलम्बनम्‌। ¡` 1 ` 
अतोऽवलम्बकः ्छेष्मा, -~ = 


। 
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० १२, 'सूचस्थानम्‌। १८७ 


स ष्मा उरसि तिष्टतील्युरःस्थश्चिकस्य पृष्टाधाराख्यस्य खप्रभावायदयस्माद- 
¢ वलम्बनं करोति खकमि तश सामथ्यरमुन्पद्थति । हृदयम्याज्वीयौ दन्नवी्येणा 
भ्यवहृतादन्नाद्रसरूप्रतः परिणताद्वलम्बनं बलेन वार्येण करोति । चशब्दात्स्ववीर्य 
ऽपि हृदयस्यावलम्बन कतीति । किन्त्वन्नवीयोदतिशयेन यथावलम्बनं हृदयस्य 
करोति, न तथा स्रवीयतः, यतोऽन्नरस. पूव हृदि स्थितिं कृत्वा, तता व्यानब्युत्तिप्त 
सवं शरीरं याति, तस्माद्धिशषेण हृदयस्याऽन्नवीर्यादवलम्बनं युक्तम्‌। ्रगमोऽपि- 
"हृदयं मनसः स्थःनमोजसश्चिन्तितस्य च । मां सपेश।चयो रक्तपद्यकारमधोमुखम्‌ । 
योगिना यत्र पश्यन्ति सम्यग्‌ ज्योतिः समाहिताः । रसो यः स्वच्छतां यातः स 
तत्रैवाऽवतिष्त । तते व्यानेन विजितः #त््र देहं प्रपद्यते” । तथा तत्स्थ एवोरःस्थ 
एवैष -शेष्मा शराणां कफस्य नानामम्बुकमणा @दसेशेषादिलक्षणेन जलब्यापारेणा- 
 ऽवलम्बनं करोलयतो ऽस्मा यथेक्ताद्धतोरवलम्बकः श्ेष्मेत्युच्यते । 
यस्त्वामाशयसस्थितः ॥ १६॥ 
+ . , दकः सोऽन्नसङ्घातङ्केदनात्‌, 
रसवो धनात्‌ । 
यः पुनः %छष्मा आमाशये स्थितः स ज्दक इत्युच्ये । कुतः १ अन्नसङ्घात 
 कदनात्क।रणात्‌ । त 
कृ बोाधङो रसनास्थायी, ¬ 
। रसनास्थायी जिह्व स्थे बे। धक इत्युच्यते । रसबो धनात्‌ कारणात्‌ । 
| शिरःसंस्थो+त्षतपणात्‌ ॥ १७ ॥ 
तपेकः, 


शिरःस्थोऽतपेणात्तपैकः । शिरः स्थस्तपेक इत्युच्यते । श्रक्ततपंणाद्धेतोः । 
सन्धिसश्लेषाच्छलेषकः सन्धिषु स्थितः। 
` सन्धिषु स्थितः शछेष्मा शेषक इत्युच्यते । सन्धिसंशेषात्‌ कारणात्‌ । 
एवं दोषाणां स्थानान्युक्त्वोपसंहरनाद-- हः 
इति प्रायेण दोषाणां स्थानान्यविङतात्मनाम्‌॥ १८॥ ` ` 
व्यापिनामपि जानीयात्कमाशि च पृथक्पृथक्‌ । | 
` बाहुल्येन दोषाणामविछृतात्मनामग्रचयुतस्वभावानामिल्युक्तप्रकाराणि स्थानानि 
न सकलशरीरचराणामपि ज्ञेयानि । तथा कर्माणि परथकटथक्‌ भरयेकं 
` कृत्व जानीयद्रेयः । 


विकृतिरेषां वद्धिः च्षयश्च । श्रद्धिरपि द्विविधा चयभ्रकोपमेदेन । दोषादि- 
सामान्येन ब्रद्धिक्तयलक्तणसुक्तम्‌ । सम्प्रति चयकोपरूपव्द्धिनिदानं 


नाह; = 







उष्णेन युक्ता रुत्ताद्या वायोः कुवैन्ति स्यम्‌ ॥ १६ ॥ 


= _ तार ऊकत्तीः। चञति्ण॑ 
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शीतेन कोपमुष्णन शम स्िभ्वषदयो गुणाः 
उष्टोन गोन विरूद्धनोपदिता रूक्ञादयः भ्रथमाध्यायाक्गाः षड्वातगणाः, 
वायोश्वयं कुर्मन्ति, न केपम्‌ , उष्णस्य विरुद्धत्वात्‌ । त एव रूक्ञादयः शीतगुणो- 
पदितास्तत्सडशत्वाद्रायोः कोपं कुवन्ति । उष्णेन युक्ताः ज्िग्धादयो गुणाः, वायोः 
शमं कु^न्ति, विपर तत्वात्‌ । 
शीतेन युक्कास्तीदणाद्याश्चयं पित्तस्य कुवते ॥ २० ॥ 
उष्टेन कोपे, मन्दाद्याः शम्रे शीतोपसंहिताः। 
एवं शीतेन गुरेन युक्तास्तीक्ष्णादयो गुणाः पित्तस्य चयं कुवन्ति । एवं ती- 
्ष्णादयो गुणाः, उष्न सदिताः, कोपं कुवन्ति ) मन्दादयो गुणाः शीतयुणयुक्ता 
शमे कुन्ति, विपरः तत्वात्‌ । 
शीतेन युक्राः सिग्धाच्याः कुवते श्लष्मणब्चयम्‌ ॥ २१ ॥ 
उष्णेन कोपं तेनैव गुणा रुत्तादयः शमम्‌ । 
शीतगुणोपदिताः ज्लिग्धादयः कफष्य चयं कुवन्ति । उष्णेन युङ्कास्त एव _ 
जिग्धादयः कफस कोपं कुतरैन्ति । तेनेवेष्णोन युक्ता रू्तादयः कफस्य च शमं 
कुर्वन्ति । कफस्य दि श तगुणन सदशेनाऽपि ल्िग्धादिगुणयुक्केन स्त्यानत्वाचयः 
स्थात्‌ । विपरतेनोष्णेन विलयनात्कोपः। स एवोष्णो यदा रूच्लादियुक्तो भवति 
तद्‌। विपरीतत्वाच्छमको भवति । 
इदानीं चयादीनां लक्तणान्याद - | 
चयो बुद्धिः स्व धाम्न्येव, प्रद्वेषो बृद्धिदेतुषु ॥ २२॥ 
विपरीतगुणेच्छा च, 
स्वधाम्न्यात्मीये स्थनि, दोषस्य या वद्धिः स चय उच्यत । चितस्य दोषस्य 
लिङ्गमाह- यदा हि वा तश्चितो भवति तदा रूक्षदिषु तदृगुणसमनेषु देषः स्यात्‌ 
तद्विपरीतयगुणेषु ल्लिग्धादिष्वभिलाषः स्यात्‌ । एवं कफ। पेत्तयोरिचतयोन्यौख्या । 
१ श्द्वेषो बरद्धिदेतुष्वियेकमेव लच्षएं दोषचयसत्तानुमापकं कर्तु न्याय्यम्‌ । यदि ` 
बा यस्य विपरी तगुणेच्छा चेत्येतत्‌ । किं द्वयोरपादानेन ए अत्रोच्यते--कदाचिद- 
चितोऽपि दोषो वाताख्यः स्वप्रमाणस्थः त्तीणो वा यस्य स वातव्रद्धिदेतून्‌ रूक्ता- 
दीन्न दवेषटथपि तु तानिच्छति । सात्म्यवशात्‌ । यथा गभिणौ खी दोहदवशात्‌ । 
तदेवं व्यभिचारदर्शनात्‌ रद्धषो उद्िदेतुष्ु" "विपर तय॒शेच्छा वेति! द्वयमपि कत्तव्यम्‌ । 
तेन यदा तुल्यकाल मनुजस्य वातसमानयुणेषु तदूत्रद्धिदेवुषु च प्द्रेषो जायते वात- 
गुण॒भ्रतिपच्चेषु तत्तपणदेत॒षु चाभिलाषस्तदा सम्यक्‌ निश्चीयते वात्ये, पचिति- 
रिति द्यमप्येतदुक्कम्‌ । 
कोपस्तून्मागगामिता। (1 
लिङ्गानां दशनं खेषामस्वास्थ्यं रोगसम्भवः ॥ २३॥ ` 
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छम १२८ ] ' सूत्रस्थानम्‌ । १८६ 
उन्मागेगामिताः स्वरेथानं त्यक्तत्रा दोषस्य यत्युनर्मा्गान्तरगमनं स कोपः । 
कोण्स्य लिङ्गमाह- लिङ्गानां स्वेषां यथायथं दशैनमुद्धवो वातादीनां कुपितानां 
यानि लिङ्गानि दोषादिविज्ञानीयेऽभिहितानि, वातग्याधिनिदाने च वक्ष्यन्ते. तेषां 
दशैनसुपलब्धिः । 
चयप्रकोपप्रशमा वायोर््रीष्मादिषु चिषु, । 
वषादघु तु पित्तस्य, श्लष्मणः शिशिरादिषु ॥ २४॥ 
ग्र॑ष्मादिषु त्रिषु कालघु अष्मवष।शरत्यु वातस्य चयप्रकोपप्रश्मा भवन्ति। 
तथा वषादिषु त्रिषु वषाशरदधमन्तेषु पित्तस्य चयभ्रकोपप्रशमा भवन्ति । तथा 


शिशरादिषु त्रिषु शिशिरवसन्तर््रष्मेषु शेष्मणाश्चयगप्रकोपग्रशमा भवन्ति । 
नजु मरुतो शर॑ष्मे चयो न युक्ते यतस्तसिन्काले लघुक्ता अ्रषधयो भवन्ति। 
तथा वष।सु पित्तचये। न युक्ते जलनामोषधीनां चाऽम्लपाकत्वात्‌ । तथा ष्मणा 
शिशिरे चयो न युक्कस्तदा ह्याप ओषधयश्च ज्ञिगधा भवन्ति, कालश्च शीत इति 
कोप एवोपपन्न इति १ अस्मिन्‌ पथेनुयोग इदमाह- 
चीयते लघुरुक्ताभिरोषधीभिः समीरणः । 
ताद्व घस्ताद्वेषे देदे, कालस्योष्एयान्न कुप्यति, ॥ २५ ॥ 
्राद्धरम्लावपाक्राभेराषघीभेशच तादशम्‌। 
ह पित्त याति चय, कोपं न तु कालस्य शैत्यतः, ॥ २६ ॥ 
चीयते लिग्धशीताभिरुदकौषधिभिः कफः 
तुस्ये ऽपि काले देदे च, स्कन्नत्वान्न प्रक्ष्यति ॥ २७ ॥ 
म्रष्मकले वातो लघुशूक्ताभरोषधी भिदे चादानकालस्वामाव्यात्तद्धिषे लु ` 
रूच्ः समीरण इति समानगुणत्वात्पवनस्य कोपः प्राप्तः, स निषिध्यते कालस्य 
^एय। दित्यनेन । एवं पित्त वषास कोपः, नतु कालस शेत्यत इत्यनेन निषिध्यते 
इति कालस्वभावो ऽयं, 
इति पूवोक्तोऽयं वास्वादिचयादिः, कालख स्वभावः । 
आहारादि वशात्पुनः । ५ 
चयादीन्‌ यान्ति सद्योऽपि दोषाः कालेऽपिवानतु॥२८॥ 
आहारादिवश।दन्नपानसामथ्यौत्पुनदेषाः सयोऽपि तत्कणदव कालमनपे- 
चयैव चयादींश्चयप्रकोपश्रशमान्‌ यान्ति । तस्मादेव चाहारादिवशात्‌ यथास्वं चया- 
दिकालेऽपि वा दोषान तु चयादीन्‌ यान्ति। तस्मातरालादाहारादीनां प्राधान्य 
द । मित्यथैः । अआहारादीत्यत्राऽऽदिशन्देन रसायनवाजीकरणवमनविरेचनादयो 
॥ 


एवं दोषाणां चया प्रदश्यै, केप व्यापिनिदििचिचयं दशगिवुमाह ~ [~ ` 
४  ब्याम्रोति सहसरा देहमापादतलमस्तकम्‌ । ४-1-17 
क - प 
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, निवर्तते तु कुपितो मलोऽटपा$रपे जलौघवत्‌ ॥ २६ ॥ 
मलः कुपितः, सहसा शीघ्रमेवाऽऽपादतलमस्तकं व्याप्नोति । प।दतलादारभ्य 
यावन्मस्तकमिलय्थः 1 निवरेत पुनरल्पाऽल्पं स्तोकं स्तोकमिति । यथा गिरिनदा- 
दीनां जलपूरः समविषमं सहसैव व्यप्रोति । निवऽते तु स्तोकं स्तोकमिति । 
ननु प्रतिरोगं निदानलक्षणचिकित्सितमानन्द्याद्रक्तुमरक्य तच्चाऽविद्‌न्न 
कश्चिदत्र तथा यन कुयाद्‌ { इयाशङ्कय।ह- 
नानारूपैरसङ्ख्येये विकारे: कुपिता मलाः। 
 ;:., , तापयन्ति तनु तस्मात्तद्धत्वाङतिसाधनम्‌ ॥ ३० ॥ 
शक्यं नेकेकशो वक्त॒मतः सामान्यमुच्यत । | 
य॒त्तदो निलयमम्बन्धायस्मादिति लभ्यते । यस्मान्नानारूपैरनेकप्रकारैरसङ्ख्येये 
मणानां समतीतेिकरिउैरमला वातपित्तश्ष्माणः कुपितास्तयु ददं तापयन्ति 
दुःखयन्ति, तस्मात्तद्धत्वा त्र तिसाधने शक्यं नैकेकशो ब्रक्तुमयमस्य विकारस्य हेतुरि 
यमाकृतिरिदं लच्षणमदमस्य साधनं चिकित्सितेमिति एककशो ववतु न शक्य- 
मतः सामान्यसुच्यत । , ` 
त्रिव देत्वन्तरमाद-- 
दोषा पव हि सवषां रोगाणामेककारणम्‌ ॥ २१ ॥ 
यथा पत्ती परिपतन्‌ सवतः सवेमप्यहः । 
छायामलदयति नात्मी्यां, यथा वा कर्छ्मप्यद्‌ः, ॥ ३२ ॥ 
विकारजात विविध जीन्‌ गुान्नाऽतिवतेते । 
तथा स्व धातुवेषम्यर्निमित्तमपि सर्वदा ॥ ३३ ॥ 
विकारजातं चीन्दोषान्‌, । 
सर्वेषां रोगाणां यस्मादोषा एवैककारणम्‌ । एकं प्रधानं च तत्कारणं निमि 
तमेककारणम्‌ 1 यद्‌ वा सर्वेषां रोगाणां दोषा एकं तुल्ये कारणं समनं कारण- 
मिलयथः । एवशब्दोऽवधारण । दोषा एव कारणे - नाऽपर किचिद्ररतुजातम्‌ । 
अन्न इ्टान्तमाह- पन्त प्र. चिका दिर्था सर्वतः समन्तात्परिपतन्‌ भ्रमन्‌ सवैमप्य- 
हः सकलमपि दिवसम।त्मीयां दायां नास्येति नाऽतिक्रामति । तया विना त्षण- 
मप्यसौ नोपलभ्यत इत्यथः । तथाऽन्यदपि निदशनमाह- यथा वेदादि । यथा 
चा इत्लं निरवशेषमेतद्विकारजातं स्थावर जङ्गमादिभेदभिन्नं जरायुज।रडज। दिभेद्‌- 
भिन्नं वा विविधं नानाप्रकारं त्रीन्‌ गुणान्‌ सत्वरजस्तमःसंन्ञाज्नाऽतिवर्ैते नाऽत्येति । 
त्रिभिरेतेर्विरदहितं न जादुचिद्धवतीत्यथः । तथा स्वधावित्यादि । धातवे दोष- 
 धातुमलाः शरीरधारणसामान्यात्‌ , तेषां वैषम्यं स्वलच्षरतोऽन्यथात्वं स्वधातुतै 
षम्यं निमित्त यस्य तद्विकारजातं तीन्‌ दोषाज्नाऽतिक्रामति । त्रिदोषरदितं न उम्भ- 
वर्तात्यथैः । धातुवैषम्यं च प्रतिरोगमन्यादशतवान्नानाविधम्‌ । यत्त येन धावु 
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ते षम्येणं जन्थते तत्य स्व स्वर्यं भवतिं । येषां तु रोगाणां देवग्रहादि निमित्त, न 
` तेष तथा दोषानुवन्धः, आआगन्तुकत्वात्‌ । ` अआगन्वुकनिजयेद्येयमव मेदः । यदा~ 
 गेन्तुकेषु प्रथमं रोगे दतिः पश्च दोष लुबन्धो निजेषु प्राग्दोषाडुबन्ध इति । ये चं 
व्याचच्तते--से च ते धातवश्च. तेषां वैषम्यमिति । तेषां नयमः प्रतिपादितः | 
स्यात्‌ । स्वग्रहणं चाऽतिरिच्येत । . यतः शर रान्तरावस्थायिनो दोषा वातादयः 
शरीरान्तरे रोगं जनयितुं नलम्‌ । तस्माद तैग्य।ख्यानतेव श्रेयः । 
- = भ तेषां कोपे तु कारणम्‌ । 
अथैरसात्म्थेः सयोगः कलः कभ च दुष्टरृतम्‌ ॥ ३४ ॥ 
, इरी नातिमिथ्यायोगेन भिद्यते तत्पुनखिधा । 
तेषां वातादीनां कोपे कारणमसास्म्धैरनुचितैरयैः शब्दस्परूपरसगन्धाख्यैः 
्रोत्रत्वकूचन्ञूरसनघ्रं शाख्प्रानाभेन्धिधाणां यः संपोगस्तथा कालः शं तोष्णवष- 
लक्षणो दुटलतथा कमै चेदिकमन्थजन्मजं च यदृष्कृतमशुमम्‌ , एतत्त्रयं दोषार्णा केषि 
देतः। तुशब्दः समुचये । न केवलं रुक्ञादयो वाताद्‌ नां के पकारणं यावदसाऽतम्येन्दि- 
यार्थ सेये गादिरपि । एतच्च पूर्वोक्तं दोषकोपकारणमसस्मेन्दियाथसंयोगादिभिदेन , 
बरिधा भिन्नमपि पुनंभूयल्निधा त्रिप्रकारमपि भियते। कथम्‌ १ दौनमिथ्याति्योगेन । 
तानेव हीनमिथ्यातियोगान्दशेयति-- | न ४ 
+ स. ६2 
हीनो ऽयनेन्दरियस्याऽल्पः सयोगः खेन नैव वा, ॥ ३५॥ 
शअमतियोगोऽतिसंसगेः, सूचममासुरभेरवम्‌ । 
्त्यासन्नाऽतिदुरस्थे विप्रियं विङतादि च ॥ ३६ ॥ 
यदच्णा वीदयते रूपं मिथ्यायोगः स दारुणः । 
एवमल्यु्चपूत्यादीनिन्द्रियाथोन्‌ यथायथम्‌ ॥ ३७ ॥ 
विद्यात्‌, . 

-: चर्येन शब्द) दिनः स्वेनेन्दियस्य श्रोत्रादेदनोऽल्ग यः संयोगः स दीनयोगः । 
नैव वेति--अथवा स्वसर्विंकया तेनार्थेन न संयोगः सोऽपि दीनो योगः । तस्यै- 
बेन्दियस्य स्वेन थन योऽतिससमोऽतिसेवालक्षणः स तस्य स्वेनार्थेनाऽतियोगः ` । 
यच्च सूद्धमभ।सुरभरवमित्यादि, यदा वीयते नयनेनालोक्यते, स॒तस्य चु 
रिन्दियस्य स्वेनार्थेन मिथ्यायोगः । एवमनया दिशा स्ष्मभासुरभेरवम्‌ । “्त्या- 
सज्नातिदूरस्थं विप्रियं विक्ृतादि च । यदक्ष्णा वीक्ष्यते रूपं मिथ्यायोगः स दारुणः ॥ 
तिभिरादिंेुलात्‌ । एवमनया चच्षो रत्याऽन्यानपीन्दियायोन्‌ यथास्वमिन्दिया- 
` ४ मिथ्यायेोगकूपान्वियात्‌ । यदाऽ्त्युचपस्षेष्टविनाशभीषण।च- 

ष्टशब्दः श्रत्रिन्दरियेण गृह्यते तदा ्रोत्रेन्ियस्य स्वेनार्थन शब्दाख्येन मिथ्या 
योगः । यदा पृतिविष्ठायनिष्यो गन्ध प्राेन्द्रिथेण ग्यते तदा ॒तघ्राणेन्दियस्वर सेः 
नाथेन गन्धाख्येन मिथ्यायोगः । यदा स्ञानायुक्ञेपनादानां शीतोष्णादानां -च स्ट 
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श्यानामक्रमपेवनेन स्पशः स्पशनेन्द्रियेण गद्यत तदा स्पशनेन्द्रियस्य खेनारथेन सरशा- 
स्येन भिथ्यायोगः । तथा रसनेन्ियेण यो रसोऽपरिपाय्या युज्यत, तथाऽपथ्य- 
दव्यनिविष्टो यो रसो रसनेन्द्रििण गृह्यते, स तस्य॒ रसनेन्दियस्य स्वन रसाख्यना- 
ऽर्थन मिथ्यायोगः । 
कालस्तु शीतोष्णवषेमेदात्तिधा मतः । 
स हीनो हीनशीतादिरतियोगोऽतिलत्षणः ॥ ३८ ॥ 
मिथ्यायोगस्तु निर्दिष्टो विपरीतस्वलत्तणः । 
कालः पुन+ शीतोष्णवषैभेदेन त्रिधा त्रिप्रकारो मतो मुनीनाम्‌ । तत्र हमन्त- 
शिशिरलक्षणः शीतः । उष्णो वसन्तग्रीष्मलच्ञणः । प्राबृडलक्धणो वषोख्यः । 
स च काले दीनशीतादिर्दनयोगलक्तषणः । अतियोगोऽतिम।त्रयोगलक्तषणः । विप- 
रीतं स्वं शीतोष्णवषौ लक्षणं यस्य कालस्य स विपरीतस्वलक्षणो मिथ्या 
योगः । गुणगुणिनोरभदोपचारात्‌ काल एवमुच्यते । तत्र॒ यथा हेमन्ते शंतस्या- 
ल्पतं हनो यागस्तस्मिन्नव हेमन्तेऽतिशत्यमतियोगस्तस्मिन्नेव हमन्त ओष्एयं 
मिथ्यायोगः । उपलक्षणं चेदम्‌ । शरद्सन्तयेरपि यन्मन्दवर्षोष्णात्वं स्वलदणं, 
तद्यथा इौनतर स्थात्‌ सोऽपि हीनयोगः । एवरमतियोगाऽयोगयोरपि योज्यम्‌ । 
कायवाकचित्तभदेन कमो ऽपि विभज्ञत्िधा ॥ २६॥ 
कायादिकमणां दीना प्रवत्ति्ीनसल्ञिका । 
अतियोगोऽतिवृत्तिस्तु वेगोदीरणधारणम्‌ ॥ ४० ॥ 
विषमाङ्गक्रियारम्भपतनस्खलनादिकम्‌ । 
भाषणं सामिमुङ्कस्य रागद्धेषभयादि च ॥ ४१ ॥ 
कमेप्राणातिपातादि दशधा यच्च निन्दितम्‌ । ~ 
मिथ्यायोगः समस्तोऽसाविह चामु वा छतम्‌ ॥ ४२॥ 
अथा कालच्िधा निरूपितस्तथा कमोऽपि कायवाक्चित्तमेदन त्रिभ्रकारं विभ- 
जेत्‌ । तथा कायकर्मेणस्तथा वाक्कभणस्तथा चित्तकर्मणो दीना या प्रबृत्तिः स 
दीनसनज्ञको योगः । अतिग्रकृत्तिस्त्वतियोगः। कायादिकमैणो मिथ्यायोगमधि्ृत्याइ- 
“ वेगोदीरणधारणमित्यारभ्य यावत्पतनस्लञलना दिकं" यदेतत्‌ कायिकं कद्व तस्य कमण 
एवरूपस्य या त्तिः स कायकमेणो मिथ्यायोगः । विषमाङ्गैः क्रिया क्म॑विष- 
मारम्भ उभयलोकविरुद्धः । विषमपतनं विषमस्खलनम्‌ । अदिशब्देन विष्म- 
यमनादीनां ग्रहणम्‌ । सामिभुक्तस्याऽभभुक्तस्थ, यद्धाषणं जल्पनमेवरूपा या 
अवृत्तिः स वाकभणो मिथ्यायोगः । राग्द्वेषभयादि यदेतन्मानसं कर्म, तस्य कमरा 
एवंरूपा या प्रवृत्तिः स चित्तकरमेणो मिथ्यायोगः । तथा दिनचर्या ष्यायोङ्कं यल्ाणा- 
तिपातादि दशधा दशग्रकारं क्म निन्दितमशयुभं निर्दिष्ट, “ दिसास्तेयेत्यादिना > 
अन्धेन, तच यथायथं कायवाक्चत्तकभणां मिथ्यायोगः । समस्तोऽसाविह चामुत्र 
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बा कतमस्मिन्‌ लेके छृतंमन्युत्र वा लोके कृगमाचरितं सवै एव मिथ्यायोगः । 
निदानमेतदोषाणां कुपितास्तन नैकधा । 
कुन्ति विविधान्‌ व्याधीन्‌ शाखाकाष्टास्थिसन्धिघु ॥ ४३॥ 
निदानमेतदह्‌ षणां के, इति वाक्यश: । कुपितास्तेन निदानेन नैकधा 
नेक्रररण व्यरधान्‌ विविधान्‌ ननप्रक्रारान्‌ कुन्ति । कुपिता दोषा इति 
विभक्किविपरिणामन सम्बन्धः । क व्यार्थान्‌ कुवन्ति १ आह । शाखाष कोष्ट 
ऽरस्थ।नि च सन्धय तेषु । 
शखति किमुच्यत १ इत्याह-- 
शाखा र क्रादयस्त्वक्‌ च बाह्यरोगायन हि तत्‌ । 
तदाश्चया मषव्यङ्खगरडालज्यवुदोदयः ॥ ४४ ॥ 
बहिभागाश्च दुनामगुर्फशोपादयोा गदाः । 
शाखा रक्घ।दयः षङ धातवस्त्वक्‌ वैतद्राह्य रोगायनं बाह्यानां रोगःणामयनं 
स्थानम्‌ । हिशब्दो यस्मादर्थे । यस्मद्भाह्यानां रोगणामयनमतस्तदाश्चया मष- 
व्यज्गादयो रोगा बहि्भीगा उच्यन्ते । श्दिशब्देन विसरपविद्रधि्दकुशदयो 
गृह्यन्ते । दुन) मेत्यादि । बहिभागाचेत्यत्र चशब्दो मि चक्रम: शोफाद्य इत्यस्मादनन्तर 
द्रष्टव्यः । दुनौमगुल्मशोफादयशच बदिभौशा इत्यथः । 
छ्मन्तः कोष्ठा महाख्रोत शआ्रामपक्राशयाश्चरयः ॥ ४५॥ 
तत्स्थानाश्छयतीसारकासश्वासोदरज्वराः । 
अन्तभीगे च शोफाशौगुटमवीसपेविद्रधि ॥ ४६॥ 
| कोष्ठः कथ्यत--श्नन्तः, स महाल्लोत अआमपक्राशयाश्नयः । तत्स्थाना अन्त 
भायाश्रयाश्चर्यः दयो रोगाः । न केवलास्तर एव छादयोऽन्तभोगाश्रया यावच्छो- 
 फाशेयुल्मवी सर्र विदरध्यप्यन्तभःगं च । शोफादीनां विद्रध्यन्तानां समाहार 
दन्द्रनिरईैशः । 
इदानीं मध्यमं रोगमार्ग वक्ि- 
शियेहदयवस्त्यादिममौर्यस्शां च सन्धयः । 
तन्निबद्धाः सिरास्रायुकर्डराद्यञ्च मध्यमाः ॥ 9७ ॥ 
रोगमागोस्थितास्तज यदमपत्तवघाद॑ताः 
मूधौदिरोगाः सन्ध्यस्थित्रिकश्लब्रहाद्यः ॥ ४८ ॥ 
शिरेद्दयादौनि मध्यमो रोगमार्गः । अस्थ्नां च सन्धय इत्येवं निरदेशनद 
बोधयति-- नाऽत्र द्वये परिवद्ितमस्थीनि च सन्धयशवेति, किं तद्यस्थ्नां सम्बन्धिनः 
इति । सन्धयो ह्यन्येऽपि सन्ति । तथा च वक्ष्यति-“ मांसास्थिजलादु 
धमनीसिरासन्थिसमागम इति > । तज्निबद्धास्तेष्वस्थिषु निवद्ाः संलम्ना इत्यथैः +~ 
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सिराः ज्ञायवः करडराश्चादयो येषां धमनीकूचोदीनां ते! चशब्दाप्पूर्वोक्ञाश्च । 
तत्र मध्यमे रोगमा्े यक्ष्मादयो गदाच्िकशूलग्रहायन्ताः । मूधो दीत्यत्राऽदिशब्देन 
हृदयवबस्त्यादिपरिग्रदः । सन्ध्यस्थित्निके शूलानि सन्ध्यस्थित्रिके रहा इति योज्यम्‌ । 
श्रादिशब्देन पत्तम्रहादयो वातविकारा गृह्यन्त । यक्ष्मणोऽत्र ममास्थिसन्ध्यधिष्ठा- 
त्वापूर्वं निर्देशः । वच्यति हि--““ तैरुदीर्णोऽनिलः पित्त कफ चो दीयै सवेतः । 
शरीरसन्धीनाविश्य तान्‌ सिराश्च प्रपीडयल्नित्यादि ।" 
इदानीं वायोः कमारयाद- 
सरसन्यासव्यधस्वापसाद रक्कोदभेदनम्‌ । 
सङ्घा ऽज्गभङ्गसङ्खोचवतेह षेणतषेणम्‌ ॥ ४६ ॥ 
कम्पपारुष्यसौषियंशोषस्पन्दनवेष्टनम्‌ । 
स्तम्भः कषायरसता वणे: श्यावोऽरुणोऽपि वा ॥ ५० ॥ 
कमोणि वायोः, 
ससो हन्वादिसन्धेभ् शः । व्यसनं व्यासो वि्षिपणमङ्गप्रत्यङ्गदेय थाऽञक्षपका- 
दिषु । व्यधस्ताडनमिव सुद्भरादिना । स्वापः सु्षिः कमे रयचेतन्यम्‌ । सदनं सादो- 
ऽङ्गानां करियास्वसामथ्थेम्‌ 1 रुक्‌ सततं शूलम्‌ । तोदो विच्छिन्नं शलम्‌ । भेदनं 
भेदो विदारणभिवाङ्गत्य \ सङ्गो मूत्रपुरीषदः स्वाशयेभ्योऽनिःसारो व।कसङ्गादिश्च । 
अङ्गानां जङ्घोरुप्रयतीनां अङ्ग इव मङ्गश्चृशनमिव ज्गभङ्गः । सङ्कोचनं सङ्कोच 
सिरादीनाम्‌ । वरन वतेः, पुरीषादीनां पिरुडाकरणम्‌ । दषेणं रोम्णामूरघ्वौ भावः । ` 
तधैस्तृट्‌ ॥ तथा कम्पोऽतिवेपनम्‌ । प।रुष्यम्‌ परुषत्वम्‌ । सोषियमस्थ्नाम्‌ । 
शोषः शेषणम्‌ । स्पन्दनं हि किंचिच्लनम्‌ । वेष्टनं म्रथनमिवाङ्गस्य । स्तम्भो 
वाटररुजङ्घादीना माकु्नायभावः । कषायरसता कषायास्वादत्वम्‌ । वणः श्यावोऽ- ` 
रुणोऽपि वा । श्यावारुणौ वणौ वित्यथः । एतानि वायोः कमणि । 
अथ पित्तस्याद- 
पित्तस्य दाहरागोष्मपाकिताः। 
खद्‌ केदः स्तिः कोथः सदनं मूच्चैनं मदः ॥ ५९१ ॥ 
कडुकाम्लो रसो वणे: पारडरारुणवर्जितः । 
दाहादीनि पित्तस्य कपरीणि । साङ्ग णस्त।पो दादः । रागो लौदित्यम्‌ । 
ऊष्मा ओष्टम्‌ । पाकिता पाककवृत्वमजीरौष्वन्ने च , स्वेदनं स्वेदः । केदः शोशि 
तादिषु विकारः खतिः खावः) कोथः @ेदस्यातिशयस्याऽविच्छिन्नत्वम्‌ । सदनं सादः। 


मूच्छैनं ्रमः। मदो वक्ष्यमाणो रोगविशेषः । रसास्वादौ कटुकाम्लौ । वीः पारड़रा- ` 
रुणाभ्यामन्यः । शुक्लोदितवणेनिषेधेन तच्छेषनानावशेसम्भवः सूच्यते \ ` _ 
शेष्मकमारयाह-- 11 


च्ेष्मणः सेह काटिन्यकग्‌द्भशीतत्वमोरवम्‌ ॥ ५२॥ ` ` 1 
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बन्धोपलपस्ते मिवयशोाऽपक्तयतिनिद्रताः । 
॥ वरैः भ्वतो, रसौ स्वादुलवणौ, चिरकारिता ॥ ५३ ॥ 


कफस्य क्नेहादीनि कमणि । जञेदः जैरध्यम्‌ । काटिन्यमम्रदुत्वम्‌ । कर्धः 
खजः । शीतत्वं शीतसद्धावः । गौरवं गुरुत्वम्‌ । बन्धः ख्रोतसाम्‌ । अस्थ्यादीनासुप- 
लेपः । स्तैमित्यं गा्राणामपदटुत्वम्‌ । कयि वणः शुङ्कः । रसौ च मधुरपट्‌ । चिर- 
कारिता काययादौ विश्र्धत्वम्‌ । ननु वायोरमूतंत्वाद्वणंरसोपलब्धिरनुपपन्ना । 
श्ममूतेस्य हि वशरसौ दूरोत्सारितौ । नैतदस्ति । न दि सर्वाणि काणि कारण- 
सदशान्येव भवन्ति । यथा चेन्दरियेभ्यो जंडभ्यो बुंदधरजडाया उत्पत्तिदृष्टा । 
तस्माक्तारणसदशानि कायाणीति प्रायिकमेतत्‌ । अचिन्त्यत्वाचच द्रव्यभ्रभावस्य 
वायोः सकाशात्‌ कषायरसता श्यावारुणवर्णोत्पत्तिश्वाऽन्वयव्यतिरेकसिद्धा 
कथमिव निवायताम्‌ । इत्येवं दोषाणां कमौरयुपदिष्टानि । तद्विकाराश्च सङ्ग्रह 
उक्ताः । तथा च तदूप्रन्थः-अशीतिवौतजा रोगाश्चत्वारिशच्च पित्तजाः। 
विशतिः ्लष्मजाश्चेव स्थूला नानात्वजा मताः ॥ नखभेदः पादशलं खप्िश्र- 
शो विपादिका । खडा गुल्फम्रहो जानुविष्ेषो जानुकुच्नम्‌ । पिरिडिकोद्रे्टनं 
 सादश्चेोर्वोः स्तम्भश्च गृध्रसी । पाङ्युल्थं ्रशश्लं च गदे स्तम्भस्तु मेहने । सु- 
ष्का्ञिपः श्रोशिभेदो वंत्ञणानाह एव च । उदावर्तोऽथ विङ्भदः पाशवधृष्टत्निक- 
ग्रहाः । खजवामनङ्ुन्जत्वे हृद्द्रवोदरवेष्टकौ । हन्मोदो वक्ञनिस्तादः शेषेद्रातौ 
तथोरसः । बाइुशोषो हनु वामन्यास्तम्भोष्ठभेदनम्‌ । दन्तमभेदोऽथ शथिल्यं कर्ठ- 
ध्वंसोऽथ वा ग्रहः । कषाय स्यत्वमूकतवे मुखशे,षो रसाऽक्ञता । घ्राणानादोऽन्ञता 
गन्धे शब्दोचेःश्रवणं तथा । बाधिर्यं कणेश्ूलं च वत्मस्तम्भनकु्चनम्‌ । तिभिरं 
चाक्तिश्यलं च ब्व्युदासोऽथ नेत्रयोः । ललाटशसङ्खेभदौ च केशमरस्फुटनं तथा । 
शियोरुजाऽर्दितं जम्भा प्रलापो वेपधुश्र॑मः । एशङ्गव्याधिरायामः पक्ञाघातोऽप- 
तन्त्रकः । द्रडकः स्वप्रनाशश्च ग्लानिः पारृष्यरूच्तता । विषाद्‌ श्वाऽनवस्थानमस्- 
णश्यामवणता । इत्यशीतिः समाख्याता रोगा वातसखमुद्धवाः । ^“ अन्त- 
दीहो विदाहश्च ्चोषोऽथ दवथुदेवः । अत्यष्मा चां सदा दश्च स्वेदोऽत्यम्लकधूमं । 
 रक्ङेदोऽङ्गगन्धश्च गात्रावयवशातनम्‌ । त्व्खंसद्रणं मांस्छेदश्चर्मदलं तथा । 
` रङ्तविस्फोरकः कोठः पित्ताखम्रक्कमरडले । नीलिका कामला कन्त गात्रे हरित- 
पीतता । पूतितिक्कास्यता तृष्णा लोह गन्धास्यता तथा । जीवादानमतृपिश्च प्रवेश- 
तमसस्तथा । गलास्ययुदमेदाऽक्तिपाको दारिद्रपीतता । नखाऽच्तिमूत्रशक्तां 
-चचत्वारिशतत -शत्त पित्तजा; । स्तेमित्यं गरव त्ृप्तिरालस्यमतिनिद्रता । तन्द्राऽऽ- 
स्यल्ञावमाधुर् प्रलपो हृदयस्य च । सादः करख्प्रलपश्च शष्मोद्भिरणमव-च ++ 
मलाधिकव्यमतिस्थौल्यं वमनं प्रतिस्चयम्‌ । उदर्दो गल्लगरडश्व शैत्यं ¦ षध 


नि । ॥ 
1 
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मासता । विरमूत्रनखनेत्राणां शु्धता च कफामयाः । यथास्थूलं विकाराणां 
भरसद्ख्यानमिर स्श्रतमिति ” । हृदादौ शूलवद्‌।हो योऽन्तद।हः स ॒कतितः । 
प।रिपादांसमूलेषु सन्तापो विविधस्तु यः । अग्न्यविषेव निःस्वेदो विदाहः स 
नियते । श्च।षः सर्वा ्गिकस्तीनरो द। दः स्मेदारतिप्रदः । दवथुश्चन्ुरा दिभ्यस्तौत्र 
ऊष्मा प्रवते । सुखं ष्ठतालुषु दव वाम्लोद्धिरणमम्नकः । धूमायनं शिरेघ्राण- 
करठतालुषु धूमकः । प्रम लकस्तु स्तैमित्य गुताऽङ्गस्य गौरवम्‌ । आदारानभिला- 
षस्तु तृप्तिः स्याद्विषयाऽग्रदः । निद्रातेस्मेव तन्द्रा स्यचच्छेषाः प्रथितनामकाः ” । 
दोषाणां कमरायुपदिश्य निर्दैशग्रयोजनमधिकृत्याद-- 
इत्यशषामयव्य।पि य दुक्घं दोषलच्तणम्‌ । 
दशैनायैरवदहितस्तत्सम्यगुपलत्तयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
ठ्याध्यवस्थाविभागज्ञः पश्यन्न!तान्‌ प्रतित्त एम्‌ । 
इति प्रकारे । दोषाणां लक्षणं दे षलच्चणं यथायथं लिङ्गम्‌ । इति पूर्तेन 
प्रकारेण यदेषलक्षणमुक्कं तदरशनायैः सम्यगुपलक्तयेद्‌ ज. नीयात्‌ । वैय इति शषः । 
दशैनायरित्यादिशब्देन स्पशनशरश्चौ गृह्यते । करिम्भूतं दोषलक्तणम्‌ १ अशेषाश्च त 
अमयाश्चशिषामयास्तान्‌ सर्वानामयान्‌ व्याप्नोति तदशषामयन्य।पि 1 किम्भूतो 
वैयः १ अवहितो दत्तावधानः । तथा व्याध्यवस्थाविभागज्ञः । व्याधेरवस्थाः काल- 
ता दशास्तासां विभागः प्रथक्त्वे, यथेग्रमन्यस्य व्याधेरवस्थेयमन्यावस्थत्यवस्था- 
भेदाचोपक्र मभेदः । तथा दिकस्मैव ज्वरस्य नवस्याऽन्य उपक्रमो ज णेस्याऽन्यस्त- 
देवं विभागं यों जानाति स व्याध्यवस्थ।विभागज्ञः । तथाऽऽ्तान्‌ व्याधितान्‌ प्रति- 
च्षणं मृदतं महूत पश्यन्नालोकयन्‌ । 
किमिति पुनः पुनव्याधितदशनं क्रियत इद्याह-- | 
छअभ्याखात्प्राप्यते दशः क्मेखिद्धपरकाशिनी ॥ ५५ ॥ ज 
रल्ादिसदसञ्ज्ानं न शासख्रादेव जायते । 
अभ्यासान्सुहुमुहचिकित्सितकभेणि प्रवतेनादष्टिदेशनं चिकित्साविज्ञानं जायते, 
न केवलाचिकित्साशाच्नावगमात्‌ । क्िम्भूता दृष्टिः १ कर्मणि सिद्धिं प्रकशथिठ 
शीलं यस्थाः सा कमेसिद्धिप्रकारिनी । शत्र दष्टान्तमाद-रल)दीयादि । आदि- 
शब्देन खवणेदिरण्यार्दानां ग्रदणम्‌ । तेषां यत्सदसज्ज्ञानमिद शोभनमिदं न शोभ- 
नमिलयवगमस्तज शाच्नादेव जायत किन्तुदयैभ्यास।च । एवकारोऽवधारणाथः । न 
् शाच्रावबोधान्न च केवलादभ्यासादियेवकारेण बोधयति । किल यथा रत्रपरीच्ञ 
 तच्छाच्राववोधघदशेनाभ्यां सम्यग्जायते तथैव चिकरित्साशाच्ञाववोधानिदं नियम- 





च 
ॐ क 





तुरदशनाचाऽवगम्यत इयर्थः । ् | 
 दष्टापचारजः कथ्चित्कङधिचित्पूवापराघजः ॥ ५६॥ ~ च्‌ 
५८ मो. टि.-१ विंशतिरिति शषः । =¬ ` 
६, " "द भक | च? । 
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तत्खङ्कराद्धवव्यस्यो व्याधिरेव त्रिधा स्म्रृतः। 
* | दृष्श्वास्‌ःवचारश्च तस्माजातो दृष्टापचारजः । अप्रचारो व्याचिहितुः । एदि- 
कलो किकाव्यायिकारणाजातो दष्टापचारजः । कथिदात्मकृतःतूर्वापराधादश्युभकम।- 
र्पाजातः पूर्रापराधजः । च्रपरः कश्चिततत्ंस्करा द्भवति । तयेः सङ्करस्तत्सङ्ते 
मिश्रत्वं तस्मात्‌ । न केवलाूरापराधाज्न च केवलादष्टापराधाद्‌ , अपि तु द्वयोः 
संसर्गाजात इयथः । एवमनेन प्रकरेण व्याधिल्िवा त्रिप्रकारः स्तः । 
स्मय चरिप्र शरव्य।धिलक्त णाथम।द-- 
यथानिदानं दोशेत्थः कर्मज देतुभिर्विना ॥ ५७ ॥ 
` महारभ्भऽट्पङे देतावातङ्को दोषकमेजः। 
यथ;निदानं दोषोत्थ इति । यद्यस्य ॒दोषश्य व।तादेलेघुूत्ञादि निदानं तेन 
कुपिता दोषाल्तिभ्य उत्थितो व्याधिः स दोषोत्थो ज्ञयः। यो टष्टापचारज इत्युक्त 
इत्यः । दतमिर्वातदिनिदनैरलधुरूकत।दिभिर्विना यो भवति स कर्मजः । यस्त्वलये 
निदाने सेविते महारम्भः स्यात्‌ स कभ॑दोषजो रोगो ज्ञेयः । मदानारम्भो यस्य सः। 
पू्रूपरूपै्ैलव द्धक इलथः । 
अथ त्रिविधस्यापि व्याधेशिकित्सामाह-- । | 
विपत्तशीलनात्पूवैः कभजः कमेसक्तयात्‌ ॥ ५८ ॥ 
त गच्छृत्युभयजन्मा तु दोषकर्मत्तयात्तयम्‌ । | 
ˆ विपद्धशीलन.तूर्वं इति । पूः पू्रैसुक्क यः केवलं दोषजो व्याधिः स विष- 
ज्ञशालन।त्‌ यथोक्रविपन्तादिमेवनःत्तथ याति । कर्मजो रोगः कमसंत्तयत्त्यं 
याति । उभयजन्मा दोषकर्मोत्थो दोषकभेणोखभयोरपि च्षयत्कयं याति । 
व्याधीनां त्रेविध्यमाख्याय द्वैविध्यं दशेयितुमाद-- 
दधा स्वपरतन्त्रत्वाध्याधयः, नः 
स्वतन्त्रश्च परतन्त्रश्च खतन्त्रपरतन्त्रौ तयेभौवः खतन्त्रपरतन्त्रतव तस्मा- 
 ेतो्विधा व्याधयः । ए स्तन्त्रा अन्ये परतन्त्रा इत्यथैः । 
| दन्त्याः पुनंद्धघा ॥ ५६ ॥ 
शन्ते भवा अन्त्याः परतन्त्रास्ते पुनभूयो द्विधा । | 
तदेव द्ैविध्यं दशेयितुमाःद-- 
पूवैजाः पवैरूपाख्या जाताः पञ्चादुपद्रवाः । 
पूर्व जाताः पूर्वजाः । “अन्येष्वपि दश्यत इति डः” । पूर्वजाः पूवेरूपसंज्ञा 
रोगाः । ये च परश्चाजाता गदास्ते व्याधीनामुपद्रवा इत्थं ते द्विविधाः! 
सम्प्रति स्वतन्त्रं लक्तयति- क. 
यथास्वजन्मोपशयाः स्वतन्त्राः स्पष्टलक्तणाः ॥ ६० ५ रः 
जन्मा चोपशयश्च जन्मोपशयौ । जन्मोसत्िरुपशयः ुखानुबन्धः । {वो य॑; 


~ 


व 


॥॥ 
= == 


कै 
नि ॥ 1; 
| =: 
4 क्क = 
=| ए = 
‡ व $ “ (न्त 1141 ॥२ {151१० 
ए त र 


(१ € 144 (१६ १11 


१६८ छ ्ाङ्गहदये । | अ० १२ 


स्वं यथास्वम्‌ । यस्य ज्वरादेर्यावात्मीयौ शाच्रनिर्दि ती यथास्वशब्देन सूच्येते । 
यथास्वं जन्मोपशयौ येषां ते यथास्वजन्मोपशया व्याधयः स्वतन्त्रा उच्यन्ति । 
चिकित्सागुहलाघवग्रतिपत््यथं च स्वतन्त्रा दिसन्ञाकरणम्‌ । स्वम्रहणद्यऽन्यजन्मनि 
जायन्तेऽन्यस्य च व्याधेयेत उपशयः सुखःनुबन्धस्तत॒एतत्परिव।रस्याऽ्पि । ते तु 
न स्वतन्त्राः । तथा चोक्तम्‌- पूवरूपरूपादिकरमेण जउवर।दाचुत्पन्ने तत्परिवारा मर 
श्वासादय उत्पद्यन्त, तदुपशये चोपशेरते न ते स्वतन्त्राः । ज्वरादय एव मूलब्या- 
धिरूपत्वात्स्वतन्त्रा इत्युच्यन्त इति”? । 
विपरीतास्ततोज+न्ये तु 
स्वतन्त्रेभ्यों रोगेभ्यो येऽन्ये परतन्त्राः पूरवरूपार्यास्तथोपद्रवसंज्ञाश्च ते विप- 
रीता विपरीतस्वहूपा न यथास्वजन्मोपशया न च स्पष्टलच्षणाः । 
एवे व्याधीनां स्वतन्त्रपरतन्त्रत्वं प्रतिपाद्य दोषाणां प्रतिपादयन्नाह ~ 
विद्यादेवं मलानपि । 
न केवल रोगान्‌ स्वतन्त्रपरतन्त्रमेदैर्वियद्रियो यावन्मलान्‌ दोषानपि वातादी- 
नेवं स्वतन्त्रपरतन्त्रभेदेजौ नी यात्‌ । 
तान्‌ लक्तयदबहिता विकुवीणान्‌ भ्रतिञ्वरम्‌ ॥ ६१ ॥ 
तान्‌ वातपित्तकफान्‌ यथास्वजन्मोपशयलत्ञणावच्छिन्नस्वरूपान्‌ प्रतिज्वरं प्रति- 
विकारं विकुबोणान्‌ विकृतिं कोपं गच्छतो जानीयाद्‌ वैद्य इति शेषः । कािक्‌ 
अवहितो दत्तचित्तः । 
एवं स्वतन्त्राणां व्याधीनां यथास्वोपशय एव भेषजुङ्म्‌ । परतन्त्राणां 
व्याधानां कः प्रशमोपायः १ इत्याह-- 
तेषां प्रधानप्रशमे प्रशमो ऽशाम्यतस्तथा | 
पञ्चाच्िकैत्सेत्तणए वा वलवन्तमुपद्रवम्‌ ॥ ६२ ॥ 
तेषां परतन्त्राणां रोगाणामग्रधानानां प्रधानग्रशेम स्वतन्त्रम्याधिग्रशमे शमे 
भवति । न तु तेषां रथयुपक्रमो विधेय इयथः । अशाम्यतस्वथा शममागच्छतः 
परतन्त्रान्‌ व्याधीन्‌ दोषान्‌ वा, तथा तेन प्रकारेण म्रधानचिकरित्सालक्षरोन पश्चात्‌ 
श्रधानचिकित्सात उत्तरकालं चिकित्सित्‌। अचिकितस्यमानो ह्यसाध्यतां यायाद्‌ । 
वृर वेति । उपद्रवश्वेद्रलवान्‌ स्त्तदा तमवे पद्रवं तू॑मेव चिकरि परचात्‌ । 
ननु कतोऽग्रधानं शीप्रं चिकित्सदियाद-- | 
व्याधिङ्किष्टशरीरस्य पीडाकरतरो हि सः। 
दि यस्माद्याधिङ्कि्टशरीरस् पुतः सोऽतिश्येन पौडाकरः । ्रायुतन्नोऽपि 
रोगः पीडाकरः । उपद्रवश्च पश्च।जायमानो व्याधि्कि्टशररस्योत्पन्नतवात्पीडा- 
करतरः । तदयमत्र थैः । परतन्त्रो व्याधि नवलः परथानोपक्रमेरवो शाम्यति 1 
यष्ठु परदन्त्रः परश्चादुत्पयमानोऽपि स्वतन्त्रव्या धयुपक्रमेण शमं न यि, त 
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पश्चादुपक्रमेत्‌ । यस्तु बलैवान्‌ परतन्त्रस्तमाद्‌। वेव चिकिततेदतिपीडाकरत्वात्‌ । 
के ननु येषां विकाराणां नामग्राहं चिकित्सा नोक्ता तेषां नामाऽकुश्लो वैदः क 
चिकित्सेन्नलयाशङ्याद - 
विकारनामाकुशलो न जिद्टीयात्कदाचन ॥ ६३ ॥ 
न हि सवेविकाराणां नामतोऽस्ति धवा स्थितिः । 
विकारा रोगास्तेषां नामानि, तेष्वकुशलो वैयो न जातुचिजिहीयात्‌ रोगसंज्ञा- 
उनभिज्ञोऽदमिति लजां न कुयात्‌ । चिकित्सममिव विदधव्यादिलथेः । कते हैतो- 
रिव्याह १ नदीलयादि । यस्मल्छवेविकराणां नामतः संज्ञातो ध्रुवा निरििता 
स्थितिः स्थानं नासि । ` 
नञ कृतोऽओषरोगाणां नामतो नासि सितिरियाशङ्कयाद- 
स एव कुपितो दोषः समुत्थानविशेषतः ॥ ६8 ॥ 
सख्थानान्तराणि च पाप्य विक्रारान्‌ कुरुते बहून्‌ । 
यस्मात्स एक एव दोषो वाताद्यन्यतमः समुत्थानविशेषतो हेतुमेदात्‌ तथा 
स्थन।न्तराणि स्वस्थानं हित्वा पराणि स्थानानि प्राप्य गत्वा विारान्‌ बह्ूननन्तान्‌ 
कुरत । तथा चोक्तं तन्त्रोन्तरे--"योऽन्तःशरीरसन्धौनाविशति तेन जुम्भा ज्वर- 


स्चोपजायते । यस्त्वामाशयमभ्युपति तेन रोगा भवन्त्युरस्यरोचकश्च । यः कर्ठ- 


 मभिभ्रपद्ेते करठस्ततो भ्रशते स्वरश्चाऽवसीदति । यः प्राणवहानि खोतां खन्वेति 
` श्वासः प्रतिश्यायश्च तेनोपजायत इति” । 
तस्माद्धिकारथ्रक्तीरधिष्ठानान्तरा से च ॥ ६५॥ 
बुद्ध्वा देतुविश्षांश्च शीघ्रे कयौ दुपक्रमम्‌ । 
विकारस्य ज्वरादेः प्रकृतय उपादानकारणानि वातादिदोषास्ता विकारभरङृती 
रोगहेतुविशेषान्‌ बुद्ध्वा ज्ञात्वा तथाऽधिष्ठनन्तराणि स्थानविशेषांश्च बुद्ध्वा तथा 
` देतविशेषानधिष्ठाननिदानभेदांश्च बुद्ध्वा यथ। किमयं कुपितः पवनो रुक्तेण हेतुना 


` लघुना शीतेन व.शइव्यादि ज्ञत्वा शौघ्रमेवोपक्रभं चिक्रिःतां कुयान्न तु विकरानभिज्ञ 


इति न चिकित्सेत्‌ । 
नयु बुद्ध्वापि विकार+कृत्यादित्रयमुपक्रमं कुवन्तः कदाचित्सिद्धिमाप्नुवन्तो 
 इश्यन्ते भिषजः, कदाचिन्नेति, तदत्र संशयस्खलिते कमणि कथं नियुज्यते वैय 
५ $ १ कथमुक्तं शीघ्रं कुयो दुपक्रमभित्याशङ्क्याद- 
दुष्यं देशे बले कालमनल प्रकृति वयः ॥ ६६ ॥ 
सत्व सात्म्य तथाऽ ऽदहारमवस्थाश्च प्रथगिधाः। 
सूचमसृदमाः समीच्येषां दोषौषधनि रूपणे ॥ ६७ ॥ 
यो वतेते चिकित्सायां न स स्खलति जातुचित्‌ । 
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वते यन्न करोति. सतरैयो न कदाचित्‌ रखलति -नाऽपराधी स्यात्‌ । देषो 
वातादिः । ओषधं हरी तक्यादि । तयोर्निरूपणं पयालाचनं, तस्मन्‌ दषे षधनिरू- 
पा । दृष्य. दीनां सः स्तानामुपादानं सवेषामवावगमे ।च।कत्साकरण त्रत ॒यत्ना- 
तिशययोतना्, न पुनरेषां दौ वा त्रीन्‌ वा चतुरः पञ्च वा समीक्ष्य, किन्तर्हि 
सर्वानेतान्‌ सम्यगववुध्पेति । अथ दृष्यादीनेव सर्माक्ष्य वेत्याह-अवस्थाश्च परथ- 
ग्विधाः । एषामिव दृष्यादीनामवस्थाः सूक्ष्मसृक्ष्मा अतिशयेन सृक्ष्मास्ताश्च 
यथावद्‌ बुद्ष्वेति । 
न च दृष्यद्यव परीक्ष्यं किन्तर्हि व्याधिरपि गुक्लघुतरेन परीक्ष एवेत्याद- 
शुवैस्पव्याधिसंस्थानं सत्वदे ह बला वलात्‌ ॥ ६८ ॥ 
इश्यते ऽप्यन्यथाकारं तस्सिन्नवहिता भत्‌ । 
गुरुश्च।ऽल्पश्च गुव॑ल्पौ, गर्ल्पौ च तौ व्याधौ च गुवल्पव्याधी, तयोः 
संस्थानमाङ्गतः । अपिशज्रे भिन्नकमे । तदुगुवेल्यव्याधिसंस्थाःनमन्यथाकारमपि ` 
दश्यते विपरीतमपि लक्ष्यते । अपिशब्दात्काच द्‌ गुवेल्पव्याधिसंस्थानं यथातक्वं 
दश्यते कचिन्नेति व्याधिलक्ञणस्य गमकत्वाभावः प्रसज्येत । ततश्च रोगं निदान. 
्रा्रपलक्षणोपशयाप्तिभिरिति दूष्येत्तस्मादपिशब्दोऽत्र॒युवेल्पसंस्थानस्य यथा- 
तत्त्वदशनं कचि द्ध वत्येवेति सूचनार्थ कृतः । कतो हेतोरित्याह । सवेत्यादि । सत्वं ` 
चैधम्‌ । देदो मददल्पस्थूलङृशादिः सत्वं च ददश्च सत्वदे्ौ । बलं चाबलं च 
बलाबेल । तस्मा त्सत्वदेदबलाबल दवेत गैवल्पव्याधिस्थानेऽवदहितो भवेत्‌ । अधिक- 
सत्व तथोक््ृ्टेदबले च. गुखुमेदानपि व्याधिरुत्पन्नोऽल्पसंस्थानो दौनबल इव 
लक्ष्यते । सत्वदेहबलये स्त्करषटत्वात्‌ । तथा दीनसत्वे हीनदेहबल् चोत्पन्नो लघुरपि 
महा गिव लक्ष्येत, दी नसत्वेदह बलात्‌ । तस्मादस््मिन्न्याधिसस्थानेऽ्थं दत्तावधानेन 
भाव्यम्‌ । 
गुरु लघुमिति व्याधे कर्पयस्तु भिषग््रवः ॥ ६६ ॥ 
अरपदोषाऽऽकलनया पथ्ये विप्रतिपद्यते । 
भिषग्रव इत्यादि । यश्च भिषग्त्रवः कुत्सितो वैयः स व्याधिसंस्थानमात्राव- 
लोकनाद्‌ गुह व्याधि लघुभि(ति कल्पय िशचन्वन्नल्यदोषाऽऽकलनया हीनमात्रदोषनि- 
्चभेन पथ्य विप्रतिपद्यते । चिकित्सति मेहं गच्छति । गुरुव्याधावल्पव्याधि- 
योग्यं भेषज ददाति । एवं लघुव्याधिं गुरमिति कल्पयन्‌ बहुदोषाऽऽकलनयौ 
पथ्ये विप्रतिपद्येत भिषग्रवत्वात्‌ । अन्यत्रापि त्रवान्तस्य कुत्सितत्वमेव प्रसिद्धम्‌ । 


यथाह मनुः-““जातिमात्रोपजीवी स्यात्‌ कामं वा ब्राह्यणात्रवः । धर्मप्रवक्ता पतेन तु ` 


शद्धः कथञ्चनेति” केचिद्‌ भिषग्‌ त्वामिति पेडुः। भिषम्यैयो गुरं लघुमिति ग्यां कलयन्‌ 


ज्वं निरिचतं पथ्ये विभ्रतिपद्यत इति च व्याचच्धते । "1 ` ` 
- न = = 1 । 
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यस्मदिवम्‌-- 
। ततो ऽस्पमर्पवीर्य वा गुख्व्याघो भरयोजितम्‌ ॥ ७० ॥ 
उदीस्येत्तरां रोगान्‌ सशोधनमयोगतः। - 
ततोऽल्पमल्पमात्रमल्पवार्यं॑वाऽनुक्ृष्टशक्तिकं वा भेषजं गुरुव्याधौ प्रयोजित 
दत्तं संशोधनं रोगानुद्‌रयेत्तरामतिशयेनोत्करेशयेत्‌ । कुतः १ अगयोगतो हीनयो- 
गात्‌ । अयोगो दि दीनयोग उच्येते । यथा पुत्रकायौऽकरणादपुत्र इत्युच्यते । 
शोधने त्वतियोगेन विपरीते विपयेये ॥ ७१॥ ' 
्तिणुयान्न मलानेव केवलं वपुरस्यति । 
विपरैये,च लघुव्याधौ विपरीतं शोधनं तु प्रयोजित कस्माद्विपरोतमल्प- 
वीयौत्‌ संशोधनादतिमात्रसुकृषटवा्य च बहुदोषाऽऽकलनयाऽतियेगेन प्रयोजित न 
केवलं मलान्‌ च्तिणुयात्‌ ्षपयेयावद्वपुरस्यति शरीरमपि हिंस्यात्‌ । अत्र च 
संशोधनं यद्दटान्तत्वेनोपन्यस्तं तदयोगाऽतियोगाभ्यां रोगिशरीरक्तपणङ्ृदिति 
निर्त्यतीति । खरनादेनाऽप्यक्कम्‌-“ अ्ल्पमुत्करेशयेदोषं बहु प्राणाननिहन्ति च । 
"तस्माजिरूप्य भिषजा देयं युक्तं विरेचन मिति ” । तथा ज्वरगुल्मादीनां च तस््रती- 
कार्थ यदीयते भेषजं तत्राऽपि महारम्मेऽल्पमल्यवीर्यं चौषधं न देयमित्यस्मादेव 
इष्टान्तीभूतादथां दवगन्तन्यम्‌ । | 
त्रतोऽभियुङ्कः सततं सर्वमालोच्य सर्वैथा ॥ ७२ ॥ 
~ तथा युञ्जीत भेषज्यमारोग्याय यथा ध्वम्‌ । 4 
यस्माजचैवं रोगाणां दुविज्ञया गतिरतोऽस्मद्धेतोः सततमभियुक्तः सदाऽयं 
` दपाञवबोधानुष्टानपरो वैयेः सर्ब दृष्यादिवस्तुजातमालोच्य सवेथा सर्वेण प्रका- 
रेणाऽऽ्युवैदानुसारिरया स्वमनीषया तद्वियसम्भाषातः सम्भवया च तथा कमो - 
 भ्यासतोऽपि निपुणं निरूप्य तथा तेन प्रकारेण दोषदृष्यदेशायनुगुन भेषज्यं 
अजीत भेषजं युञ्ज्यात्‌ । यथाऽऽरोग्याय धरुवं यन प्रकारेणाऽऽरोग्याथमवश्यं स्यात्‌ । 
पूवैसु्ं ˆ दोषा एव दि सर्वेषां रोगाणोमककारणम्‌ * अतस्तानेव दोषान्‌ 
 वबृद्धित्तयभेदेनाद-- 
वचयन्तेऽतः परं दोषा चृदधिक्तयविभेदतः ॥ ७२ ॥ 
शद्धिश्च ऋषयश्च शद्धिक्तयो, तयोरविंभेदो ब्रदधित्तयविभेदः । विविधो भेदो 
। विभेदस्तसमादुगदधि्तयविभेदतः । अतोऽनन्तरं दोषा वातादयो व्षयन्त भरिष्यन्ते । 
पृथक्‌ जीन्‌ विद्धि संसगखिधा तत्र तु तान्नव । 
§ पूथग्व्यस्तान्‌ स्वप्रमााधिकान्‌ तीन्‌ दोषान्‌ रोगदतून्‌ विदूध्यवेहि । बातो 
¢ इद्धः, पित्तं इद्ध, देष्मा दधः, एवं त्रयो दोषाः । संसगेभेदानधुना वक्ति \ संसगै- 
ल्निधा त्िप्रकारः। तत्र संसग नव दोषमेदान्स्व्रमाणाधिकान्‌ विडीवेतदनुत्ति 
ददै । - 1" ` 






॥ | <न ^ = ~ ॥ 
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कृतेन सम्बन्धेन सर्वंत्र योज्यम्‌ । 
कथं नव भेदाः१इवयाह-- 
नेव समया चृद्धया षडेकस्याऽतिशायने ॥ ७४७ ॥ 
समया बृद्ध्या त्रीनेवाऽन्यूनाथिकान्‌ संसगेदोषमेदान्‌ । एके वातपित्ताभ्या- 
मधिकाभ्यां, द्वितीयो वातकफ।भ्यामधिकाभ्यां, तृतीयः पित्तशिष्मभ्यामधिकाभ्या- 
मिति । संसरगोत्थयोदोषयोरेकस्य दोषस्यातिशायनेऽधिकतरया बरदुध्या षट्‌ संसग 
दोषभेदान्‌ विद्धि । अतिशयो ऽतिशायनम्‌ । तिश।यने तमविष्टनाविति' निपात- 
नादी: । दोषद्रयत्रद्धेरिचन्यमानत्वादपरदोषचिन्ता नास्यत्र । वातो बद्धः, पित्त 
बरद्धतरम्‌ । पिं बरद, वातो ब्ृद्धतरः । कफो बद्धः, पित्तं ब्रृद्धतरम्‌। पित्तं बद्ध, कफो 
बृद्धतरः । कफो बृद्धो, वाते वृद्धतरः । व।तो ब्रृद्धः, कफो बरद्धतरः । एव षट्‌ ससग- 
भेदान्‌ विद्धिः। 
 ; योदश समस्तेषु, 
;: समस्तेषु सननिपतितेषु त्रिष्वपि दोषेषु ब्दधेषु त्रयोदश दोषभेदान्‌ विद्धि । 
,.. कथभिदयाद-- प 
2 षड्‌ व्येकातिशयेन तु । | 
दविकश्च ब्येकास्तेषां ेकेषामतिशयाऽधिकत्वं, तेन वब्येकातिशयेन । ततो 
दयः तिशयेन त्रयो भेदाः ।` तथा एकरस्याऽतिशयेन त्रय इति षड्‌ भदाः । यथा कफो 
बृद्धो, वातपित्तमाधिक्रद्धम्‌ । पित्तं उदं, वात्कफावतितब्रद्धौ ।-वातो बद्धः, पित्तकफा- 
 वतिवरद्धौ । पित्तकफौ त्रद्धौ, व तोऽतित्रद्ः। वातकफौ ब्रृ्धो, पित्तमतिब्रदधम्‌। वातपित्ते - 
उद्धे, कफोऽतिवरद्धः । इति षड्भेदान्‌ व्ये कातिशयेन, संज्निपाते विद्धि । 
पकं तुस्याधिके | 
तल्यं छृत्वा समं कत्वा उदधदषैरेकं सज्िप।तमेकभेदं विद्धि । 
ग~ षट्‌ च तारतम्यावेकर्पनात्‌ ॥ ७५ ॥ 
तरतमय)भ। बरस्तारतम्यम्‌ । कस्य तारतम्यम्‌ ? प्रङ्ृतत्वत्सनिपातस्थदोषाणाम्‌। 
तारतम्यस्य विकल्पन भेदस्तारतम्यविकल्पनं तस्मात्सन्ञिपातस्थदोषाणां ब्ृद्धिरूपा- 
णां षडभेदान्‌ विद्धि । यथा-वाते उद्धः, पित्त ब्द्धतरं, कफो व्रद्धतमः । वातो 
बद्धः, कफो उद्धतरः, पित्त बरद्धतमम्‌ । पित्त बद्धं, कफो बृद्धतरो, वातो बरद्धतमः । 
पित्तं बद्ध, वातो बद्धतरः, कफे) ब्रद्धतमः। कफे ब्रदधो,वातो उद्धतरः, पित्तं उद्धतमम्‌। 
कफो बद्धः, पित्त बरद्धतर, वातो ब्रद्धतमः । -एतेषां च. लक्षणं सुनिरध्यर्मी्ट, तथा 
च ग्रन्थः--सन्निपातज्वरस्योर््वं ्रयोदशविधस्य दि । प्राक्‌ सूत्रितस्य ` वक्ष्यामि । 
लच्छणं वे प्रथक्एथक्‌ । भ्रमः पिपासा दाहश्च गौरवं शिरसोऽर्तिखक्‌ । 
त्तोल्वरे विदािङ्ग मन्दकफे ज्वरे । शत्य कासोऽरुचिस्तन्द्रा धव पासा द्‌: 
वातष्टेष्मोल्वणे विदय्िङ्गं पित्तज्वरे विदुः । छर्दिः शव्यं स॒हदादस्तृष्णा ` 
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श्र० १२] सूत्रस्थानम्‌ । २०३ 
वे ऽस्थिवेदना । मन्दवातिऽध्यवस्यन्ति लिङ्ग पित्तकफल्वशे । सन्ध्यस्थिशिरसः 
शलं प्रलापे गौरवं श्रमः । वातोल्वशे स्यादुव्यनुगे वृष्णो करठ स्यश्ुष्कता । रक्- 
विरामूत्रता दाहः स्वेदस्तृड्वलसं क्षयः । मूच्छ चति त्रिदोषे स्याल्लिङ्गं पित्ते -गरी- 
यसि । अ्रलस्याऽरुचिहृल्ञा सदाहवम्यरतिभ्रमैः । कफोल्वणं सन्निपातं तनदराका- 
सेन चाऽदिशेत्‌ । समं दोषैन्चिभिद्रद्ेः सन्निपातस्य लक्षणम्‌ । हर ह रो मुहुः 
शीतं कणोच्वेडनपाश्रक्‌ । मोदश्छादेदिवा निद्रा रात्रौ जागरणं तथा । प्रतिश्या 
दिरालस्यं तन्द्रस्च्यभनिमाईवम्‌ । हीनवाते पित्तमध्ये चिद्व ेष्माधिके 
मतम्‌ । हारिदरमूत्नत्रत्वग्दादस्वृष्णा भ्रमोऽरुचिः । दीनवोते मध्यकके 
लिङ्गं॑पित्ताधिकरे मतम्‌ । शिरोरुगरेपधुः श्वासः प्रलपश्डयंरोचको । इान- 
पित्ते मध्यकफे लिङ्गं व।ताधिके मतम्‌ । शीतकं गौरवं तन्द्रा प्रलपोऽस्थिशिरोऽति- 
रक्‌ । हीनपित्ते वातमध्ये लिङ्ग छेष्माधिके विदुः । व्चोभिदोऽभिदौबल्यं वृष्णा 
दाद्योऽरुचिर्मः । कफीने वातमध्ये लिङ्गं पित्ताधिके मतम्‌ । श्वासः कासः ्रति- 
श्यायो मुखशोषोऽतिपाश्व॑रक्‌ । कफदीने पित्तमध्ये लिङ्गं वाताधिकरे स्ष्तमिति' । 


पञ्चेविश्तिमियेवं बद्धः, _ | 
एवं पूवोकेन प्रकरेण परविंशतिसङ्ख्यान्‌ दोषमेदान्‌ बरद्धैदषिविंद्धि । . 

| त्तीरेश्च तावतः । ४? 

ज्लौरोः क्षयावस्दोषैस्तावतस्तत्परिमाणान्पञ्चविंशतिसङ्ख्याकान्‌ दोषभेदान्‌ 
विदध । यथा बरद्ैः एथक्‌ त्रीन्‌ दोषभेदान्‌ तथा क्तीरौः । प्रथक्‌ त्रीनिव्यादि भन्ये 
ृद्धिशब्दस्थनि त्तीणशब्दो निपात्य .। तयथा-वातः. क्तीणः, पित्तं तीं, कफः 
त्ती रः । तदेवं संसर्गे नव ॒देषमेदान्‌ विद्धि । कथम्‌ १ त्रीनेव समच्ती णत्वेन 
ज्ीरावातपित्तसंसयः । क्ती एपित्तकफसंसगैः । की णवातकफरसगेः षेडकसयाति- 
शायने । अतिशायनेऽन्यदोषपेन्त था ्षीणत्वातिरेके । वातः क्ौणः, पित्तं चीण- 
तरम्‌ । पित्तं ्षीणं, वातः ऋ्ीणतरः । वातः च्लीणः, कफः क्लीणतरः । 
कफः च्छो, वतः क्ञौणतरः, । कफः कीरः, पित्तं छौणतरम्‌ । पित्तं च्ीणं, 
कफः च्ञीणतरः । एवं षड दोषभेदान्‌ विद्धि । त्रयोदश समस्तेषु सन्निपतितेषु 
स्तीर दोषेषु दोषभेदांल्रयेदश विद्धि । कथम्‌ ‡ षड्‌ द्यकातिशयेन तु । दोषद्य- 
स्याऽतिशयेनाऽतिच्छी णत्वेन तथा दोषैकस्याऽतिक्तीणत्वेन पयोयतः षद्‌ च्तौरा- 
सनिपतिरदोषिभेदान्‌ विद्धि । यथा वातः ीणः, पित्तकफावतिर्वाणो । पित्तं च्तीणं, 
वातकफावतिन्तीणौ । कफः क्तीणः, पित्तव। तावतिर्त्वाणो । वातपित्ते छीर, कफो- 
ऽतिच्वीणः । पित्तकफौ सीणौ, वातोऽतिक्ती णः । वातकफो त्तौ, पित्तमतिक्घीशम्‌। 
एवं वुल्यक्चीरो्भेदं विद्धि । षट्‌ तारतम्यविकल्पनात्‌ । कफः ती णः, पित्तं त्तीण- 
तर्‌, वातः काणतम: । वातः कतौणः, कफः कीणतरः, पिततं कलौणतमम्‌ । पितत 
ज्लीरं, कफः की णतरो, वातः त्ीणतमः। कफः च्तीसो, वातः ीणतरः, ` पित्तं ` 
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ज्ञीणतमम्‌। वातः त्तः, पित्त ची णतरं, कफः त्तीणतमः। पित्त क्षीण, वातः त्तीण- 
तरः. कफः च्ीणतमः । एवं प्चविशतिदोषभेदान्‌ त्तीगेदेधिर्विद्धि । 
पकेकवृद्धि समताक्तयैः षट्‌ ते 
ते सन्निपातस्थदोषाच्लयः षोढा भव्न्ति । कथम्‌ १ इत्याह । वृद्धिश्च समता च 
च्यरच बद्धिसमताच्ञयाः । एकस्य वातायन्यतमस्य बरद्धिसमताक्तया एकेकड्दि 
समताच्चयारौरेकैकव्रदिसमताक्तयैः षट्‌ । यथा-=वातो बद्धः, पित्तं समं, कफः क्ती णः। 
पित्तं बद्ध, वातः समः, कफः त्तीणः । कफो बद्धः, पित्त सम, वातः त्ीणः। 
कफो ब्रद्धो, वातुः समः, पित्तं त्तीणम्‌। वाते) बद्धः, कफः समः, पित्त त्तीणम्‌। पित्त 
बद्धं, कफः समो, वातः स्षौणः । एवमेकैकवरद्धिसमताक्येः षट्‌ । 
~+ पुनञ्च षट्‌ ॥ \७६ ॥ 
एकल्तयदन्द्बरद्ध्या सविपयेययाऽपि ते । 
मदा दिषष्िनि्दि्टाः 
एकस त्षय एकक्तयः । दन्द्रसय उद्धद्रनद्रब्रद्धिः । एकच्चयसदिता इन्द उद्धिरेक- 
छयद्न्द्र दि स्तया । किम्भूतया १ सविपर्ययया सहविपथयेण वैपरीत्येन वतेते 
तया । एकन्तयद्रनरवरद्धया पुनरेव षड्‌ दोषभेदाः । वातः त्ती णः, पित्तकफौ बद्ध 
पित्तं च्ीणं, वातकफौ बद्धौ । कफः त्तीणो, वातपित्ते वृद्धे । एवमेकच्चयद्रन्वद्ध्या 
त्रयो भेदाः । सविपयययया च वृदुध्या त्रयो दोषभेदाः । दन्दत्तयेकदेषव्रद्ध्या 
दन्द द्यसदितैकदोषद्रद्धिस्तया । यथा । वातपित्तं चीरं, ्छेष्मा बद्धः । वातकफौ 
त्तीणो, पिततं वृद्धम्‌ । पित्तकफौ क्तीणौ वातो बरृद्धः । इति सविपयेया बरद्‌ध्या त्रयो 
दोषभेदाः । एवं सन्निपातभेदाः । द्विरूपया ब्रदूध्या षडेते । पञ्चभेदगणनया दोषाणां 
भेदा द्विषष्िर्निर्दि्यः । 
त्रिषष्टः स्वास्थ्यकारणम्‌ ॥ ७७ ॥ 
त्रिषष्टीनां पूरणो यो दोषभेदः, स खास्थ्यकारणमारोग्यहेवुर्धातुसाम्यात्‌ । 
अत्र दि खप्रमाणस्था वातपित्तकफाः । ये च दोषभेदा द्विषश्िस्ति च रोगकारण- 
भित्यथादुङ्ं भवति । अत्र च रोगहेतुतवे दोषवैषम्यं कारणम्‌ । श्रिषष्ट इति तस्य 
पूरणो उडिति <? । 
अधुना रसादिभदादानन्त्यं दोषमभेदानां दशैयन्नाह-- 


सस गाद्रसरूधिरादिभिस्तथेषां दोषास्तु त्षयसमताविवृद्धिभेदैः। 
च्मानन्त्यं तरतमयोगतश्च यातान्‌ जानीयाद्वहितमानसो यथास्वम्‌॥ 
न केवलं द्विषष्टिभेदभिन्नान्‌ दोषान्‌ जानीयात्‌ । आनन्त्यं च गतान्विद्यात्‌ । 
कथमानन्त्यमित्याह-एषां दोषभदानां यथास्वं रसादिभिः संयोगात्‌ स 
त्तया दिभेदैस्तरतमयोगाचाऽऽनन्त्यं गतान्विदयात्‌ । तत्र दिङ्मात्रे शिष्यम 
रदश्थते । तत्र रसे वातपित्तकफानां पृथक्‌ त्रयो भेदा भवन्ति, पथक्‌ शरान्‌ विद्ध. 
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स्लुखारेण । संसगल्निधा तत्र तु तान्‌ रषमेवाधिह्ृत्य नव विद्धि । कथम्‌ ए पूवै- 
वत्‌ । श्रीनेव समया बृद्ध्या षंडकस्याऽतिशायने' । एवं पूर्वोक्तेन न्यायेन रसमधि- 
कृत्य संसर्म योजयित्वा संनिपात योजनायाः । यथा त्रयोदश समस्तेषु । कथम्‌ ‹ 
^ षडद्वथेकातिश्येन तु । एकं तुल्याधिकरैः षद्‌ च तारतम्यविकल्पनादिति ' समानं 
पूर्वेण । रसाख्यं स्थानं केवलमधिकम्‌ । पञ्चविंशतिमित्येवं वृद्धैः च्षीरोश्च तावतो 
रसमधिङ्कत्य भेदान्‌ विद्धि । इत्येवं खुधिरमांसादिभिथौज्यम्‌ । एकैका पह सिनेत्येवं 
द्विषष्टिभिदभिन्नानां दोषाणां रसादिभिः सप्तभिः संयो गाच्चत्वारि शतान्येकचत्वारिंश- 
दधिकानि स्युः। शङ्कद।दिससर्गात्ीरातमादिमेदैश्च चिन्त्यमाना दोषा अनन्त्यं 
यान्तीति । रसभेदे दोषभेदे चाऽवगते वैयस्य हेवुलक्षणोपक्रमेषु मोहो न भवति । 
तथा -च मुनिः-“ यः स्याद्रसविकल्पज्ञः स्याच दोषविकल्पवित्‌ । न सं ` 
मञयेद्धिकाराणां हेवुलिङ्गोपपत्तिष्विति ” । प्नौजोगलिदशभवा प्रहषिणी स्यात्‌ 

इति श्रीख्रगाङ्दत्तपुत्रघ्री मदशुणदत्तविरचितायाम ङ्गहदयर्टीकायां सवाङ्ग- 
खुन्दराख्यायां दोषभदीयोनाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 

~-- न्व 


3. ७७७९ २ 
त्रयादशाऽध्यायः । 
` पूर्वेऽध्याये विछृतान्‌ दोषानाशरेवोपकरमेरिलु्कमतस्तमेवोपकमं दशबिवु 
दोषोपक्रमणीयमारिरिप्खरिदमाह । 
अथाऽतो दोषोपक्रमरीयमध्याय व्याख्यास्यामः । 
दोषाणासुपक्र मणं चिकित्सा दोषोपक्रमणं तस्मै दितो दोषोपकमणीयः ॥ 
शष पूवेवयोज्यम्‌ । 
सर्वदोषेभ्यश्च प्रधानो वात इति तदुपक्रमं पूवंमाद-- 
वातस्योपक्रमः खेदः स्वेदः संशोधनं खदु । 
स्वाद्धम्ललवसोष्णानि भोज्यान्यभ्यङ्गमदेनम्‌ ॥ ९ ॥ 
वेन जासन सको मदय पैष्टिकगोडिकम्‌ । 
 ज्िग्धोष्णा वस्तयो बस्तिनियमः खुखशीलता ॥ २ ॥ 
दीपनैः पाचनैः सिद्धाः सरेदाश्चनेकयोन प्रः । 
विगेषान्मिध्यपिश्ितरसतेलाजुवासनम्‌ ॥ ३ ॥ 
वातस्योपकमः लेटः । त्रष्ठतवाच प्रागुपादानं जेदस्य । ततः स्वेदः । कृतन्नद- 
स्वेदस्य च संशोधनं तच्च खदुन तीक्ष्णम्‌ । तीक्ष्णस्य वातकोपदहेतुत्वात्‌ । तथा 
भोज्यानि म्षयणि । अभ्यङ्ग मदेनं चाऽभ्यङ्गमदेनं पारयादिना । 
वेष्टनं शाटकादिना । त्रासनं ड्गव्यत्रप्रहस्तराजपुषादिदशेनादिना । नठु-भी- 
शोकादिभेर्मारुतस्य कोप उक्तः । वक्ष्यति दि--“क्रियाऽतियोगभी शोकेत्यादि" ५ 
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तत्‌ कथं रासनं वायोरुपकरमः । उच्यत । भयं वातग्रकोपहेतुन तु चासनम्‌ । 
त्रासनं हि सवैवातावजयनं तस्माद्रातोपशान्त्यथं रासनं युङ्म्‌ । यथोन्पादादिषुं । 
तथा च वक्ष्यति--“वातोन्मादे दषणाश्वासनत्रासभयताडनत्यादिः|+ तथा सेकरा- 
दिरुपक्रमः । सेको दशमूलक्राथादिना तथा मयं वैष्टिकं गौडिकं कतस्योपक्रमः । 
तथा ज्निरधेोष्णा बस्तयो वातस्येपक्रमः । ज्लिग्धोष्णा इ्युक्तग्रा क्श) तं बस्तिं 
मत्र निराकरोति । तथा बस्तिनियमो यथाविधि बस्तिदानं वातस्योधक्रमोऽथवा 
बस्तिनियमः कमकलि योगाख्यन्निपचा श्र सेतसंख्पः प्राकन्नेह एकः पञ्चान्त इत्येव- 
मादिना मन्थन थो दशितः स वातसोपक्रमः । तथ। सुखं शीलयतीति सुखशीलः । 
शौलिकामिभिक्ष्याचरिभ्यो णः । तस्य भावः सुखशीलता सो ख्यडृन्नित्वम्‌ । तिल- 
प्रियालाच्ोडादयोऽनेका योनयो येषां तभ्नेकयोनयः ज्नेदास्ते च वातस्योपक्रम इति 
योज्यम्‌ । किम्भूताः १ । द्‌ौपनपा चनेद्रव्ये सिद्धाः विशेषेण पुष्टमां सरसस्तेलमनु- 
वासन च वातस्योपक्रमः । 
पित्तस्योपक्रम वक्कि-- 

पित्तस्य सर्पिषः पानं स्वादु शीतेैर्विरेचनम्‌ । 

स्वादुतिङ्ककषायाणि भोजनान्योषधानि च ॥ ४॥ 

खुगन्धशीतह यानां गन्धानामुपस्रवनम्‌। ह 

करटे गुणानां हाराणां मणीनामुरसा धतिः ॥ ५॥ 

कयपूरञ्चन्दनोशीरैर चुलेपः त्षणे त्ते । 
म्रदोषश्चन्द्रमाः सोध हारि गीतं दिमोऽनिलः॥ द ॥- 

अयन््रणसखे मित्र पुजः सदिग्धसुग्धवाक्‌। . ` 

छन्दाचुव्तिनो दाराः प्रियाः शीलविभूषिताः ॥ ७.॥ 

शीताम्बुधारागभोणि गरृहारयुद्यानदीर्धिकाः ॑ 

खतीथविपुलस्वच्छंसलिलाशयसेकते ॥ ८ ॥ 

साम्भोजजलतीरान्ते कायमाने दमाक्ले । 


सोम्या भावाः पयः सर्पिर्विरेकश्च विशेषतः ॥ ६ ॥ 

उपक्रम इति वतेते । सर्पिषः पानमित्यादि पित्तस्य प्रकुपितस्योपकमः । तथा 
दाराणां सुक्तादान्नां कण्ठे गुणसंज्ञानां वक्तसा धतिधोरणम्‌ । मणीनां मरकत- 
चन्द्रकान्तपद्यरागादीनाम्‌ । तथा कपूरादिभिः प्रतिक्तणमनुलेपनम्‌ । तथा प्रदो- 
षादिः पित्तस्योपकम इति वतेते । प्रदोषो रात्रिसुखम्‌ । सुधाया इदं सौधं धवल- 
शृहम्‌ । हारि रम्यं गातं गानम्‌ । तथा मित्रमयन्त्रणुखं न विद्यते यन्त्रणा 
यर्सिस्तथाविधं सुखं यरसिस्तथाविधं मित्रम्‌ । तथा संदिग्धाऽव्यज्गा ` सुगधा$म्रोढा डग्रौ 
वाग्‌ गीयस स एवंविधः पुत्रः । दाराः कलत्राणि वज्ञभाः = तथा 
छन्दाचुवतिनित्तानुगुणकारिणः । श ताम्बुधारा गर्भेऽभ्यन्तरे चैषां ८: | 
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गृहाणि । तथोद्यानमुपवनम्‌ । तथा दौर्धिकःः गपुष्करिरयः । ` तथा. सौम्या 
भवाः पित्तस्योपक्रमः । कस्थितस्य । खुतीथेविपुलस्वच्छसलिलाशयसेकते य॒ 
, कायमानस्वृणग्रहं तस्मिन्‌ । शोभनं तीथं यस्य स एवं खुर्तथश्वासो विततविमल- 
जलाशय श्च सुतीथविपुलस्वच्छसलिलाशयस्तस्य समीपे सेकतं तस्मिन्‌ । सिकता 
अस्मिन्देशे सन्तति सिकताशकर।भ्यां चेत्यण्‌ । समूहार्थं उग्दुर्निवारः स्यात्‌ । 
कीदृशे कायमाने साम्भोजं सपद्मं जलं यदिमस्तीरान्ते स एवं साम्भोजजलस्ती 
रान्तो यस्मिन्‌ कायमाने तस्मिन्‌, तथा दुभवृज्चराकुले व्यक्ति । विशेषेण ठु पायो 
 विरेचकश्चोपकरमः.। य 
अधुना छेष्मण उपक्रममाद-- 
` चछेष्मणो विधिना युकं तीदणो वमनरेचनम्‌ । 
अन्न रुत्ताऽल्पतीच्णोष्णं कड्ुतिक्ककषायकम्‌ ॥ १० ॥ 
दीधकालस्थितं मद्यं रतिश्रीति प्रजागरः । 
नेकरूपो व्यायामश्चिन्ता रुत्ते विमदनम्‌ ॥ १९ ॥ 
विशेषाद्वमनं यूषः क्तोद्रं मेदोन्नमोषघम्‌। 
धूमोपवाखगरद्धषा निःखखत्वं खुखाय च ॥ १२ ॥ 
विधिना शाज्ञोङ्केन युक्तं ती चं वमनपररे चनं कफस्योपकरमः। तथाऽच रूत्लादि- 
गुणयुक्तम्‌ । तथा मयं पुराणम्‌ । रतिश्रीतिप्रजागरः । रमणं रतिस्तस्याः ग्रीतिः 
" सुखम्‌ । तथा प्रजागरोऽतिजागरणम्‌ । तथाऽनेकरूपी व्यायामो नियुद्धधनुराक- 
= षंणादिकः । विशेषण तु वमनं युरो माकिं तथा मदो यदा षध तच धूमाद्यच । 
तथा निःखुखत्वं सुखाभावो. दुःखकूपत्वम्‌ । वाग्दहमनःकमणा खदस्ग्राऽनुष्नादयय- 
दखुखमुत्यदयते तच श्ेष्मणो वृद्धस्य विकारकरणदेतो दपश मात्छुलाय जायते । 
इदानीं संसगोपक्रमं वक्ति-- | 
उपक्रमः पृथग्दोषान्‌ योऽयमुदिश्य कीतितः 
संसर्मसन्निपातेषु तं यथास्वे विकल्पयत्‌ ॥ १२ ॥ 
पथक्‌ प्रत्येक दोषान्वातादीनुदिश्याऽच्रित्य य उपक्रम कीर्तित उक्तः संसं 
सन्निपातेषु च तसुपक्रमं यथास्वं विकल्पेयत्‌ । प्रवृदधदोषानुसारेण निरूप्य प्रयुज्ञी- 
तेत्य्ः । यथा वातमित्तसंस्े वातपित्तेपक्रमौ मिश्रौ वातकफषंसभै वातकफोप- 
क्रमावित्यादि। एवं सन्निपतिऽपि निरूप्योपक्रमः प्रयोज्यः । 





ह मरतो योगवादित्वात्कफापित्ते तु शारद्‌: ॥ १४ ॥ 
किः , उपक्रम इति वर्ते । बातपित्तसंसर्भे मरीष्मर्तुचयाविदित उपक्रमः अयिण 
योज्यः । यथाऽतोऽस्मिन्‌ पडकय्वम्लम्यायामाकेकरास्त्यजत्‌. । भजन्मुर मञ्च ¦ 
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ण्ट ` |  अष्टाङ्गहदयेभ। [ अ०१३ ` 


# 


मित्यादि सर्व त्याज्यं सेव्यं च । कफमारुतसंस्गे वसन्तठुभवस्तीकषटोवेमननस्ययि- 


, रित्यादिरूपक्रमो योज्यः । प्रयिशत्यत्रापि योज्यम्‌ । ननु ग्रीष्मेऽत्यन्तशीतसेवोक्ता 


वसन्ते च तीक्ष्णं वमननस्यादुक्तमेतच द्रयमप्येकान्तेन पवनदेतुः । तत्कथमृक्क-- ` 
^“ श्ेष्मः प्रायो मरुतियत्ते वासन्तः कफमारुत ”” इत्याशद्कयाह- मरुते योगवाहि- 
त्वात्‌ । अत्राऽयं भावः । यदा क्रिल वायुः पित्तेन युज्यत तदा दाहादिङ्ृन्न पित्त 
समे सति दाहादिकं कर्त मरुत्सामथ्य॑मपि च ग्रीष्मे शीतमेव सेव्यत इति नायं 
नियमः किन्ति लिग्धायपि तस्मान्मरुतित्ते प्रीष्मविधियुङ्तः । वसन्ते च कफ- 
योगात्‌ कफविकारकार्यैव भवति योगवादित्वादतो वासन्तस्ताच्णो वमननस्यादि- ` 
न्याय्यः । एवं पित्तेन सह स्थितस्य वायोः पित्तचिकत्सा कफेन सह स्थितस्य 
वायोः कफचिकित्सा स्वभाववशादिति भावः । कफपित्तससर्गे तु शारदः शरद्तुच- 
यांविहित उपक्रमः । सन्निपति क उपक्रमः ए व्रमः । वधैतुचया विदितः । प्रावृषि हि 


दोषत्रयकोप उङ्गोऽत एवाह । भनत्साधारणं सवैमित्यादि । 
सम्प्रत्युपक्रमस्य कालं वक्कि- 
चय एव जयेदोषं कुपितं त्वविरोधयन्‌ । 
सवेकोपे बलीयांसं शेषदोषाऽविरोघतः ॥ १५॥ 
चयकाल एव दोषं वातादिं जयेत्‌ । तथा चिन्नमूलत्वान्न विकुर्वीत । न 


 कोपकालं प्रतीचतेतति सूचनाथं एव शब्दः । कथं जयेदित्याह । कुपितं दोषमविरो- 


धयन्‌ । सवैदोषकेपे केवलं बलवत्तरं दोषं जयेत्‌ । कथम्‌ ! शषदोषाऽविरोधेन । ~< 


`. इतो हेतोरित्य.ह-- 


सरयोगः शमयेच्याधि योऽन्यमन्यमुदीययेत्‌। = 
नाऽसौ विद्धः, शुद्धस्तु शमयेद्यो न कोपयेत्‌ ॥ १द 
प्रयोगो व्याधिं शमयदन्यमन्यं व्याधिमुदीस्येस्रकेपयेज्नाऽसौ विशुद्धो 


| न श्रेष्ठ इत्यथैः । स तु विशुद्धः प्रयोगो यः शमयेवब्या्भिं न कोपयेत्‌ । तस्मादन्यं 


* 


` स्तैदर्यात्ीकष्णेन हयष्मणा विलायिता दोषास्तेनैव = वितर 


व्याधिमविरो धयन्‌ व्यार्धिं जयेत्‌ । 
अथ कथं दोषाः केष्टाच्छाखस्थिममेसु यान्ती्याह- 
व्यायामादृष्मणस्तेदरयाददिताचरणादपि । 
काष्टाच्ाखास्यममाये द्तत्वान्मार्तस्यच॥ १७) 
दोषा यान्ति 
कोष्ठा दुद्राच्छाखास्थिमर्माणि दोषा यान्ति । कुत इति १ देतुचचुटयमाइ । 


४ 


` व्यायामादिभिः शाखास्थिममांशे दोषा यान्ति । तत्र व्यायामेपजातश्रमस्येोर्ध्वं 


पन्नः पवना व्यायामक्ृतच्तो भश्रमौष्मादिभिः 'प्रंिथिलं चलं च दोषं स्वास्पदा 
च्च्यावयित्वा पयांकुलं शाख।दिषु क्षिपति । यातपादिसम्बम्धिन ऊस्म ^ 
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० १३] सत्रस्थानम्‌ । ` २०६ 


सत्सु शाखादीन्‌ यान्ति । श्रहितेत्यादि । अदितेन सेवितेन दोषाः स्वप्रमाणादति- 
सिच्यमाना केष्ठमापूरय वार्षिका इव जलौघा निभ्नोन्नतानीव शाखास्थिममाणि 
प्पयन्ते । अपि समुच्चये । द्रतत्वादित्यादि । द्ुतत्वाच्छीघ्रवाहितान्मारुतस्य को्टा- 
` च्छाखास्थिममाणि दोषा यान्ति। ॥ 

शाखादिभ्यः कथं दोषाः कोष्ठं यान्तीयाद-- | 

| तथा तेभ्यः सख्रोतोमुखविशो घनात्‌। । 
चद्धयाभिष्यन्दनात्पाकात्कोष्ठं वायोश्च निग्रहात्‌ ॥ १८ ॥ 

ल्ञोतसां सुखानि तेषां विशोधनं विवरणं तस्मादोषाः कोष्ट यान्त । तथा 
बृद्धथादिभिः । ब्रृद्धिः स्वप्रमाणातिरेकः । ब्रृद्धा हि दोषाः स्वानि सो तांस्यापूये 
कोष्ठं यान्ति । अभिष्यन्दनं च नाभितापादितीक्ष्णोष्छादिसंश्ेषदेवाऽपि तु 
त्तीराद्यभिष्यन्दिभोजनादपि । एवं पाकात्‌ । पाचनादिमिः पक्रा दोषाः क्चिदना- 


सजन्त: कोष्ठं यान्ति । कि, वायोश्च निग्रहात्‌ । चशब्दान्न केवलं पूर्ैभ्यो 


इतुभ्यो यावद्वास्वप्ररणाचलयथः । 
के.्ठस्था दाषः: किं कुयरिाद- 


तज्रस्थाश्च विलम्बरन्‌ भूयो देतु्रतीक्तिणः । 
तत्रस्थाः केष्टस्थाश्च दोषा विलम्बेरन्नरोगानुत्पादयेयुयसमात्ते भूय इेदुश्रती- 


चिणः । निमित्तकारणदेतुषु स्वासां प्रायदशनाद्धतौ प्रथमा । भूयो देुश्रती- ४, 


कवित्वादि: । बरद्धोऽपि हि दोषः केष शाखादौ वा मागौन्तरे गतो हीनशक्तिं 
त्वाज्न रोगोत्पादनसमर्थो भवति । 
यदेवं किं कदाचिदप्यन्यस्थानगता दोषा दीनशक्कित्वाज्न रोगान्‌ कुयुरियाह-- 
ते कालादिवले लब्ध्वा कुःप्यन्त्यन्याश्चयेष्वपि ॥ १६ ॥ 
ते दोषाः कालदेशदृष्यप्रृत्यपथ्यादेः समानयुणाद्वलं लब्ध्वा कुप्यन्ति ॥ 
विकारमुत्पादयन्तीत्यथेः । कुत्र स्थान इत्याह । अन्याश्रयेष्वपि कोष्ठाश्रया: शाखा 
दिमर्भस्वपि । शाखामर्माध्रिताः केषेष्वपीत्यथैः । न केवलं स्वस्थानस्था एव 
कुप्यन्तीति सूचनार्थोऽपिशब्दः। 
इदानीं परस्थानगतानां दोषाणां विकल्पेन चिकित्सासुपदिशन्नाह-- 
तज्राऽन्यस्थानसंस्थेषु तदीयामावलेषु तु । 
तत्र तेषु वातादिष्वन्यस्थानसंस्थेषु । अन्यस्य स्थानमन्यस्थानं तत्र 
सन्तिष्ठन्तेऽन्यस्थानसंस्थास्तेषु परस्थानगतेषु तदीयां स्थ.निदोषसम्बन्धिनौमेव 
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२१० अष्टाङ्गहदये । [अ० १३. 


अत एवाह- 
कु्याच्चिकित्सां स्वामेव वलेनान्याभिभाविषु ५ २० ॥ 
बलनात्मीयया शक्तयाऽन्याभिभाविष्वन्यस्थानिदोषमभिभवितु शील येषां 
तेऽन्याभिभाविनः । स्थानिदोषं पराभूय तत्र ये सन्तिष्ठन्त इत्यथः । तेषु स्वामेव 
चिकित्सां कु्यादित्यथेः । किमिष॒ एव नियमो यदन्यस्थानगतेष्वबलेष्वागन्तुषु ` 
स्थानिदोषसम्बन्धिनीं चिकित्सां कुया त्‌ । -बलवत्सु पुनरागन्तुसम्बन्धिनीं चिकि 
त्सां कुर्यात्‌ । 
अथ पर्ान्तरेऽपि कुत्रचिक्तचिद्धि्यत इत्यत आह - 
आगन्तुं शमयदोषं स्थानिनं प्रतिक वा । 
स्थानिनं दोषं प्रतिकृ यथाऽसौ स्थानेदोष श्र गन्तुदोषचिकित्सानिवेतनाज्न 
विकारं कुयात्तथा तस्य पूर्व प्रतीकारं त्वा पश्चात्‌ स्वैरेवोपक्रमैर्बलिनमप्यागन्तुं 
दोषं मयेचिकित्सेत्‌ । न केवलमन्यस्थानसंस्येष्वागन्तुष्वबलघ्ु स्थानिदोषविकि- ` 
त्सां कुयौदयावदागन्तुदोषचिकिःसामपि कुयादियथः । अथाऽसौ स्थानिदोष अआग- 
न्तुदोषेण बलवत्वादभिभूयते ततोऽस्य विकारकरणं प्रयसमथत्वात्तत्प्रतीकारमक्- 
तवैव चागन्तुं शमयेदिति वाशन्दाथेः । अन्यस्थानसंस्थष्विति बहुवचननिरदैशः 
पयायेण दोषाणां स्थितत्वादन्यथा द्वयोरेकस्य वाऽन्यस्थ।नस्थितत्वं सम्भवति न ` 
त्रयाणाम्‌ । ् 
तियेग्गेतेषु दे,षेषु यत्कार्यं तदाह-- ॥ 
भायस्तियेग्गता दोषाः क्केशयन्त्यातुरांश्चिरम्‌ ॥ २१ ॥ 
कुयान्न तेषु त्वरया देदाञ्चिवलवित्करियाम्‌ । 
तियेग्गता दोषाः प्रायो बाहुल्येनाऽऽतुरांशिरं शयन्ति पीडयन्ति । तेषु 
तिथेम्यतेषु दोषेषु त्वरयः शीघ्रमेव क्रियां चिकित्सां न कु्यं दवय इति शेषः । की- 
 इशो वेद्यो देहाभिबलाभिज्ञः । 
कथं तषासुपक्रमः काये इत्याह- 
शमयेत्तान्‌ प्रयोगेण खुखं वा कोष्ठमानयेत्‌ ॥ २२ 
`  तांस्तियम्गतान्‌ दोषान्‌ प्रयोगेण शाख्रविदितेन शमयेत्‌ । सुस वेति । यथा 
बा देहपीडा न भवति तथा करमेण केोष्ठमानयेदुवृद्धधाऽभिष्यन्दनादियादिना । 
` ज्ञात्वा कोष्टधरपन्नांश्च यथाऽसखन्ने विनिैरेत्‌ । । 
` ज्ञातवेत्यादि । केोष्गतांश्चावगत्य यथाऽसन्नं विनिदरेत्‌ । यो यस्यासन्नो 
मार्गो मुद्‌ सुखं घ्राणं वा तेनैव यथाऽसन्नं वमनविरेचनादिना निष्कासयेदिदयशः । 
सम्प्रति साममललिद्गमाद-- व: ॥ 
स्रोतोरोधवलभ्रेशगौरवाऽनिलमूढताः ॥ २३॥ ` 1 
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आलस्या.ऽपक्किनिष्ठीवमल सङ्गा ऽरुचिङ्कमाः । 
लिङ्गं मलानां सामानां निरामाणां विपयेयः ॥ २४ ॥ 
चतस रोधः । बलस्य ` श्रशो हानिभ्लभ्रशः । गौरवं गुरुत्वम्‌ । अनिल- 
सख वायोभ्रूढता सम्यगस्ारः । आलसय तनद्रा । अपक्किराहारस्याऽपाकः । नि- 
छठीवो सुखल्ञावः । मलस्य पुरीषदेः सङ्गोऽग्रवृत्तिः । अरुचिरन्नानभिलाषः। छम 
ग्लानिः । इ्येतसामानां मलानां लिङ्गं लक्तणम्‌ । निरामाणां विपयेयोऽस्मादरप- 
रीत्यम्‌ । 9 
सम्प्रति अआमसम्भवमाद- 
ऊष्मणो. ऽरट्पबलत्वन धातुमाद्यमपाचितम्‌ । 
दुष्टमामाशयगतं रसमामं प्रचच्तते ॥ २५ ॥ 
ऊष्मणोऽञरल्पबलत्वेन दौब॑ल्येन।ऽयं प्रथमधातुं रसं रसाख्यमपाचितमामं 
प्रचच्चते वदन्दयाचायी इति शषः । किम्भूतं रसम्‌ १ अमाशयगतम्‌ । तथा 
दुष्टं वातायनुशयितम्‌ । रसग्रहणं पवनस्य निरासाथम्‌ । अन्यथा अयो वठु- 
बाताख्य इदयाशद्येत । वातादीनामपि हि धारणाद्ातुसंन्ञाऽस्त्येव । 
न्ये दोषेभ्य एवाति दुष्टेभ्योऽन्योन्यमृङ्धेनात्‌ । 
कोद्रवेभ्यो विषस्येव बदन्त्यामस्य सम्भवम्‌ ॥ २६ ॥ त 
ञजन्येऽपरे आचार्या दोषेभ्य एव वातादिभ्योऽतिदुटभ्योऽन्योन्यमूवेनात्‌ पर- 
स्परमिश्वीभावादामसय सम्भवं कथयन्ति । केभ्यः कदेव १ यथा केद्रेवभ्ये वि- 
घस्य सम्भवे कथयन्ति तथा दोषेभ्य आमस्य सम्भवम्‌ । 
आमेन तेन सम्पृक्का दोषा दृष्या दूषिताः । 
सामा इत्युपदिश्यन्ते ये च रोगास्तदुद्धवाः ॥ २७ ॥ 
तेन पूर्वोक्लक्तरोनाऽमेन सम्प्रक्ताः संयुक्ता दोषा दृष्याश्च रसादयः । कौडशाः ^ 
दूषितासैरेव वातादिभिः । सहाऽऽभेन सामा इ्युपदिश्यन्ते तत्र तत्र श्देश तन्त्र 
भरयन्ते । ये च रोगा ज्वरादयस्तदुद्धवा व।तादिदोषसमुत्थास्तेनामेन युक्ताः सामा 
इत्युच्यन्ते । यथैव । “अजरो इव शलघ्रं सामे तीव्ररजि उवरे' इति । च्रामल- 
` चर चैवं पठन्ति । “द्रवं गुभरनेकव्ी हेतुः सवैरोगाणां ज्िग्धं पिच्छिलमामं तन्तु- 
मदनुबद्धशलं दुन्धीदयादि” । समानां च वातादीनां सद्प्हे एथग्लच्तण युक्तम्‌ । 
यथा--“"्ायुरामान्वयः सा्तिराध्मानकृदसश्ररः । दुगेन्धमसिते पित्त कटुकं बहलं 
गुरु । श्राविलस्तन्तुमां स्त्यानः लेपौ पिच्छिलः कफः । विपये तु पक्रत्वं तथा 
ताम्रं समेचकम्‌ । पीतं च पित्तमच्छं च ष्माऽच्छः पिरिडतोऽथवा । विश्चदश्च 
। १ ““विरमूत्रनखदन्तत्वक्चन्तुषां पीतता भवेत्‌ । रक्तत्वमतिकृष्णत्वं प महरमनखदन्तलकचच्छषां पीतता भवेत्‌ । रङृत्वमतिकृष्णवं श्ष्ठास्थि- 
कटिसन्धिरुक्‌ 1, शिरोरूग्‌ जायते तीव्रा निद्रा विरसता सुखे । कचिच्र 1 शय 
गोत्रे ज्वरोऽतीसारदषैणम्‌” । चपकवत्रेति केचित्कथयन्ति । । १1; ठ 
= व्यत 
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सफेनश्च धवलो मधुरो रस” इति । । 
सामा अपि दोषा यादृशा न निर्हायासादशान्‌ दशयति । 
सवेदेदथविखतान सामान्‌ दोषान्न निर्हरेत्‌ । 
लीनान्‌ धातुष्वयुक्क्रि्टान्‌ फलादामाद्रसानिव ॥ २८ ॥ 
आश्रयस्य हि नाशाय ते स्युदुर्निदैरत्वतः। 
सामान्‌ दोषान्‌ वातादीन्‌ सवैसिमन्देदे प्रविखतान्‌ व्याप्तशिषकायान्‌ धातुषु 
रसदयषु लीनान्‌ श्िष्टाननुण्कि्टान्‌ खस्थानादचलितान्‌ न॒ नि्ैरेदमनादिभि्म 
शोधयेत्‌ । कुतः १ दुर्नि्रत्वादुःखेन निद शक्यत्वात्‌ । ते हि निर्हियमाणा आश्र- 
यस्य शरीराख्यस्य नाशाय स्युः । यावत सबदेदप्रविखता न भवन्ति यथा भुक्वा 
नन्तरं ज्वरोत्पत्तो नवातिसारे च तथा वमनेन हरीतक्या च यथायोगं निरहौसे- 
ऽयुज्ञात एव अ्रन्थकृता । अत्र दृष्टान्तमाह । फलादिलयादि । अमादपक्रात्फलादाश्रदि 
रसो निर्हियमाणो दुर्निहेरत्वादाश्रयस्य फलस्य यथा नाशाय मव्यवं दोषा अपि । 
तहीदओे दोषे किं काय॑मिलयाह- | 
पाचनेर्दीपनैः स्दस्तान्‌ खेदश्च परिष्कृतान्‌ ॥ २६ ॥ 
शोधयेत्‌ शोधनैः काले यथासन्ने यथाबलम्‌ । 
`" तांस्तथाविधान्‌ दोषान्‌ पाचनैरज्वरायभ्यायोक्तैः । द्‌पनैरिति पाचनानां जानां 
च विशेषणं मध्यरदापवत्‌ । अभिदी्िङृद्धिः पाचनैः ज्नैदेश्च परिष्कृतान्‌ कृतसंस्का- 
रान्‌ यथासन्नं यथाबलं च कृत्वा यथोक्ते कले शोधनम: शोधयेत्‌ । यथासन्न- = 
` ॐ मेति । यस दोषस्याऽसन्नो यो मार्गस्तनैव तं निष्रेत्‌ । यथाबलमिति । यल 
यावद्वलमातुरस्योत्तमं मध्यममधमं वा तज्ज्ञात्वा ग्रदुना मध्येन तीक्ष्णेन वा शोध- 
नेन शोधयदिलर्थः । | 
कस्य को मागे ्रासन्न इत्याह- 
न्त्या युक्कं वक्त्रेण द्रव्यमामाशयान्मलान्‌ ॥ ३० ॥ 
घ्राणेन चोध्वैजव्रू्थान्‌ पकराधानाद्‌ गुदेन च । 
दव्यं वक्त्रेण युक्तं पातमामाशयादाशु मलान्‌ हन्ति । घ्रारोन तु परीतमूरध्व- 
जनत्रूथान्मलानाश्ु हन्ति । गुदेन युक्तं पक्राधानात्‌ पक्राशयादाश्यु मलान्‌ इन्ति। ` 
इदान यादृशा आमा न धा्यास्तादशान्‌ दशयति-- 
उव्करष्टानघध ऊर्ध्वं वा न चामान्वहतः स्वयम्‌ ॥ ३१ ॥ 
धारयदोषधेदोषान्‌ विध्रतास्ते दि रोगदाः । 
अध ऊष्वं बोच्छिष्टानामान्‌ खयं वहतो यलं विनैव प्रक्तानौषयैः सम्भे 
घारयेत्‌ । कत इ्याह । हि यस्मात्ते दोषा विश्रेता रोगद। ज्वरादिकारिणः 
तेषु तु यत्कार्यं तदाह-- ^ न्नी 


क 7 
प्रच॒त्तान्‌ प्रागतो दोषायेपेक् शिनः ॥३२॥ - 1 
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विबद्धान्‌ पाचनैस्तेस्तेः पाचयेन्नि्रेत बा । | 
अतोऽस्माद्धेतोः प्रचरत्तान्‌ प्राक्‌ प्रारम्भकाले दोषान्‌ दितभोजिन उपेक्ेत सड 
ग्रहन न धारयेत्‌ । विबद्धानषिल्पवृत्तांसतेसेभथेक्तिः पाचनैः पाचयेत्‌ पाकं न्ये- 
जिदेरेदा । 
अथ कः शोधनकाल इवययाह- 
श्रा्ण कार्तिके चेतरे मासि साधारणे कमात्‌ ॥ ३३ ॥ ` 
ग्रीष्मवषोहिमचितान्‌ वाय्वादीनाशु निदेरेत्‌ । 
कमाद्यथाक्रमं म्रष्मचितं वयुं श्राव निदैरेत्‌ । वषौचितं पित्तं शरदि नि 
रेत्‌ । देमन्तशिशिरचितं कफं वसन्ते निष्रेत्‌ । एते हि साधारणाः कालाः । अत 
एतेषु शधन युक्कम्‌ । 
ननु आध्मादिष्वेव कस्माद्वातादयो न शोध्यन्त इत्याद- 
अत्युष्एवषैशीता हि भ्रीष्मवषादिमागमाः॥ २४॥ 
सन्धो साधारणे तेषां दुष्टान्‌ दोषान्‌ विशोधयेत्‌ । 
यते। ओष्मादयोऽत्युष्णादियुक्तास्तेषाम्युष्णवषेशी तानां ग्रीष्मवषादिमागमानां 
साधारणे सन्धौ शीतोष्णवषेसमभवि कलि दोषान्‌ वातादीन्दु्यन्विकृतान्विशोधेये- + 
द्विनिदेरेत्‌ । सन्धौ दि स।म्यमतः शोधनं प्रति नते कालाः । तथा हि भ्रीष्मे ताव- 
दादानग्लानं खरतररविकिरणतप्त पिपासाङ्ृमादयाकुलमतिप्रविलीनदोषमतिशिथिलं 
` शरीरं भवति । ओषधं पुनरतिखरदि्वाकरकरनिभरतापादुष्णतीक्ष्णतां यातमति- 
योगाय सम्पद्यते । प्रावृषि घनघनोघसेघरद्रसादिते सवतो जगत्यवसन्ञोऽग्नि भेवति । 
अदानदुलं च शर)रं भवति । ओषधयश्च जलदजलक्चवितमूला अल्पवीयौः 
सम्पद्यते । भूब।ष्पसंयोगाच्रौ षर्धानां विद्ग्धत्वम्‌ । श्रतो मध्यतां गता अयोगायेव । 
शीतक चाऽतिशीतेपहतत्वाच्छरीरमतिवातविष्टज्धमतिन्िग्धगुरुदोषं भवति । 
शीतोपहतत्वाचोष्णस्वभावमप्यौषधं सशोधनायोपयुक्तं मन्दवीथेतां प्राप्तमयोगाचैव ` 
कल्यते । तस्मायुक्कसुक्तमल्युष्णवषशीतत्वा दूम्रष्मादिषु स्वस्थस्य शोधनमयुक्कम्‌ । 
नन्वातुरस्य संश धनसाध्यस्याऽयमेव सशोधनकालो नेत्याद- 
स्वस्थवृत्तमभिप्रेत्य व्याधो ग्याधिकशन तु ॥ ३५॥ 
स्वस्थावस्थामधिज्ृत्याऽयं संशोधनक्राल उक्गः । व्याधो चत्ययिके व्याध्यनु- 
रोधेन शोधनकालः । 
यदि देमन्तादावतिशीतेष्णादौ काले व्याधिः संशोधनसाध्यः सम्भवेत्तदा कथं 
संशोधनं कायेमित्याह-- 
# कत्वा शीतोष्णच्रष्टीनां प्रतीकारं यथायथम्‌ । | 
प्रयोजयेक्कियां प्राप्तां क्रियाकालं न हापयेत्‌ ॥३६॥ ¦ ˆ` 
शं तोश्णवृष्टीनां प्रतीकारं छरत्रिमचछवुखुशं यथायथमुत्याय संशोधनादिलक्णां ` 
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क्रियां प्रयोजयत्‌ । छ्त्रिमरुणोपधानं च यथा-देमन्ते गर्भगरहादि । प्रप्मे धारा- 
ृहादीनि ) क्रियाकालं न हापयेन्नातिक्रामयेदात्ययिकस्य व्याधेः प्राणदारित्वात्‌ । 
सम्प्रत्योषधकालान्‌ दशेयन्नाट-- । 
युञ्ज्यादनन्नमन्नादौ मध्येन्त कवलान्तरे । 
ग्रासे ग्रासे मुहः सान्न सामुद्रे निशि चौषधम्‌ ॥ ३७ ॥ 
देते ओषधस्य कालाः । अ्नन्नमोषधं तदुच्यते ` यदुपयुज्य तस्मिन्परिणते 
भुज्ञी त । अन्नादौ तदुच्यते यदुपयुज्य समनन्तरमाहारोपयोगो विधीयते । मध्य 
इति । शअज्नस्याहारस्य मध्ये यदौषधं भुज्यते ^ अन्तेऽवसाने । कवलान्तर 
इति । कवलयोभ्रीसयोरन्तरे मध्ये न'तु मरासमिश्रितं कृत्वेयथः । ग्रासे प्रास इति । 
यद्वा ससम्पक्तं भुज्यत । मुहुरिति ) पुनः पुनभुक्केऽभुक्ते वा यदो षधं भुज्यते । साऽ- 
ज्नमिति । सदहाऽजेनाऽऽहारेण यदौषधं भुज्यते । सामुद्रं तद्धण्येते यदाहारसय राक्‌ 
पश्वा प्रयुज्यते । तेन हि समुद्र पुटयुगलोपमेनोषधद्वयेनाहारो मध्ये क्रियते । समु- 
द्रः सम्पुटकः । निशि यच्छयनवेलायां भुज्यते । 
श्मधुना विषयविभागेन यस्मिन्‌ व्याधौ यदुपयुज्यते तदशंयति- 
कफोद्रेके गदे्‌-ऽनन्ने बलिनो रोगरोगिणोः ) 
अन्नादो विगुशेऽपाने समने मध्य इष्यते ॥ ३८ ॥ 
व्याने ऽन्ते प्रातराशस्य सायमाशस्य तूत्तरे । 
५ आसग्रासखान्तयोः प्राणि प्रदुष्टे मातरिश्वनि ॥३६॥ ` = 
सुडमैदर्दिषच्छर्दिदिध्माठर्‌भ्वासकासिषु । 
योज्यं समभोज्यं भैषज्ये भोज्येश्िन्रैररोचके ॥ ४० 
 कफेद्रेके रोगे निरन्नमौषधं योज्यम्‌ । कयो रिव्याह । बलिनोरियादि । बल- 
वति रोगे तत्केवलमन्नादिरदितमौषधम्‌ । तद्धधयनन्नमतिवीर्यं भवति । बलवां श्च 
यदि रोगी तदोपयुज्जीत नतु दुबैले । दुबेलस्य त्वन्नसदितं न ग्लानिकरं भवति । 
अन्नादाविति । अपानाख्ये वायौ वियुशे कुपिते सत्यौषधं भुक्तवा समनन्तरेभवा- 
हार इष्यत इत्यथः । समने वायौ विगुणे मध्ये भक्तस्यौषधमिष्येत । व्यानाख्ये 
विगुणे ्रातराशस्य पूवोदणुक्तस्यान्तेऽवसाने भेषजमिष्यते । सायमित्यादि । उत्तरे 
व्यानापेच्तयोदानाख्ये मरति विगुणे सायमःशस्याऽपरादणभुक्कस्य त्वन्ते भेषजामि- 
 ध्यते। प्राणाख्य मातरिश्वनि वाते प्रदुष्टे विकृते मासम्रासान्तयोर्भैषजमिष्यतेः । 
आसश्च भआासान्तश्च तयोस्तन प्राससम्रक्तमो षधं प्रासयोमध्ये मेषजमित्यवतिष्ट्ते । 
सुहुसैहुयेक्के यदभुक्ते वा भेषजं तत्त॒ विषादिषु योज्यम्‌ । अररोच्केऽरुचौ सह भो- 
योज्यम्‌ । कीदशम ज्येचित्रैरनकविषैः । 


कम्पाऽ-क्तेपकदिध्माखु सामुद्र लघुभोजिनाम्‌। व 
सासुद्भ नाम यदादावन्ते चाऽहारस्य भुज्यते 7 इति षः 
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मिन सम्बन्धः । केषाम १ लघ्वन्नाशिनाम्‌ । 
ऊध्वजतुविकारेषु स्वञ्नकाले प्रशस्यते ॥ ४१ ॥ ` 
ऊध्वजनुविकारेषु शयनवेलायामोषधं प्रशस्यत इति । 
इति श्राग्रगाङ्कदत्तपुत्रश्रीमदरुणदत्तविरचितायामश्ङ्गहदयटोकायां सवाङ्गखन्द- 
राख्यायां दोषोपक्रमणीयोनाम त्रयोदशोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 
~= 


देशो 
चतुदेशोऽध्यायः। 
दोषोपक्रमर्णायादनन्तरं द्विविधोपक्रमणीयारम्भेऽयं सम्बन्धः । पूर्वं सामा- 
न्येनोधक्रमो दोषोपक्रमणीयेऽभिदितः । अत्र तूपक्रम्यस्य विशेवेणोपक्रमविशष 
उच्यत इत्याह- 
अथाऽतो दिविधोपक्रमणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
द्विविध द्विप्रकार चे तदुपक्रमणं च द्विविधोपक्रमर तस हितो द्विविधोपक्रम- 

, शीयः । शषं पूववत्‌ । 

 .: उपक्रमश्च समासतो द्विविधः । तन्त्रान्तरपटितानां चतुर्णासुपक्रमाणामत्रैवा- 
न्तरभावात्‌ । अतएव सहेतुकमुपदिशनाह- 

| उपक्रम्यस्य हि द्वित्वाद्‌ द्विघेवोपक्रमो मतः। 

` + हि यस्मादुपक्रम्यस्य चिकित्स्य द्वित्वद्धेतोरुपक्रमो द्विधेव मत इष्टः । एव- 
शब्देऽवधारणे परमतं ज्िपति । | 

कथं द्विभेयाद- | 
एकः सन्तपणस्तत्र द्वितीयश्चा ऽपतपैः ॥ १ ॥ 
बृहणो लङ्खन्ेति तत्पर्यायावुदाहतौ 
हण यद्भृहत््वाय लङ्घन लाघवाय यत्‌ ॥ २॥ 
देदस्य, 
तत्र तयोद्वेयोरुपकमयोरेकः सन्तपणरूप उपक्रमो द्वितीयश्वाऽपतर्णरूप उप- 
कमः । बृंहणे लङ्घनं च तयोः सन्तर्पणाऽपतपैणयोः पयायावुदाहृतौ । देहस्य बृहणं 
तदुच्यते यदेहस्य बहत्वाय भवति । लङ्घनं तदुच्यते यदेदस्य लाघवाय लाघवो- 
त्पादनाय भवति। 
भवतः प्रायो भौमापमितरचच ते । 

॥ सन्तपणाऽपतपेणो भौमापमितरच भवतः । भूमेरिदं भौमम्‌ । अपामिदमा- 
पम्‌} मो मयुक्कमापं सन्तपणम्‌ । इतरद्धो मापादन्यदभिवाय्वाकाशात्मकमपतषणम्‌ । 
प्रयोग्रदणाक्किबिद्धौममप्यपतर्पणम्‌ । यथा यवमसूरमकृषटतरड़लायादि । तथा-. 
ऽभिपवनोततटस्याऽपि शुरठीपिष्यल्यदग्रषयतवेन सम्तप॑णकार्यदशना् । ~ । ¡` 


` १५7 द @*5/1 ११०। } 
47४0८ 101 (१६ ^ ` 


२९६  च्श्रङ्गहदये 1 [ अ० १३ 


श्रघुना ल्लहनदेशवतुर्विधस्योपकमस्य सन्तपंणाऽपतपणयेरेवान्तभीवं दश- 
यन्नाह-- 
सेहन रूक्षणं कमे खदने स्तम्भनं च यत्‌ ॥ ३॥ 
भूतानां तदपि द्वैध्याद्‌ द्वितयं नाऽतिवतेते । 
ज्ञहनादि यच्तुर्विंधं कम तदपि द्वितयं सन्तपेणाऽपतपरणकूपं नातिवतते नाऽति- 
क्रामति । कुतो हेतारिदाह । भूतानां सन्तर्षणाऽपतर्षणरूपा दुरैभ्याद्‌ द्विप्रकार 
कत्वात्‌ । 
इदानीं प्रखके तयोभदानाद- 
शोधन शमने चति द्विधा तज्ाऽपि लङ्घनम्‌ ॥ 8 ॥ 
तत्र च तयोः सन्तपेणाऽपतपैणयोर्हणलङ्खनाऽपरपर्याययोमेभ्यायल्ङ्खनमप- 
तण तद्द्विधा । कथमिद्याह । शोधने शमनं चेति । इति हेत्वर्थे । यतः शो- 
धनं शमने च ततो द्विधेत्यथेः । 
इदानीं शोधनस्य लक्षणं प्रभदं चाऽधिकृलयाह- 
` यदीरये द्रदिर्दोषान्पञ्चधा शोधन च तत्‌ । 
यदौषध दोषःन्‌ वाताद्‌ नन्तः स्थितान्‌ बदहिरीरयेत्‌ च्तियेत्तच्छो धनम्‌ । तच 
पञ्चधा पञ्चविधम्‌ । 
तदेव पञ्चविधत्वमाह-- 
निरूढो वमने कायशिरोरेको.ऽसख्रविखुतिः ॥ ५॥ 
निरूहो बस्तिस्तथा वमनं तथा कायविरेकः शिरोविरेकश्च तथाऽखविखत्ती 


रक्ृख्रावश्चेति पञ्चधा शोधनम्‌ । सर्वेशरीरस्य शिरःप्रभृतेरधो मलनिदैरणं यत्स 


कायविरेकशब्देनो च्यते । यत्त॒ केवलं शिरःसज्ञकस्य शरीरावयवस्य प्रशिनोध्वेमल- ` 


निदैरणं स शिरो विरेकः । 
सम्प्रति शमनाख्यस्य लक्षणं प्रेद चाधिकृत्याह-- ज 
न शोधयति यदोषान्‌ समान्नोदीरयत्यपि । 
समीकरोति विषमान्‌ शमनं तच्च सप्तधा ॥ ६ ॥ 
पाचनं दीपने चुत्तडव्यायामाऽऽतपमारुताः। 


यदौषधं दोषान्‌ वातार्दीज्न शोधयति नान्तःस्थितान्बहिर्मिष्कासयति तथा ` 
समान्‌ स्वप्रमाणस्थाजोद्‌।रयति नोक्छेशयति विषमां श्च स्वग्रमाणाद्धानाधिकभावाव- ` 


स्थितान्‌ सम।करोति स्वप्रमारस्थान्‌ विदधाति तच्छमनमच्यते । तच्च सप्तधा सप्त 


ग्रकारं पाचनादिभेदेन । पाचयति पाचनम्‌ । पचतोऽमेः पक्तुं शक्किमधिकां 
यदुत्पादयति तद्‌ दरव्यं क्रिया वा॒पाचनमुच्यते । यथा लङ्खनं किराततिङ्ाख्यं € 


मुस्तादि वा । द्पिनं यथा ृतादि । तन्त्रान्तरे च दौपनपाचनयोलचणमुक्म्‌ + 
क्ञारपिनाऽ्प्यक्कम्‌ । “पाचनं पाचयेद्धोषान्‌ सामान्‌ शमनमेव तु । दीपनं ह्यभि-~ 
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छच्ामे कदाचित्पाचयेन्न वा । यथा-“यदभ्निकृत्पेचन्न[मं दीपनं तद्यथा धतम्‌ । 
पाचनं तद्विपर्य्तं यथा वद्ययामि लक्षणमिति” । ुत्तरशब्दाभ्यां सुततष्णानिम्रहा- 


विह गीतौ 
 प्राचनादीनां दोषशामनत्वमुक्तं त्र वति वातपित्ते च न सम्भवतीत्याह-- 


वृंहणं शमनं त्वेव वायोः पित्तानिलस्य च ॥ ७ ॥ 
तुशब्दो विशेषे । विशेषस्तु लङ्घनापेक्तया । शोधनं शमनं चेति द्विधा लङ्खन- 
मङ्नम्‌ । वंदणमपि शोधनं भवति दुग्धादिद्रव्यं शोधनस्वभावद्रन्यत्वात्‌ । तेन 
तथाविधेन द्रव्येण केवलस्य वातस्य पित्तयुक्तस्य वा केप आशङ्क्यते । यथा 
लङ्घनो धनद्रव्येख हरीतक्य,दिना ततो बृहणस्य विशेषणथस्ठुंशब्दः कतः । 
वृंहणं यतः शोधनं मरूतः केवलस्य पित्तसहितस्य वा शमनं नतु लङ्खनशोधन- 
वत्कोपनम्‌ । एवकारोऽवधारणार्थः । वृंहणं यच्छोधनरूपं शोधनं वातस्य पित्त 
युक्तस्य वा शमनमेव न कोपनं जातुचिदित्यथेः । लङ्घनं तूभयरूपमपि वातस्य 
 वातपित्तयोवां कोपनमेव । 
इदानीं ये बृह्यास्तानाह- 
चृहयेच्याधिमेषञ्यम यसखरीशोककर्शितान्‌ । 
भाराध्वोरःत्ततत्तीणरूत्तदुबेलवातलान्‌ ॥ ८ ॥ 
गभिरीसतिकाबालब्रद्धान्‌ ग्रीष्मेऽपरानपि । 
,  करितशब्दस्य व्याध्यादिभिः प्रत्यकं सम्बन्धः । व्याधिकशितान्‌ बृंहयेदेव 
^ शेषेष्वपि योज्यम्‌ । भारादिभिः क्तीणस्य प्रत्येकं सम्बन्धः । भारक्लीणान्‌ बृ 
येत्‌ । एवं शेषेषु । रुक्लादीन्‌ वृंहयेत्‌ । म्रष्मेऽपरानप्यन्याननुङ्कानपि वृहयेत्‌ । 
इत्थं च ग्रीष्मेऽपि सवानपि बृंहयेदिति विशेषण तु व्याधिकर्ितादीन्‌ । 
 केवृदेयदित्याह-- 
मां सत्तीरसितासर्पिमेधुरसिग्धवस्तिभिः ॥ ६ ॥ 
^. स्वप्नशय्यासुखा.ऽभ्यङ्गस्नाननिव्रैतिदषेशे 
मांसादिभिर्वृहयेत्‌ । मधुरज्ञिर्रैवेस्तिभिने ठु रूत्तती 
त्वात्‌ । स्वप्नो निद्रा । शय्या सुखं खट्वाजनितं शम॑ । निन्रेतिथित्तस्याऽनाकुलत्वम्‌ । 
महाऽऽमदोषो-ऽतिखिग्धज्वरोरुस्तम्भकु ष्टिनः ॥ १० ॥ 
विसपावेद्राधेशीदाशेरःकरडात्तिरोगिणः। 
स्थूलश्च लङ्कयेन्नित्यं शिशिरे त्वपरानपि ॥ ११ ॥ 
मेहा दीनामिनिमेत्वर्थायः । मेदिप्रश्रतीनि लज्येत्‌ । शिशिरे पुनरन्यानप्य- 
परानपीति व्याधितानां अहणम्‌ । स्वस्थानां तु शिशिरे देमन्तविधिर्विशेषेणोक्त ` 
। क शीतमात्रोपलच्चणार्थः । तेन देमन्तेऽपि लज्खयेदित्यथै 
उ । 
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पूर्वमुक्तं लङ्घनं दविधा । शोधनं शमनं चेति । तत्र शोधनविषय निरूपयन्नाह 


तत्र सशोधनेः स्थोस्यवबलापित्तकफा ऽधिकान्‌। =. _ 
` ्आामदोषज्वरच्छर्दिरतीसारहदामयेः॥१२॥  - 
विवन्धगौरवोद्धारदल्ञासादिभिरातुरान्‌ । 
` `मध्यस्थोल्यादिकान्‌ रायः पूर्वं पाचनदीपनेः ॥ १३ ॥ 
` एभिरेवाऽऽमयेरातोन्‌ हीनस्थोस्यवलादिकान्‌ । | 
` च्तृष्णानिग्रहैदोषेस्त्वालौन्मध्यवलेदेढान्‌ ॥ १९ ॥ . | 
समीरणा-ऽऽतपा-ऽऽयासेः किसुताऽस्पबलैनरान्‌ । - ` 
 . लङ्खयेदिति वतेते । तत्र तेषु लद्खनीयेषु मध्य संशोधनःरपैलङ्खभेः स्थ ल्याय- 
धिकान्‌ तथाऽऽमदोषादिभिरातान्‌ लङ्घयेत्‌ । तथा मध्यस्थ।ल्यबलपित्तकफनिभि- 
रेवाऽऽमदोषज्वरादिभिभैदेरतुरान्‌ प्रायः पूर्वै पाचनदीपनैलङ्खनभेदेलङ्खयेत्‌ । ्रायो- 
हणं देश लायपेच्लया नियमस्याऽसवेविषयत्वज्ञापनाथेम्‌ । दीनस्थौल्यबलादि- 
कास्तु सतः सत्तष्णानिग्रेवुमुक्ञापिपासविगविधारणाख्यैलेङ्घनविशेषेलङ्खयेत्‌ । 
दोषैवा तपित्तकफैभेध्यवलैरा तान्‌ तथा दृढान्‌ शक्तान्‌ समीरणादिभिलङ्घेयेत्‌ । 
आयासो व्यायामः । किञुत किम्पुनरल्पबलेदोपैरातान्‌ समीरणादिभिलंङ्कयेत्‌ । 
सुतरां तु दीनबलिरातोन्‌ स्मरणा दिभिरेव लङ्घयेदित्यथः। 
` न बृहयेल्लङ्कनीयान्‌ , ॑ 
लङ्खनीयान्‌ लङ्खनादन्‌ मेहामदोषादीन् वृहयेत्‌ 1 ; -. 
तर्हि वृह्यस्य वातलादेर्यदा ज्वरादिव्याधिलेद्धनसाध्योः जायते तदाः कं लङ्घनं 
कायंमुत बृंहणमित्यत संशय इत्याह- ` ` । 
~ बह्यास्तु खदु लङ्घयत्‌ ॥ १८ ॥ 
युक्त्या वा देशकालादिवलतस्तानुपाचरेत्‌ । 
ये पुनबह्यास्तान्‌ लद्खनसाध्यांमयात।न्‌ गदु कृत्वा लङ्घयेत्‌ । शख्दुना लङ्घनः 
` ्रकारेणाऽपतपेयेदित्यथः । युक्त्या वा प्रयोगेण सन्तपणाऽपतपंणच्यामिश्रलत्ञ- 
` शेन देशकालाद्‌।नां बलतोऽनुरेयेन तानुपाचरेदपकरमेत्‌ । नैवं लङ्धयदित्यथ 
आदिग्रहणेन सत्वसात्म्य दिग्रहणम्‌ । 
बृहितलद्धितयोः क लच्तणमित्याद- 
बृहिते स्याद्र पुष्टिस्तत्साध्यामयसक्तयः॥ १६ ॥ 
बृंहिते सति बलं पुश्च स्यात्‌ । तथा वंदणसाध्या य. आमयास्तेषां संच्धयो 
विनाशो भवेत्‌ । ` `` | च | 
सम्प्रति लद्धितलक्षणमाद-- ` ~ ; 17 की 
विमल्ञन्द्रयता सगा मलानां लाघव रुचः। `~ ` 
चुत्तट्‌सहोद्यः शुद्धदुदयोद्वारकरठता ॥ १७॥ `. ` 
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व्याधिमादंवमुत्सांहस्तन्द्रानाशश्च लद्वित्ते । 

विमलेन्द्ियतादिस्तन्द्रानाशश्चेत्यन्तो मन्थो लज्खितल चणम्‌ । विमलेन्दियता 
करणपाटवम्‌ । लुत्तषोः सदैककालमुदयः । शुद्धहृदयेति । हृद्‌ चेोद्ारश्च कण्ठश्च 
हृदये द्वारकरठं शुद्धं च तदुधृद दयो द्रारकर्टं च तस्य भावः शुद्धहृदयेद्वारकरठता \ 
विमलेन्दियतादीनां पदानामङृतसमासानामिव समस्तानां निर्देशो दोषदेशायनु- 
रोधेनैकस्य दयोन्निचतुराणां बहुतराणां ` सर्वेषां च लंद्धितलक्तणत्वयोतनाथः । 
अन्यथा स्वेषां लक्तणानामटम्तौ लङ्कितलक्षणत्वं भवेन्न त्वेकस्य द्वयोबेहरनां 
चो त्पत्तो खद्धितलत्तणत्वं स्यात्‌ । मुनिरप्यनेनेव हेतुनाऽसमासिनेव लच्ञणो व्यधत्त । 
तथा-“वातमूत्रपुरी षाणां विसर्गे गात्रलाघवे । हृदयो द्रारकर्ठस्य शुद्धौ ` तन्द्रा्कमे 
गते । खेदे जति रुचौ चैव क्ञुत्पिपासाः सहेदये । कृतं लङ्गनमादेश्यं निव्यैथे चान्त- 
रात्मनीतिः | 

„ अनपेक्तितमात्रादिसषिते कुरुतस्तु ते ॥ १८॥ 

अतिस्थोल्या ऽतिकाश्यीदीन्‌ वच्यत ते च सौषधाः 
ते बंहणलङ्खने अनपेक्षितमात्रादिसेविते अतिस्थौ ल्याऽतिकाश्योदीन्‌ कुतः । अन- 

चेच्तितारच ते मात्रादयश्चाऽनयेक्तितमात्रादयस्तैः सेविते । मात्रा्यनपेच्वया कृते 
इत्यथ । ते चाऽतिस्थै ल्याऽतिकाश्यादयः सौषधाः समेषजा वक्ष्यन्ते पुरस्ताद्धः 
शिष्यन्ते। =. ॑ | 

अथतिबंहिलङ्खितयोः किं लक्तणमियाद- 
सूपे तेरेव च ज्ञेयमतिवृदितलङ्किति ॥ १६ ॥ 
` ` अतिवृदितश्चातिलङ्धितश्चेयेकवद्धावः । अतिवृदितेऽतिलङ्िते च तैरेवाऽति- 
स्थौल्यादिभिस्तथाऽतिकाश्यादिभिश्चं हप वृहणलद्खनाऽतियोगल च्छ वेदम्‌ । 
चशब्दः समुचये । 

तानेवाऽतिस्थौ ल्यादीनाह-- 


अतिस्थौस्यापचीमेदज्वरेद्र भगन्द्रान्‌ । 

, काससन्यासकर्च्छरामकुष्टादीनतिदारूणान्‌ ॥ २० ॥ 

ञरतिस्थौल्यादानतिवृितं कच कुर्ते, इत्यनुपात्तनाऽपि अकृतत्वादत्र कततपेदेन 
क्रियापदेन च सम्बन्धः कार्यः । अत एव तदयपेक्तयाऽतिस्थौल्यादीनां द्वितीया । 

- अथवा योम्यतयैवाऽनुपांततेनाऽपि क्रियादीनां सम्बन्धो भवयेव । खुकबिलन्षणस्ेवं 

स्थितत्वात्‌ । तथा च भगवतो व्यासस्य “यश्च निम्बं परश्युना यश्चैनं मधुसर्पिषा । 
यश्चैनं गन्धमाल्येन सर्वख कटुरेव सः” । अत्र दि च्छेदसेकालङ्कारक्रिया अपेक्ष्य 
निम्बादीनां द्वितीयाऽथेसम्बन्धश्च । 

द्ययेषां स्थौल्यादौनासुपक्रममाद-- 


~. {= 
तत्र मेदोऽनिलच्छेष्मनाशने सवैमिष्यते । = = ` 


19017 ऊर) 4१.४६२! । 
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तेष्वतिस्थोल्यादिषु मेदोऽनिलश्छेष्मनाशनं सर्वमन्ञपानौषधमिष्यते । 
कं तदितिव्रते-- ` 
कलत्थजूरश्यामाकयवमुद्रमधूदकम्‌ ॥ २१ ॥ 
मस्तुद्रडाह तारिष्टचिन्ताशो धनजागरम्‌ | 
मधुना त्रिफलां लिह्याद्‌ गुद चीमभयां घनम्‌ ॥ २२ ॥ 
रसाञज्जनस्य महतः पञ्चमूलस्य गुग्गुलोः । 
शिलाजतुप्रयेागश्च साभ्निमन्थरसो हितः ॥ २३ ॥ 
विडङ्क नागरं क्तारः काललोदरजो मधु । 
यवामलकचूण च योगोऽतिस्थौट्यदोषाजेत्‌ ॥ २४॥ ` 
लत्थादिकं स्थूलायेष्यते । जूशेस्तृणधान्यविशेशे दक्षिणापथे जोन्धलकं इति 
प्रसिद्धः । दरडाहतं मथितम्‌ । त्रिफलादीनामन्यतमं मधुना लिह्यात्‌ । तथा 
रसाज्ञनदेश्च प्रयोगोऽम्मन्थरससदहितो हितोऽतिस्थूलयिति प्रकृतेन योज्यम्‌ । 
विडङ्गादियोगः सवैसमभागोऽतिस्थौल्यदोषजित्‌ । 
उ्योषकट्‌ वीवराशिग्रविडङ्गाऽतिविषास्थिराः | 
दिंगुसोवचलाजाजीयवानी धान्याचेजकाः ॥ २५॥ 
निशे बृहत्यो हपुषा पाठा मूल केम्बुकात्‌ । 
एषां चूण मधु धतं तेल च सदशां शकम्‌ ॥ २६॥ 
सक्तुभिः षोडषगुरोयुङ्कं पीतं निदन्ति तत्‌ । 
अतिस्थोख्यादिकान्‌ सवीन्‌ रोगानन्यांश्च तद्धिधान्‌ ॥ २७ ॥ 
हृद्रोगकामला्वित्रश्वासकासगलग्रदान्‌ । 
बुद्धिम धास्स्ीतकर सन्नस्याद्चेश्च दीपनम्‌ ॥ २८ ॥ 
व्योषादीनि दन्याणि चवु्वैशतिः परस्परसमभागानीयेको भागः । तत्समो 
मधुनो द्वितीयो भागो तस्य तृतीयत्तेलस चतुर्थः । एषां सर्वेषां मिश्वीभूतानां 
षोडशयुणा यवसक्तवः । तदेतत्पीतमतिस्थाल्यादिकान्‌ पूवोक्तान्‌ सर्वान्‌ रोगान्नि- ` 
हन्ति । अन्यांश्च तथाविधान्‌ रोगान्‌ वृंहणोत्थानिलभ्रः । तथा हृदोगादीन्‌ नि- ` 
हन्ति । तथा बुद्धयदिकरम्‌ । सन्नस्य मन्दस्याञ्र्दीपनं च । 
साम्प्रतमतिलङ्घनोत्थान्‌ रोगान्‌ सौ षधादीनाह्‌ । 
अतिकाश्यं चरमः कासठष्णाधिक्यमरोचकः । ` 
खदा ऽश्निनिद्रारक्ः्रोतश॒करौ जःचतस्वर्षयः ॥ २६ ॥ 
बस्तिहन्मूधेजङ्खारुत्रिकपा््वरुजा ज्वरः । | 
लापो ऽधोनिलोग्लानिश्चर्दिः पवास्थिमेदनम्‌ ॥ ३०॥ ` + 
विरमूत्रादिब्रहाद्याश्च जायन्तेऽतिविलङ्घनात्‌ । =. 
अतिकाश्यांद्योऽतिविलङ्घनाजायन्ते । ज्ेदादीनां च्षयशब्देन समासः । 
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 बस्त्यादीनां च शजाशब्देन ।- मूत्रादिग्रहायारवेयायशब्देन नानाविधानां बातरो- 
, गाणां ग्रहणम्‌ । 
यद्यपि काश्योख््ोऽयं महान्दोषस्तयथापि स्थौल्यरमपेक्ष वर एवेति प्रतिपादयन्नाह- 


काश्यैमेव वरं स्थोस्यात्‌ , 
अत्र चातिकाश्यैमेव वरमतिस्थैल्यादिति वेयम्‌ । न काश्यमात्रे स्थाल्य- 
मात्र वा । यस्मादतिस्थूलातिकृशावेव लङ्घनवृंह णाभ्यामुपक्रम्याकत्र॒विवक्धितौ 
न स्थूलकृशौ सामान्येन । 
कारथेमेव स्थोल्याद्वरं कुत इत्यराह- । 
नहि स्थूलस्य भेषजम्‌ ॥ ३१ ॥ 
बृंहणे लङ्घने नालमतिमेदोश्चिवात जित्‌ । 
यस्मात्‌ स्थूलस्य भेषजं बृंहणो नालं न समर्थं न च लङ्घनं समथेम्‌ । यस्मा- 
त्स्थूलस्य भेषजमतिमेदेोऽन्निवातजित्‌ । यन्मदः च्ञ ण भवति तदच्िनाशङ्ृद्रात- 
ह्व न । स्थूलस्य हि बृंदणेन मेदोऽतितरासुप चीयते लङ्घनेन मेदःकपणं भवति 
किन्त्वभ्निपवनाबुपचीयेते । तस्मादवहणं मांसक्तीरादि यर लङ्घनं केद्रवश्या- 
„ माकादि तदपूवस्माद्धेतोः स्थूलस्य न भेषजम्‌ । 
{.  मधुरचिग्धसौदिवयर्यत्सोरूयेन विनश्यति ॥ ३२ ॥ 
क्रशिमा स्थविमाऽत्यन्तविपरीतनिषेवेः । 
यता यस्मात्रशिमा मधुरललिगधतृ्षिभिः. सौख्येनानायासेन नश्यति शाम्यति 
तस्मात्काश् स्थौल्याद्ररम्‌ । यतश्च स्थविमा स्थूलत्वमत्यन्तविपरीतनिषेवशैः 
श।म्यति । अत्यन्तविपरी तानां निषेवणान्यत्यन्तविपरी तनिषवणानि तेस्तिक्ककटु- ` 
कषायग्रायैरज्नपानौ षधसेवनैः शाम्यतीत्यथेः । स्थूलक्ृशयोश् यदि वृंदणसाध्यस्तु- 
ल्यो व्याधिः स्यात्ततः स्थूलस्योपक्रमविरो धात्तथा सुखेन न शाम्यति । यथा ङश- 
लङ्कनसाध्यों विसूचि कादिथदि येतयोः स्यात्‌ सोऽपि शस्य सुखनोपशाम्यति । 
स्थूलस्य विश्द्धोपकमता दूदु खन शम्धरति } तथा ह्यत्र प्रधाने.पक्रमः स्वेदः सच 
तावन्न घटते । न स्वेदयदतिस्थूलमिति निषेधात्‌ । अथेनं लङ्घयति तदा । “खोतःसु 
`. मेदोरुदधेषु वायुः केष विशषरतः । चरन्‌ प्रञ्वलयत्यरभिं चुत्तृष। स्तस्ततोऽधिकम्‌ । 
स्थूलं केोटरवद्‌ृद्धौ दहतोऽग्न्यनिलौ च तौ । इत्यादिना यावद्वातसखन वन- 
हिना वनस्येवाऽस्य महती व्यापदुत्पयते । अथ बृहणोपकमः क्रियते तदाऽऽम- 
` दोषो वैत । कृशस्य तविरुद्धोपकमत्वाद्विसूविकादिः सुेनोपकरम्यस्तस्मात्काश्य॑- 
च नेव स्थौल्याद्वरम्‌ । कशिमेति इशशन्द्‌ृथ्वादिपाठादिमनिच्‌ । रऋतो इलदे- 
रिति रेफ।देशः । स्थविमेति इढदिराकृतिगणत्वादिमनिजिति केचित्‌ 1 ~. - 
स्थूलद्रेति यणादिपरस्य लोपः । ऋकारस्य च गुणः । = . ~ ~ | 
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द अषटाङ्गहद । [अभ १४ 


अथ कशे काटशं भषजमित्याद- 
योजयेद्रहणं तत्र सव पानान्नभेषजम्‌ ॥२३॥ 
तत्न कृशे बृहणं सर्वं पानादयोषधं योञ्यम्‌-- . 
अचिन्तया हषणन ध्वं सन्तपेरेन च । 
` स्वप्रपरसङ्गाच्च कृशो वराह इव पुष्यति ॥ ३४ ॥ 
अरचिन्तया चतस्तः शोककायांद्नाकुलत्वेन तथा हषणोन चित्तस्य तुष््या तथा 
सन्तपणोनाऽऽदारविशेषादिना बृंहणेन तथा स्वप्रप्रसङ्गादतिनिद्रासिवनन कशः पुष्यति 
सर्वोपचितधातुः सम्पद्यते । क इव १ वराहः शुक्रो यथा ।. अन्येभ्यश्च पुष्टि- 
हेतुभ्यः कृशविषये स्वप्र एव प्रधान इति च दशयितुं वरहो इ्यन्त्वेनोप्रन्थस्तो 
ग्रन्थकृता । तथाहि--“ वराहस्य स्वप्रमन्तरेण न कशिचत्तथाविधोऽभ्यवहारादिरूप- 


` -लभ्यते । यथाऽस पुद्धोऽतिमेदरो दश्यते ` । अतिस्थूलाऽतिङृशयोश्च. सुनिना 


लक्छणमभ्यधायि--“ भेदोमांसातिञ्दधत्वाचलस्फियुदरस्तनः । अयथोपचयोत्साहो 


` ' नरोऽतिस्थूल उच्येत ” । तथा--“ शुष्करस्फिगुदरग्रीवो- धमनीजालसन्ततः । 


त्वगस्थिशेषोऽतिकशः स्थूलपवां नरो मत `" इति । ( 
नदि मांखसमे किञ्चिदन्यदेद बरद कृत्‌ । + 
मांसादमांस मांसन सम्थ्रतत्वाद्धिशषतः ॥ ३५॥ 


मांसेन सममपरं देदवृदत्रकरं नच विद्यते । सवेवृंहणत्वकरेभ्यो मां समक्तिि 


 बहणमित्यथः । विशेषेण मांसादमांसं देदस्य वृंदणत्वृत्‌ । कुत इत्याह-- मासेन 
` सम्श्तत्वात्‌ पुष्टत्वात्‌ । 


एव विस्तरेण स्थूलछशयोरुपक्रमसुक्त्वा समासनाद- 
गुरु चाऽतपेणे स्थूले विपरीतं हितश्श। 
य दुगं तथाऽपतपेणं तत्समासिन स्थूलाय हितं माक्िकशालूकादि । एतद्धि 
रोक्ष्यान्मेदः क्षपयति । गौरवा शप्र जरां न गच्छति । यदतो विपरीते ल्घु 
सन्तपेणं च तदतिक्रशाय हितं शालिषष्रिशेयमांसलावकपिजलाविकम्‌ । अति- 


शस्य द्यभिरपि कशो भवति । तस्माद्यदि तस्य ॒यगुवेन्नपानौ षधसुपयुज्यते ततोऽ ` 


त्रिसादोऽस्य जायते । अथाऽस्य लघु अ्रपतपणमुपयुज्यते तदुभूयः काश्यैमेवाऽस्या- 
पदयते । तस्माल्लघु सन्तपंणं च यत्तत्छशाय दितम्‌ । गुरु. चेत्यत्र चशब्दाह्लघ्ु च 
यदपतपेणं श्यामाककोरदष्रादिकं तथाडन्यदपि यन्न गुरु नच लघु मेदोघ्न जागर- 


`. व्यवायव्यायामचिन्तादिकं तच स्थूले दितं गमयति । | 
यवगोधूमसुभयोस्तचयोग्या 5ऽदहितकटपनम्‌ ॥ ३६ ॥ ८, 


उभयोः स्थूलञङृशयोयवगोधूम दितम्‌ । किम्भूतं यवग धूममित्याह 
त्यादि । तयोः स्थूलकृशये योग्या उचिताऽऽदिता कता कल्पना संयोगर्सस्कारादि्नि- 


अ० १४ ] सुश्रस्यानम्‌ । २२३ 


पयोग उपायो वा ` यस्मिन्‌यवे गोधूमे च । तदेवं यवाः स्थूल हिताः, गोधूमा 
` कृश, इद्यथेः । “दितयोगे चतुर्थी वक्कव्येयस्य प्रायिकत्वात्‌ स्थूले हितमिदत्र न 
चतुर्थी । अन्येऽपि येवं प्रयोगा दश्यन्ते । यथा रद्ररसख्--“सामा जाधीमतां 
हितमिति" + तथाञस्येव--विल्पी ्राहिणी हया वृष्णाश्नी दीपनी हिता । बणा- 
ऽत्तिरोगसशुद्धदुबलज्ञेदपायिनामितिः | 
ननु चाऽतासारज्वरगुल्मादीनामनेकरूपत्वादनन्ता एवीपकमाः प्राप्तास्तत्कथ- 
 सुपक्रम्यसय हि दित्वाद्‌ द्विषैवोपकरमो मत इलयाह-- `` ` ` ` ` 
दोषगत्याऽतिरिच्यन्ते ग्राहिभेद्यादिभेदतः। 
उधक्रमा न ते दित्वाद्धिन्ना पि गदा इव ॥ २७ ॥ 
दोषाणां पथग्रपाणां संसगेसन्निपाततरतममेदेनाऽऽनन्त्यं यातानां या गति 


.स्तथा तेषामेव स्थानड्ृद्धित्यलच्षणा या गतिस्ियगुध्व भोलच्चणा या गतिस्तथा 
शाखा को ्टास्थिसन्धिलक्ञणा च या गतिस्तयाऽतिरिच्यन्ते बहवो भवन्त्युपक्रमाः । 
कथमित्याह-अह्दिभियादिभेदतः । आदी च भेदी च म्राहिभेदिनौ तावादी येषां 
रोगाञुयेधाज्ञानाविधानासुपक्रमाणां ते मादिभेयादयस्तेषां भदो विशेषो आदिभेया- 
दिभेदसतस्मात्‌ । . यद्प्यतिरिच्यन्तेऽनन्ताः सम्पद्यन्ते तथाऽपि द्वित्वात्सन्तपेणाऽप- 
` तप॑णरूपान्न तेऽतिरिच्यन्ते । सन्तर्पणरूपत्वमपतपणरूपत्वं वा वजेयित्वा न तेषा- 
/ सुपरकमाणां रूपान्तरं सम्भवती: । कथमिव नाऽतिरिच्यन्त इत्याह--भिन्ना 
` दपि गदा इव । यथा वातादिदोषवशान्ञानाविधा अपि ज्वरादयो बृंहणवलङ्घन- 
` साध्यत्वं सामत्वं निरामत्वे वा नातिवतेन्ति तथोपक्रमा अपीति । 
। इति श्री ग्रगाङ्दत्तपुत्रश्रीमदरुणदत्तविरचितायामष्टङ्गहदयर्दीकायां सवोङ्ग- 
 खन्दराख्यायां द्विविधोपक्रमणीयो नाम चतुदंशोऽध्यायः ॥ १४ ॥ 
टक | 


॥ि 
| पचदशा-्यायः । 
द्विविधोपक्रमणीयाध्यायादनन्तरं, शोधनादिगणसड्य्रहाध्यायारम्मः | यतो 
दोषोपक्रमणीये द्विविधोपक्रमणीये च नानाविधा उपक्रमा अभिदहितास्ञे च मदन- 
मधुकादिभेषजाश्रया अतस्तानि शोधनान्युपयोर्गीनि सर्वेपक्रमाधिकारीण सांज्ञ- 
घृत्तुरध्यायमिममरेमे । ¦ 

` अथाऽतः शोधनादिगणससङ्त्रहमध्याय व्याख्यास्यामः । 
. “ शोधनं शोधनरूपो द्रव्यगण अषां त एवम्‌ । आदिशब्देन वातदरादि- 
# गणपरिदः । तेषां सद्दो यसिन्यामे स शोधनादिगणसद्मदस्तं शोषनादि-_ शोधनादि- 


मौ > टि०--१. चरकस्तु षड्विधानुपक्रमानाह्‌ । यथा-- लङ्घनं वृंहणं काले. 
र्णं ज्ञेदनं तथा । खेदनं स्तम्भनं चेव जानीते यः स वं भिषक्‌ । (चरस्‌+स्र्र); 
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 गणसद्परहसेज्ञमध्यायं व्याख्यास्यामः । गणः समूहः । विपा पदाथाना- 
` अकवर रा्शाकरणं सबरह: । तत्र शोधनगणस् स्ैदोषविजयत्वेन श्राधान्यालूक ` 
सुपन्यासः ॥ । । 
शोधने च चतुर्विधम्‌ । वमनविरेचनास्थापनग्िरोविरेचनदरव्यभेदेन । तत्रापि 
वमनस्यौषधगणं तावत्पूं वक्कि- 
मदनमधुकलम्बानिम्बदिम्बीविशाला 
जपुसकुटजमूवोदेवदालीरूमि्चम्‌ । 
विदुलदहनचि राः कोशवत्यो करजः 
कणलवणवचेलासषपाश्छदेनानि ॥ ९ ॥ 
मदनं रावः । मधुकं मधुयष्टिका । लम्बा तुम्बी दीधेतिक्ताऽलाबुसंज्ञा । 
निम्बः पिचुमन्दः । बिम्बी गोदला श्रोष्ठोपमफलसंज्ञा । विशाला इन्द्रवारुणी । 
त्रपुसं तिङ्गत्रपु सवयम्‌ । तस्य वमने योग्यत्व।त्‌ । कुटजं वत्सकम्‌ । मूवो पी- 
लुवर्णा । दवदाली घरङ्खरा । छृमिन्ने विडङ्गम्‌ । विदुलो जलवेतसः । दहन- 
शित्रकः। चित्रा मूषिकपरणा । कोशवत्यौ घरटालिकैका धामागेवो, द्वितीया 
राजकोशातकी । करञ्जो नक्तमालम्‌ । कणः पिप्पली । लवणा सेन्धवम्‌। वचा 
गोलोमी । एला नुटि: । सधे रक्ोघ्रः। एतानि मदनादीनि दनानि छर्दिः 
कन्ति चदिकराशि । अत्र मदनविशःलात्रपुसकुटजविडज्गैलासषेपाणां फलानि 
वमनङ्न्ति । मधुकविदुलचित्रकदन्तीवचानां तु मूलानि । रोघ्रखवरक्तीरंक- 
म्पिह्ञानां त्वचो रेचनाः । शेषाणां फलपत्रपुष्पाणीति । “वसुमुनिविरतिश्वेन ॥ | 
लिनी नौ मयो यः । = 
निकुम्भकुभत्रिफलागवात्तीस्यु क शद्धिनीनीलिनितिर्वकानि । 
शम्याककमभ्पिज्ञकदेमदुग्धा दुग्धं च मूत्र च विरेचनानि ॥ २॥ 
निङुम्भो दन्ती । कुम्मिचित्रत्‌ । त्रिफला वरा । गवाच्ती विशाला द्विती- 
 येन्द्रवारुण । स्नुग्युडा । शङ्खिनी यवतिक्ता । नीलिनी नीलपुष्पा भारवाह्यी- 
संज्ञा । तिल्वको रोध्रः। शम्याकः करकारः । कम्पिज्ञको रजनकः । देम- ` 
दुग्धा कनकर्वारी । दुग्धे क्षीरम्‌ । मूत्रं प्रसिद्धम्‌ । निङ्म्भादीन्येतानि विरे 
चनानि । उपजातिवत्तम्‌ । न 
मदनकुटजक्ष्टदेवदालीमधुकवच!द शमूलदारुरास्नाः । ` 
यवभमिसिङूतवेधने कुलत्थो मधु लवणं त्रिव्रता निरूढणानि ॥ ३॥ 
मदनं मदनफलम्‌ । कुटजं वत्सत्वक्‌ । कुष्टं गदनाम । दारु देवदार । राज्ञा | 
युक्करसा । मिसिः शतपुष्पा । कृतवेधनं धामामवः । निरूढणानि निरूढणसा 
नानि । “भवति जगति नौ ततः परौ यँ नजसदिरौजरगौश्च पुष्पिताग्रा” .॥ `." 
वेस्ला-ऽपामार्मव्योषदावीं खुराला बीज शैरीषं वादतं शे्रवं च 1 
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सारो माधूकः सेन्धवे ताद्थशेलै चुस्यो पृथ्वीका शो धयन्त्युत्तमाङ्गम्‌॥२॥ 
वेल्लो विडङ्ग: । अपामागैः प्रत्यक्पुष्पी । व्योषं त्रि कटुकम्‌ । दावं पतिद्ुः ॥ 
सुराला श्रष्ठस्ररसः । शिरीषवीजं शैरीषम्‌ । वृत्या बीजं बं्हतम्‌ । रशिग्रर्बाजं 
शेग्रवम्‌ । सारो माधुन्ने मधुपुष्पसारः । सैन्धवं सिन्धूत्थम्‌ । ताक्ष्मशेलं शुष्कर- 
साञ्जनम्‌ । जरुय्यौ सृक्षमेला स्थूलेला च । पृथ्वीका र्दिड्गुपत्री । एतान्युत्तमाङ्ग 
शोधयन्ति । मूर्धविरेचनानीत्यथः । ^“ मौ यौ प्ाश्ववश्वेदेवीति नान्ना ” । 
मद्रदाख नतं कुष्टं दशमूलं वलाद्वयम्‌ । 
वायु वीरतरादिश्च विदायादिश्च नाशयेत्‌ ॥ ५॥ 
भद्रदारु दरुकिलिमम्‌ । नतं तगरम्‌ । कुष्टं गदः । दशमूलं द्विप्मूलम्‌ । बला- 
दवय बलाऽतिबला च । एतानि भद्रदावौदीनि तथा वद्यमाणो वीरतरादिविदायौ- 
दिश्च गणो वायुं नाशयति । | | 
` दूबौऽनन्ता निम्बवासा ऽ.ऽत्मगु्ता गुन्द्रा ऽभीरः शीतपाकी प्रियङ्कुः । 
न्यञनोधादिः पद्मकादिः स्थिरे द्वे पञ्च वन्यं सारिवादिश्च पित्तम्‌ ॥६॥ 
दू शाद्वलम्‌ । अनन्ता यवासः । निम्बः प्रसिद्धः । वासा आटरूषकः । 
ञ्रात्मयुषा कपिकच्छूः । गुन्द्रा पदएरकः । श्रभीरुः शतावरी । शीतपाकी शिख 
रिडका काकणन्तिकाभेदः । प्रियङ्गुः श्यामा । एष दृूवादिगणस्तथा वक्ष्यमाणो 
न्यम्रोधादिस्तथा पद्मकादिशणस्तथा शालिपणंश्रश्चिपर्यौ । तथा पद्मं जलजं, वन्य 
कुटनटं, सारिवादिश्च गणः । एत पित्ते नाशयन्ति । “ म्तौ तो गौ चेच्छालिनी 
वेदलोकैः ” । त 
आ्रग्वघादिरकोदिमुष्ककाद्यो ऽसनादिकः । 
सखुरसादिः समुस्तादि वैत्सकादिबंलासजित्‌ ॥ ७ ॥ 
आरग्वधाद्यादयो गणाः स्पते बलासं छेष्माणं जयन्ति । 
जीवन्ती काकाल्यो मेदे दवे मुद्धमाषपरर्यो च । 
ऋषभक जीवकमधुक चति गणो जीवनीयाख्यः ॥ = ॥ 
जीवन्त्यादिशणो जः वनीयसंज्ञः । उदाहरणमात्रं चदम्‌ । र्धामता स्वादुशीत- 
ल्लिग्धादीन्‌ जीवन्त्यादिषु साधारणयुणानाल)च्य चरेदराच्ञाऽ्ोडविदायोदिषु 
तदूय॒शेषु जीवनायादित्वमवधारथितुं युक्तमिति । ज,वन्ती जीववधेना । काकोल्यौ 
द्रे एका काकोली कवडीसंज्ञा । अन्या त्ीरकाकोली पयस्विनीसंज्ञा । द्वे मेदे एका 
मेदा मशिच्छिदरसज्ञा । अन्या महामेदा उक्तसहासंज्ञा । सुद्रपरयौदीनां प्रागु्ञानि 
नामानि । “दरवन्तान्तरादिगुरुभिः सोदधिलैः सप्तमिरगशेशुरुणा । राया नाऽत्र 
युजि जः षष्ठोऽयं नलघुको वा" । ` {£ 
4 विदा श्चिकाली वृश्चीवदेव © € | 
विदारिपश्वाङ्गुलब्रा ह्वयश्ूपपरयः। ¦ 4 ` 
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कराट्करी जीवनहवस्वसंन्ञ दवे पञ्चके गोप्ता त्रिपादी ॥ ६ ॥ 
विदायौदिरयं हयो वृंदणे वातपित्तहा । | 
शोषगुस्माऽङ्गमदेध्वश्वासकासदरो गणः ॥ १० ॥ । 
विदारी इष्यकन्दा । पञ्चाङ्गुल एरण्डः । शिकाल्युष्रधूमको मेषी । 
शचीवः ज्ु्रव्षाभूः । देवाहयः सुरदारः । देवाद्रयेति पाठे एका सहदेवा द्वितीया 
विश्वदेवा चेति देवाद्वेयम्‌। शर्पणा सुद्र पणा तथा माषपरणां च । करड्करी कपिकच्चूः। 
जीवनेत्यादि । “अभी सुवीराजीवन्ती जीवकषभकेः स्मृतम्‌। जीवनाख्यमिति'” जीवन- 
संज्ञं प्चमूलम्‌ । बृहती कराटकारिका शालिपरणां ृश्निपणीं गेचुरकमिति 
हस्वसंज्ञे प्मूलम्‌ । गोपसुता सारिवा । त्रिपादी हंसपाद्‌) ऋटमारिकाख्या । 
उपजातिश्त्तम्‌ः । एष विदायोदिगणो वबंहणो वातपित्तघ्नः शोषादिहरश्च । - 
सारिबोशीरकाश्मयेमधूकशिश्विरयम्‌ । 
यष्री परूषकं हन्ति दाह पित्ताऽखरतडज्वरान्‌ ॥ ११ ॥ 
सारिवोष्णवल्ली । उशीरं वीरतरुः । काश्मथेः सवेतोभद्रा । मधूके गुड- 
पुष्पकः । शिशिरद्रयमेकं सित चन्दनं मलयजसंज्ञमन्यद्रक्गचन्दनसज्ञम्‌ । यष्टी 
गी तकसं ज्ञा । परूषकं ग्दुफलम्‌ । सारिवादिरयं दाहादीन्‌ हन्ति । 
पद्मकपुरडौ बृद्धितुगद्धेथः श्छङ्गय ग्रता दश जीवनसज्ञाः 
स्तन्यकरा घ्न्तीरणपित्त प्रणनजीवनबृह णव्रष्याः ॥ १२॥ 
पद्मकं हेमपद्यम्‌ । पुरडः प्रपौ रडरीकम्‌ । वृद्धिः श्रावणी । तुगा वुगा्ञोरी । 
ऋद्धिभदाश्रावणी । ङ्गी कुलीर^्द्गी । अग्रता छिन्नरुहा । दश जीवनसंज्ञा जीव- 
न्त्यादिगणोक्काः । एते प्द्मकादयः स्तन्यदेतवः ! तथा वातपित्त घ्नन्ति । तथा 
्रीणनादियुक्काः । ““ अष्टाभ्यौ भाद्रौ योज्यावुपचित्रा ।” 
परूषकं वरा द्रात्ता कटूफलं कतकात्फलम्‌ । 
राजाहं दाडिमे शाकं तरमूजामयवातजित्‌ ॥ १३ ॥ 
परूषको ग्रदुफलो बन्धनच्छदः । वरा श्रेष्ठा । द्रात्ता मधुफला ।. कटूफलं 
रोहिणी सोमवल्कः । कतकफल वारिग्रसादनम्‌ । राजाहं करिकारम्‌ । दाडिम 
श्केष्टम्‌ । शाकं खरच्छदं वृक्तविशषः । परूषका दिरेष तृडामय।दिजित्‌ । 
अञ्जन फलिनी मांसी पद्मोत्पलरसखाञ्जनम्‌ । 
सेलामधुकनागादं विषान्तदौदपित्तयुत्‌ ॥ १४ ॥ 
अनं द्विधा । एकं खोतोजनं यासुनसंज्ञमपरं दसोवीराजनं नेत्रभूषणाख्यम्‌ । 
फलिनी प्रियङ्गुः । मांसी कृष्णजटा । पद्मं पुष्करम्‌ । उत्पलं शशित्रियम्‌ । रस- 
जनं ताक्ष्येशलम्‌ । एला बहुला प्रसिद्धा । मधुकं मधुयष्टी । नागाह्वं नागकेसरम्‌ । 
एषो ऽजनादिर्विषादिजित्‌ । ~ 


चन्दनं मधुखरवगुद्चिपाठान्वितम्‌ 1 : ` ` ग 
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निहन्ति कफपित्तकुष्टञ्वरान्‌ विषं वमिमरोचकं कामलाम्‌ । १५ 
पटोलं पारड्फलम्‌ । कटुरोहिणी कटुकी । चन्दनं गन्धसारम्‌ । मधुच्लवा 
मखी खुरङ्गी । गुड़ ची चिरा । पाठाऽम्बष्ठा । एौ्रव्यैयुक्मेतत्‌ । पटोलादिके 
कफाद्‌न्‌ हन्ति । ““ मात्रासंमकं नवमोल्गन्तम्‌ । 
गुद्धची पद्यकारिष्टधानका रक्रचन्दनम्‌। 
पित्तश्छेष्मञ्वरच्छदिंदादह ठष्णाध्नमभिकृत्‌ ॥ १६ ॥ 
गुड्ची चिन्नो दधवा । पद्यको मरुद्धवः । रिष्ट निम्बः । धानका धान्याकम्‌ । 
रक्तचन्दन रक्तकाष्टम्‌ । एष गुडच्यादिः पित्तादीन्‌ हन्ति । + 
आरणग्वघेन्द्रयवपारलिक।कातिक्ा निम्बाऽखतामधघुरसाख्रवनच्च्तपाठाः 
भूनिम्बसरेथकपरोलकरज्युग्मं सक्तच्छदाञ्चिखुषवीफलकाणएघोर्टाः ॥ 
अआआरग्बधादिजयति चडुदिकुष्टविषज्वरान्‌ । 
कफः करां प्रमेहं च दुष्टवणविशोधनः ॥ १८ ॥ 
आरग्वधः शम्याकः । इन्द्रयवाः कलिङ्गकाः । पाटलिवेसन्तदूती । काकतिङ्ा 
शै । निम्बः पारिभद्रकः । अता गुद्धची । मधुरसा मूवां । खवब्रत्ञो विकङ्कत 


करटकीवृच्तः करटकारिकेति प्रसिद्धः । पाठाऽम्बष्ठा । भूनिम्बः कैरातः । सेयक 
सहचरः । पटोलं ककंशच्छंदम्‌ । करञ्जयुग्ममेकः पूतिककरज्िरिबिल्वाखूयोऽपरो 
भ नक्तमालाख्यः । सप्तच्छदोऽयुग्मच्छदः । अभिधित्रकः । सुव कारवी पानीयवल्ली 
अजशृङ्गी । फलं मदनप्लम्‌ । बाणः सहचरः । घोर्टा पूशवरिशेषः । अयमारः 
ग्बधादिश्छ्यादी निहन्ति । वसन्ततिलका वृत्तम्‌" । 
असनतिनिशभूजेभ्वतवाहपरकीयोः 
खदिरकदरभरडीशिशपामेषश्ङ्गयः। 
नरिहिमतलपलाश्वा जोङ्कः शाकशालो 
क्रमुक धवङुलिङ्कच्छागकर्णांश्चकरोः ॥ १६ ॥ 
सना दिषतवंजयते श्विच्रकुष्टकफाक्रेर्मीर्‌ । 
पारड़रोग प्रमेह च मदोदोषानेबहेणः + २० ॥ 
रसनः पीतशालाख्यः । तिनिशः स्यन्दनसंज्ञः + भजो कहुपुटाख्यः । चैत- 
बाहोऽञ्जनः । मरकीयेः पूतिकरज्ञः । खदिरो गायत्री । कदरः खदिरःकृतिः श्च तसारः । 
भरडी शिरीषः । शिंशपा मरुडलपत्रिका । मेषरङ्ग्यजःरङ्गी । त्रिहिम चन्दन- 
त्रय॑ मलयजरक्कचन्दनदारुदरिद्राभेदेन । तलस्तालः । पलाशः किंश्युकः । जेोज्ग- 
„ क । शाकं वरदारु । शालो रसनियांसाख्यः । क्रमुकं पूगम्‌ । धवः 
्कटास । कलिङ्गं शक्रयवाः । ऋगकणो बस्तकणः । श्रश्चकणे शिकः ॥ 
“मालिनी दत्तम्‌" । अयमसनादिः श्चित्रादीन्‌ विजयते शमयति । "विजयत्‌ इति 
"विपराभ्यां जरिलात्मनेपदम्‌ । तथा भेदोदोषं निबदेति परापकरोति । ~ ~ 
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वरणसेथकयुग्मशतावरी दहनमोर विल्वाविषाणिकाः । 
दविञ्रदतीद्धिकरञ्जजयाद्वरं बहलपल्लवदभेरुजाकराः ॥ २१॥ 
वरणादिः कफ मेदो मन्दाभ्नित्वे नियच्छति । 
अधोवातं शिरःशूलं गुरमे चान्तःसविद्रधिम्‌ ॥ २२॥ 
वरणो रुमालः । सै्कयुग्मं सहचरद्रयमेको रक्तपुष्प: कुरवकाख्योऽन्यः पीत- 
पुष्पः कुररटकाख्यः । शतावरी वरौ । दहना वहिः । मोरटो मूरौ । बिल्वः 
पूतिवातः । विषाणिकाऽजशङ्गी । द्विवृहल्यौ करटकारिकामोरिकाऽख्ये । करज़- 
युग्मं प्रागुक्तम्‌ । तर्कारी हरीतकी चेति जयद्रयम्‌ । बहलपल्लवः शे भानः । 
दभीः कुशाः । रुजाकरो दितालुः । “द्रुतविलम्बितमाह नभौ भरो” । वरणादिरयं 
कफादीन्‌ हन्ति । 
ऊषकस्तुर्थकं दिङ्‌ कासीसद्धयसेन्धवम्‌ । 
सशिलाजतु कच्ार्मगुर्ममेदःकफापहम्‌ ॥ २३ ॥ 
ऊषको वृष्यकः कल्लर इति प्रसिद्धः । तुत्थकं काधूरं किटिदहापरसंज्ञम्‌ । दिङ्‌ 
रामठम्‌ । कासीसद्रयमेकं पां शयुधातुसंज्ञमपरं पुष्पकासीसादख्यम्‌ । सेन्धवं माणि- 
मन्थम्‌ । शिलाजतु शिलाजम्‌ । ऊषकरा दिरयं मूत्रकृच्चरादीनपहन्ति । 
वेज्ञन्तरारणिकवृकचरुषा ऽष्मभेदगोकरटकेत्कट सदाचरवाणकाशाः । 
वृत्तादनीनलकुःशद्वय गुरटगुन्द्रा मल्लूकमोरट कुररटकरम्भपाथोः । २४ 
वगो वौरतराद्योऽयं हन्ति वातङ्तान्‌ गदान्‌ । ध 
अश्मरीशर्कराम्‌ चरृ्राऽघातसरुजादरः ॥ २५ ॥ 
वेह्लन्तरो वीरतर उशीराख्यः । अरणिकोऽभनिमन्थः । बूक ईश्वरमल्लिका । 
वृष आररूषकः । अरश्मभेदः पाषाणमभेदः । गोकराटको गोच्रकः । इत्कटा सुक््म- 
पत्रिका दीरधलोदहितयष्टिका का्टविशषः । सहाचरः सह चरः । बाणो नीलपुष्प- 
सैकः । काशः श्चतचामरकः । बरृ्ञादनी कामतव्रद्घकः । नलो रनयुपुष्पाख्यः । 
कुशद्रयं स्थूलसूङ्षमभेदेन दभद्रयम्‌ । गुरढो उन्ततृणम्‌। कन्द्रगुरठका परसंज्ञः। गुन्द्रा 
पदएरकः । भल्लूकः श्योनाकः। मोरटः च्तीरमोरटः। कुरर्टः सितिवारकः । करम्भ 
उत्तमारणि । पाथा सुवर्चला । "वसन्ततिलका वृत्तम्‌” । एष वीरतरादिवेगें गणो वात- 
जान्‌ रोगान्‌ हन्ति तथाऽर्मयादिहरः । 
रोभ्रशावरकरोध्रपलाशा जिद्गिणीसरलकट्‌फलयुङ्काः। 
कुत्सिताम्बकदलीगतशोकाः सेलव।लुपरिपेलवमोचाः ॥ २६ ॥ 
एष रोध्राधिको नाम मेदःकफहरो गणः । 
योनिदोषदरः स्तम्भी वर्या विषविनाशनः ॥ २७॥ 
रो ्रस्तिल्वकः । शावरकरे ध्रोऽक्िभषजापरसंज्ञः । पलाशः शठी । , 0 
 जिञजिणौ छृष्णशाल्मली । सरलं देवदार । कट्फलं ऊुमुदारोदिणी । युक्ता राज्ञा ` 
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गिरिकरिकेत्यन्ये । कुरिषिताम्बः कदम्बः । कदली रम्भा । गत्ोकोऽशोकः । एल- 
+ वानु एेलेयम्‌ । परिपेलवं कुटज्ञटं गोपालदमनकाख्धम्‌ । मोचा श्ल । स्वागता 
वत्तम्‌" । अय्‌ रोघ्रादिको गणो मेदःकफापदो योमिदोषघ्नश्च । तथा स्तम्भी 
दोषाणां शकृदादेश्च । तथा वणोय दितो विषघ्नश्च । 
अकौऽलकों नागदन्ती विशल्या भार्गी राना वृश्चिकाली प्रकीयोौ । 
प्र्यक्पुष्पी पीततेलोदकीयो श्वतायुगमे तापसानां च चत्त: ॥ २८॥ 
अयमकादिको वगः कफमेदविषापटः । 
कछमिकषएठपशमनो विशेषाद्‌ बणशा धनः ॥ २६ ॥ | 
अकः सदापुष्पीः । अलर्को मन्दारकाख्यः श्वेतङुसुमः । नागदन्ती पवै- 
पुष्पिका । विशल्या लाङ्गली । भारग फञ्जी । राल्ञा रस्या । वृङ्चिकाल्युष्टधूमकः । 
परकःयौ करजकः । प्रत्यक्युष्पी अपामार्गः । पीततैला काकादनी । उदकीयं कर- 
जकः । शेतायुग्मभेका किशणिदिसज्ञाऽन्या महाश्चता पालिन्दीसंज्ञा । तापसानां 
रत्न इङ्गुदी । “शालिनी उत्तम्‌" । एषोऽका दिवेः । कफादिघ्नो ऽतिशयेन व्रणो धनः। 
खुरसयुगफणिज्ञ कालमाला विडङ्गं 
खरवुसघ्रषकणाक्रट्‌फल कासमदेः । 
चतवकसरसिभागीं कामुका काकमाची 
कलह लविषमुष्टी भूस्तणो भूतकेशी ॥ ३० ॥ 
खुरसादिगणः च्छेष्ममेद्‌ःकृ मिनिष्रूदनः । 
परतिश्यायाऽरुचिश्वासकासघ्नो बणशो घनः ॥ ३९१ ॥ 
सुरसयुगं तुलसी द गौरकृष्णमेदेन । फणिजे मरौ चकः। कालमाला छृष्णाजैकः 
कुबरकभेदः । विडङ्गं वे्लम्‌ । खरवुसो मरुवकः । वृषकर्णां मूषिकपर्णी । कद्‌- 
फल सोमवल्कम्‌ । कासमद्‌ः कासघ्नः । ्षवकः ज्द्धिबे।धनः । सरसी तुम्बर- 
पत्रिका । भागीं अङ्गारवह्लो । कामुका रक्तमजरी । अतिमुक्कक इल्यन्ये । काक- 
माची गुडफला । कुलहलो भूकदम्बकोऽलम्बुषाङ्ख्यः । विषमुष्टः कुचिला । महा- 
निम्बक इययेके । भूस्तरण गृह्यबाजमतिच्छत्रास्यम्‌ । भूतकेशी मांसी पुत्रचारा । 
“मालिनी वत्तम्‌" । सुरसादिरयं गणः शेष्मादिन्नः प्रतिश्याय।दिदहरो बणशुद्धि- 
त्‌ । 
मुष्ककस्युग्राद्वीपिपलाशघवशिशपाः 
गुटममेहाश्मसीपारड्मेदो ऽशेःकफशुक्रजित्‌ ॥ ३२ ॥ 
मुष्कको मोक्षकः । स्नुग्‌ गुडा उग्रकारडः । वरादानां प्रोक्ानि नामानि। 
॥ सुष्ककादिरेष गुल्मादि जत्‌ । 
बत्सकमूवौमागीं कटका मरिचं घुणप्रिया च गरडीरम्‌। ¦ `` 
चला पाराऽजाजी करवङ्कफला ऽजमोदासद्धाथवचाः ॥२३२३॥ ` 
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जीरकटिङ्।बेडङ्क पशुगन्धा पञकोलकं दान्त । 
लकफमदःपीनसगत्मज्वरश्ूलदुनास्नः ॥ ३४ ॥ 
बत्सको वनतिक्ककः । मूर्वा मधुरसा । मरिचमूष्रणम्‌। धुणत्रियाऽतिविषा । 
गरडीरं स्तुद्ी । एला वेला । पाठा प्राचीना ! अजाजी जीरकः । कट्वङ्गफल- 
मरलुकफलम्‌ । केचित्त कट्वङ्गं डरटुकं फलं राठमित्याहुः । अजमोदो दीप्यकः । 
सिद्धार्थो गौरसर्षपः । वचादीनासुक्तानि नामान । पश्युगन्धाऽजगन्धा मकरन्तराख्या । 
बन्वकोलकं प्रागुक्तम्‌ । वत्सकादयश्वलार्दान्‌ घ्रन्ति । श्रायः । ““गुव्रन्ताटपदनन- 
भागार्यापूरवसदशैकलद्धितया । श्रयिरार्यागीतिर्गाता सङ्गीतगीतविधो” । 
वचाजलदेदेवादनागराऽतिविषा-ऽभयाः । 5 
हरि द्वा्ययष्ट्याहकलशी कुट जोद्धवाः ॥ ३५॥ 
वचाहरिद्रादिगणावाम्रातीसखारनाशनेो । 
मरेदभकफाड्यपवनस्तन्यदोषनिवदहंणो ॥ ३६ ॥ 
वचा मोलोमी । जलदोऽम्बुधरः । देगहवं किलिमम्‌ । नागरं विश्वम्‌ । 
अतिविषा भद्गुरः । अभया हरीतक । दरिद्राद्ययं पिर्डा एका पचपच दार्वी- 
संज्ञान्या । यष्टयाह् तिका । कलशी प्रश्िपर्णी । कुटजेोद्धवा इन्द्रयवाः । एतौ 
जचादिहर्द्िदिगणावामातीसारघ्नौ मेदः्कफा दिहरौ च । 
भियङ्गपुष्पाञ्जनयुग्मपद्मापद्माद्र जोयोवनवज्ञयनन्ता । ह 
मानद्रमो मोचरसः समङ्घा पु्नागशीतं मदनीयहेतुः ॥ ३७ ॥ 
अम्बष्ठा मधुकं नमस्करी नन्दीचरत्तपलाशकच्छुराः । 
रोभ्र धातकिवेल्व पोशेके कटवङ्कः कमलोद्धव रजः ॥ २८ ॥ 
गणौ भरियङ्ग्वस्बष्ठादी पक्रातीसारनाशनौ । 
सन्धानीयो हितो पित्ते चणानामपि रोपो ॥ ३६ 
प्रियङ्गुः श्यामा । पुष्पाजनं रीतिपुष्पम्‌ । युम्मेव्यत्राऽनुरृत्तिकृेतन सम्बन्धना- 
ऽजनमिति सम्बध्यते । तेनाऽज्जनयुग्म॒चखोतोज्ञनमेकमन्यत्सौवीरमित्यर्थोऽवतिष्ठत 
ष्या पद्यचारिणी । पद्मात्‌ कमलाद्रजः केसरम्‌ । यौ वनवज्ली मल्ञिष्ठा । अनन्ता 
यवासकः । मानद्रमः शाल्मली । मोचरसः शाल्मल।नियांसः । समङ्गा नमस्करी 
रक्मूलाख्या । पुन्नागस्तुज्ञो रक्ककेसराख्यः । शीतं चन्दनम्‌ । मदनीयेहतुधौतुकी । 
ˆ उपजातिवरत्तम्‌ ° । अम्बष्ठा मयूरशिखाख्या । मधुकं मधुयष्टिका । नमस्करी 
समङ्गा । नन्द)तरृत्घः प्ररोही । पलाशः प्रसिद्धः । कच्छुरा फशिदारी धन्वयवास- 
काख्यः । बिल्वेपशिका बिल्वमजा । कटूवङ्गः स्योनाकः । कमलोद्धवं रजः पद्य- 
रेः । एतौ प्रियङ्छवम्बष्ठादिगणौ पक्त।तीसारनाशनौ सन्धानीयौ दितौ पित्त, बण 


न ॥ 


रोपणो च । ^ अष्टाभ्योऽथो गुराद्ुपचित्रा ।” . । {न्‌ 
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कुष्टं चुरी हैमवती च योनिस्तन्यामयघ्ना मलपाचनाश्च ॥ ६०॥ 
मुस्ता गाङ्गेयी । तिङ्गाद्वयमेका कटुकाःऽन्या काकतिक्ता । विषाख्या शुङ्ख- 
कन्दा । हैमवती श्वेतवचा । एते योन्यामयत्राः स्तन्यामयनघ्ना मलपाचनाश्चं । 
^ तौ ज्गौ गुरुश्चेद्धवतीन्द्रवज्ा । 
न्यत्रो धपिप्पलसदाफलरोधयुगमं 
जम्बृद्धया ऽज्ुनकपीतनसोमवल्काः । 
त्ता ऽख्रवञ्जुलपियालपलाशनन्दी- 
कोलीकदम्बविरलामधुक मधूकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
न्यग्रो धादिगेखो जरयः सङ्ग्रा भस्साधनः। ` 
. मेदःपित्तास्रवडदाहयोनैरोगनिवदेणः ॥ ४२ ॥ 
न्यभ्रोधो वटठक्ञः । पिप्पलेऽश्वत्थः । सदाफल उदुम्बरः । जम्बृह्रयमेका 
राजजम्वूवदत्फलाऽन्या हस्वफला काकजम्बूः । श्रजनः पाथः । कपीतनः कपि- 
चूडा वानीराख्यः । सोमवल्कः सितसारः खदिरः । प्लक्तः *रङ्गीञ्चक्तकाख्यः । 
अस्रश्चूतः । वञ्जुलो वेतसः । पियालो द्रात्तारसश्रियः खरस्कन्धाख्यः । नन्दी 
जयवृच्तः । कोली बदरी । विरला तिन्दुको । मधुकं यष्टिः । मधूकं मधुकपुष्पम्‌ । 
न्यभ्रो धादिरयं सड्त्रदणादियुक्तः । ^ वसन्ततिलकम्‌ › । 
चर पएलायुग्मतुरुष्कङुष्टफलिनीमां सीजलध्यामकं 
# स्प्रकाचौरकचोचपत्रतगरस्थौणेयजातीरसाः । 
श॒क्किव्या्रनखोऽमराह वमगुरुः श्रीवासकं कुङ्कुमं 
चरडागुग्गुलदेवधूपखपुराः पुन्नागनागाह्‌ वयम्‌ ॥ ४३ ॥ 
पएलादिको वातकफौ विषं च विनियच्छति । 
वण प्रसादनः कराङूपिरिकाकोटनाशनः ॥ ४४ ॥ 
एलायुग्मं सूक्ष्मैला स्थूलिला च । तुरुष्कः छत्रिमो नियोसविशषः । कुष्ट 
गदः । फलिनी गन्धश्रियङ्गुः । मांसी नलदम्‌ । जलं हीवेरं । ध्यामकं दव- 
द्गधक्रम्‌ । स्प्रका देवी । चोरको अन्थिपरणीं । चोचं त्वक्‌ । पत्र गन्धपत्रम्‌ । 
तगरं चक्रम्‌ । स्थेयं तैलपीतकम्‌ । जात।रसो बोलः । शक्किनेखः । व्याघ्रनखः 
समुद्रजः । अमराहरं देवदारु । अगुरुः प्रसिद्धः । श्रौवासश्चरडा श्रीवेष्टकाख्यः । 
ङ्म वादलीौकम्‌ । चराडा कोपना । गुग्गुलुः पुरः । देवधूपः सजेरसः । खपुरः 
कन्दुस्कः । युज्ञागो रक्तकेसरः । नागाहयं नागकेसरम्‌ । एलादिरयं वातादीन्‌ 
हन्ति । तथा वरौ्रसन्नत्वकृत्‌, करडवादिहच । “ म्सौञ्सौतौ गुरुकं च सूयै- 
॥ै तुरौ: शादूलविक्रीडितम्‌ ।? १ ९ 
श्यामा दन्ती द्रवन्ती कमुकक्टरणी शङ्खिनी चमसाहूवा `. 


(किः 
 अवात्का्य 


स्वरीच्तीरी गवाक्षी शिखिरजनकच्चन्नरोदाकरज्ाः । ¦ ~ ` 


॥ 


9" ॥ न ह 

नै 8 
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चस्तान्नी व्याधिघातो बहलवहुरसस्तीदणचर्ञात्‌ फलानि | 

श्यामाया हन्ति गुम विषमरुचिकफो हद्रुज मूकम्‌ ॥ ४५ ॥ | 

श्यामा मालविका त्रिवृद्‌ मसूरविदलाख्या । दन्ती सुकूलकचित्राख्यः । द्रव- 
न्ती उन्दुरकरिीका । कमुकः पद्रिकारोध्रः । कुटरणी शृष्का त्रिवृत्‌ । शंखिनी 
यवतिक्का । चर्भसाह्वा सातला । ब्राह्मीत्यन्ये । स्वशक्तीरी॒पातधत्तूरः । गवाक्ती 
गवादनी स्थ।णुक्णं सज्ञा । इ्दरवारुणात्यन्य । शिखरी शअपामागेः । रजनकः 
कम्पि्लकः । दिनरोह।ऽगतवल्ली । करजः कैडयैः । वस्तान्त्री इषगन्धा । व्याधि- 
धातः कृतमालः । बदलबहुरस इत्तुः । तीक्ष्त्रक्ञात्‌ पीले: फलानि । श्यामादि- 
रेष गुल्मादीन्‌ इन्ति-““म्रौ भरौ याश्च ्रयः स्युः स्वरमुनितुरगैः खग्धरा स्याद्विरामैः । 

त्रयसिशदिति प्रोक्ता वगास्तषु त्वलाभतः । 
युञ्ज्यात्तद्धिधमन्यच्च द्रव्यं जद्यादयौगिकम्‌ ॥ ४६ ॥ 

इति प्रकारे । चरयश्चिशदिति वगः कथिताः । अत्र. सङ्ख्योपादानमेषां प्राधा- 
न्यख्यापना्म्‌ । अन्येऽप्येवं प्रकाराः सन्ति, एते तु प्रधाना इत्यथः । सुखग्रहणार्थं 
वा सङ्ख्यावचनं कृतम्‌ । -एतेषु त्रय ्चिशत्षु वरगेष्वलाभतोऽलामि सति तद्वव रस- 
वी्यपाकैस्तुल्यं द्रव्यमन्यदलुक्कमपि युञ्ज्यात्‌ । नचैतावदत्र विधेयमित्याह । 
जह्यादयौ गिकम्‌ । न केवलमेषु वषु तदुद्रव्यालामे यथाल।भमन्यत्तद्विध द्रव्य 
तच्च त्यजत्‌ । दोषरोगातुरा ययेच्तया पुरुषस्यास्मिन्‌ काल वयसि वा यो गणः समस्ति 
त्साध्यामयशमनाय (अन।गतरोगं) च वारयतु युक्कः। एकस्य द्रव्यस्याऽलम द्योबह्ूनां 
वा तत्प्रकारमेक मपरं द्रव्यदेवा बहूनि वा द्रव्याशि संयोज्य प्रयोज्यः । एवे न 
समस्तद्रव्यापेक्ञया कर्येति । यथा च सुश्रुतः--“ समीक्ष्य दोषभदांश्च गणान्‌ 
भिन्नान्‌ प्रयोजयेत्‌ । प्रथङ्मिश्रान्‌ समस्तांश्च गणान्‌ वा व्यस्तसंहतानिति । 
‹“ ्रयन्निशदिति त्रेख्रयश्चेति त्रयसादेशः । यौगिकमिति योगाय प्रभवतीत्यथं 
योगाद्यच्चेति ठन्‌ ।” 

पते वगो दोषदूष्याद्यपेदय कल्क काथस्नहलद पदियुक्ताः । 

पाने नस्ये ऽन्वासन ऽन्तवहिवौ लपाभ्यङ्क्ैन्ति रोगान्‌ खुकृद्रान्‌ 

एते पूर्वोक्का वगा दोषदूष्यवयोवलादीनपचय कल्कादियुङ्गाः सुङ्ृच्छरःन्‌ रोग.ना- 
मयान्‌ स्नन्ति । “ युक्ता इत्यत्राऽन्तम।वितरयर्थो युजिः ` । ततः कल्कादिषु वैययेन 
योजिता इत्यर्थो ऽवतिष्टेते । आदिशब्देन फारटशीतकषायादिपरिग्रहः । कथमेते 
` च्न्तीति प्रकारं युक्त्याऽऽह । पाने इत्यादि । पानादुपयोगे सति । लेपाभ्यङ्गैरिति 
बहुवचनेन ल पाभ्यङ्गल्ञानादिभिषेति योज्यम्‌ । ˆ मालिनी वृत्तम्‌ ` । 

इति श्रीमदरुणदत्तविरचितायामष्टङ्गहृदयरटीकायां सरवाङ्गसुन्दराख्यायां 
दशोऽध्यायः ॥ १५ ॥ शी ¶ 

----=+~~ -- ^ 09 0 


॥१५।1। व © १०1111१५) 
१.14 2... 1 


= व १ 







श्० १६] सूत्रस्थानम्‌ । ` २३३ 


>= क 
| पाडशा-ऽभ्यायः । 
शोधनौदिगणसस्ग्रहाऽध्यायादनन्तरं ल्लहाध्यायारम्भः। यतः शोधनं जद- 
स्वेदावन्तरेण न सम्भवति । वक्ष्यति दि “ज्ञदस्वदावनभ्यस्यत्यादि * । तस्माल््ञह- 
स्वेदाध्याययोरारम्भा युक्त इत्याह- ` # 
` ` अथाऽतः स्नहविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः। न 
ज्हस्य सपिरादेर्विधिः ज्ञहविधिस्तं व्याख्यास्यामः । शेष पूववयोज्यम्‌ । 
गुरुशीतसरसख्िग्धमन्द सृच्ममरदुद्रवम्‌। 
्रोषधं खेन पायो विपरीते विरूक्तणम्‌ ॥ १॥ 
गुवोदियुणयुक्तं यदूद्रव्यं तत्‌ ज्ञेहनं भवति । विपरीतमतो यज्लघृष्णस्थिर- 
, ङूत्तीक्ष्णस्थूलकठिनसान्द्रयुणोपेतं तद्िरूत्तणम्‌ । प्रायोग्रहण विरूच्तरो सहने 
च योज्यम्‌ । तथा च लघ्वपि साषपं तैलं छागे च दुग्धं तथा विष्किरप्रतुदग्गाख्यं 
वगेत्रय ज्ञहनं भवति । तथोष्णमपि मत्स्यमदिषमांसं ज्नहनं भवति । एवं रूत्त- 
 शेऽपि वेद्यम्‌। तथा च यवो गुरुश तसशदिगु एयुक्तोऽपि विरू्षणस्तथा राजमाषोऽपि 
स्नेहने श्रकृेतऽपि विरूक्षणो पन्यासो ऽन्दयव्यतिरेकेण सुतरां स्नेदस्य तारतम्यप्रति 
पादनाथैः । 
+ ` सर्पिमेज्ञा वसा तैलं खेषु प्रवरं मतम्‌ । 
तजा ऽपि चोत्तम सपः सस्कारस्याऽनुवतनात्‌ ॥ २॥ 
लेषु च्तीरानूपाऽमिषादिषु मध्ये ` सर्पिरादयश्चत्वारः ज्ञेहाः प्रकर्षेण वराः । 
श्राश्चु स्वकायैकरणात्‌ । तत्रापि च तेष्वपि चतुषु मध्ये सर्पिरुत्तमं संस्कारस्याऽचु- 
वतैनात्‌ । ननु यदि संस्कारमनुरुभ्यते सर्पिस्तदानीं मरिचचित्रकादिद्रन्यादिभिः 
संस्कृतस्य घतस्य शैदयादिगुणविपर््ासः प्राप्तः १ न चेद ट्टम्‌, यदस्य शेलयादयो 
गुणा विनश्यन्द्यौष्एवादयश्वोत्पयन्त इति । अत्रोच्यते । अनुशब्दोऽत्र सहाथ । 
श्रनेकरा्थत्वानिपातानाम्‌ । तेनायमर्थः । सर्पिषो गुणाः संस्कारणुणोः सद वतेन्ते 
नतु तैलादीनाम्र्‌ । तैलावसामजानो हि संस्कारवशात्‌ स्वयुणांस्यजन्ति । अत्र 
चोदाहरणं चन्दनां तैलम्‌ । अतो द्रव्यगुणान्तरैरनभिभूतयणत्वात्सर्पिष इतरेषां 
तैलादीनां द्रव्यैरभिभूतयुणत्वादुत्तमत्वम्‌ । अत एव च वातपित्तज्वरादिषु विकारेषु 
„ घ्रतसाध्येषु भेषजं तैलं नेष्टमनिष्टसम्पादनात्‌ । तेलसाध्यु ठु विकारेषु ॑तदुप- 
शान्यर्थं तथाविधदरव्यसंस्छृतं धृतमपा्टम्‌ । तद्धि न तथाऽनिष्टदेतुः । तस्मात्सवे- 
ेहेभ्यः सर्िरवोत्तमम्‌ । संस्कारस्याऽलुवतेनादिति न्यायाद्‌ न्थाय्यमेव । माधुयौ- 


1. 
पित्त्नास्ते यथापूवामितरन्ना यथोत्तरम्‌ । सनकः नरथः 
यो यः पूत्रो यथापूव यो य उत्तरो यथोत्तरमिति “अथासाद्य | 
८ २३० न्त ` 
। । ¦ १. 
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भावः” । उत्तरमपेक्षय पूर्वः पूर्व चायेकष्योत्तरः । तेन चतुणा ज्ञेदानां यथाविदितानां 
सर्पिरादीनां त्रय एव जनेदा वसामजसपिःसंज्ञका यथापूर्वतेन सम्बध्यन्ते नतु तेला- 
ख्यः ज्ञहस्तस्य पू्त्वाभावात्‌ । न ह्यन्योऽस्मात्कशिदुत्तरोऽस्ि यदपेक्षभरैष पूवेत्व- 
मात्मन अ्रसादयेत्तस्मान्नास्ि पूरैत्वसम्बन्धस्तैलस्य । तथा चतुरा क्ञदानां त्रय एव 
जदा मजावसातैलाख्या यथोत्तरत्वेनाऽभिसम्बध्यन्ते न सर्पिःसंन्ञकः ज्ञह उत्तरत्वा- 
भावात्‌ । न ह्यन्यः कश्चिदस्य पूरवो विद्ते यद्पेच्ञयेवोत्तरत्वमात्मन असादयतील्यु- 
क्कम्‌ । तदेवं यथापूर् पित्तप्नत्वं वसामजसर्पिषां सामान्येनोक्तम्‌ । विशेषण च वसा 
पित्तघनी मज्जा पित्तघरतरः सर्पिः पित्तध्नतममित्य्थः । इतरध्ना इति । इतरौ वात- 
कफो पित्तपिन्नया तौ घ्नन्ति पराकुभन्तीतीतरघ्राः । यथोत्तरं त्रयः क्ञेहा मजवसा- 
तैलाख्य। वातश्टिष्मन्नाः । तेन मज्जा वातश्ेष्मघ्नो वसा वातश्लष्मव्नतसं तलं 
वातश्लष्मध्नतममिति प्रकृतम्‌ । अन्ये त्वेवं व्याचक्तेत । शेष्मणि जेनिषेधादि- 
तरघ्ना इति सामान्योक्तावपि वातघ्ना इति गम्यते । अथवा द्व्यान्तरस॑स्कृतस्ि- 
राद्येच्तया कफस्याऽपीतर शब्देन म्रद णमिति । 
घरतात्तेल गुरु वसा तैलान्मजा ततोऽपि च ॥ ३॥ 

घतादगुरुणः सकाशात्तैलं गुरु गुरुतरमिल्यथेः। वसा ठु तेलाद्‌ गुरुतरा ततो- 
ऽप्यतिशयेन मजा गुरुतमः । 

इदानीं यमक्लदखिव्रतज्ेदो मदान्नेद इति तत्रतत्रोच्यते न च ते ज्ञायन्त ` 
इव्याट-- | च 

द्वाभ्यां चिभिञ्चतुर्भिस्तेथेमकलखिन्रृतो महान्‌ । | 

राभ्यां ज्ञदाभ्यां यमको नाम्रा ज्ेहः। यथा सर्पिवसाभ्यां, सर्पिस्तैलाभ्यां, 
सरपिमृजभ्यामिलयादि । एवं त्रिभिः जेदेखिन्रतशव्तुभिमेदाज्ञेह उच्यत. इति शेषः । 

सम्प्रति ज्ञे्यानिनिरूपयति-- 


स्वेदयसंशोध्यमदयसखरीव्यायामासङक्कचिन्तकाः ॥ ४ ॥ 

` चृद्धबालाऽबलरशा रुक्ताः त्तीणासूरेतसः । 

 वातातैस्यन्दतिमिरदारुणप्रतिबोधिनः ॥ ५॥ 

` खेह्याः, ` 

स्वे्यादयः नद्याः जनहा । न ह्यज्नेदितः खय इत्यथे: । एवं योऽपि शोध्यः 
सोऽपि पूर ज्यः । खेदा: खेद्याः । ‹ अहार्थे कृखगप्रययोऽत्र रयः * । एवं 
संशोध्याः शोधनाहीः । मदासङ्कल्नी सक्तन्यायामसङ्घाश्च तथा येऽपि चिन्तकास्तथा 
वृद्धा बाला अबला अल्पबला इयथः । तथा कशा ल्क्ाः त्षीणरुधिराः क्तीण- 
शुकाश्च । वातातां वातपडिताः । आतेशब्दः खन्दादिषु प्रयेकस्मिन्‌ योज्यः 1.4 
स्यन्दोऽभिष्यन्दस्िमिरोऽच्तिरोगः । दाख्णग्रतिबोधिनः इृच्छ्रन्मीलिनः इयर्थः । | 


की । 


एते ज्याः सदाः । = 
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न त्वतिमन्दाऽचितीच्णाञ्चिस्थूल दुवैलाः 
ऊरुस्तम्भाऽतिसाराऽऽमगलरोगगरोदरेः ॥ ६ ॥ 
मूखाचयरुचग्छेष्पठृष्णामयेश्च पीडिताः । 
अपप्रसूता युक्ते च नस्ये वस्तो विरेचने ॥ ७ ॥ 
अमतिमन्दाम्रयादयो न स्नेह्याः । अतिशब्दो यावदबलेषु प्रयेकं योज्यः । तेना- 
ऽतिदुबला न स्नह्या इव्यथः । अत॒ एवाल्पबलाः स्नेह्या न त्वतिदुबला इति न 
पूवो परविरोधः । श्रतितीक्ष्णभ्नेः स्नहनादलयभिब्रद्धिः । अतिस्थूलस्य चाऽभ्रिमदसो- 
द्धिः । अतिदुबेलस्य च जरणाशक्तेः स्नेहस्य व्यापत्‌ । ऊरुस्तम्भादिभियांवन्मयन 
च पीडिता न स्नेष्याः । अत्र शोधनप्रसङ्गे तु स्नेदनं विना शोधनं न कायेमिति 
यावत । अपग्रसूता खतगभां न स्नेह्येति लिङ्गवचनविपरिणःमः । भ्रयुक्ते च नखा- 
दिकर्मणि सर्वं एव न स्नेह्याः । 
साम्प्रतं चतुर्णा स्नेहानां मध्ये यो येभ्यो दितस्तं दशेयन्नाह- 
तत्र धीस्स्रतिमेधा-ऽभिकांत्तिणं शस्यते घृतम्‌ । 
तत्र तेषु स्नेदेषु मथ्य धीस्मृत्यायभिलाषिणां धृतं शस्यते यावदभिकांल्ि 
णाम्‌ । अन्ये तु मेधादिकांक्िणाभिति पठन्ति । अ।दिशब्देन स्वरायुवैण दिपरिभरहः। 
ग्रन्थिनाडीकमिन्छेष्ममेदोमारूतरोगिषु ॥ ८ ॥ 
तेल लाघवदाढ्यौ्थिक्ररकोष्ेषु देदिषु । 
तैलं म्रन्थ्यादिरोगिषु शस्यते । लाघवदाव्ार्थिषु करकेषेषु प्राणिषु च शस्यते । 


चाताऽतपाऽध्वभारसख्रीव्यायामत्तीरधातुष ॥ & ॥ 
रूच्तङ्कशत्तमा ऽत्याञ्चवाताच्रतपथष च । 
शषो, 
वातादीनां त्ञणधातुना प्रत्येकं सम्बन्धः । वातक्तीणधातुषु एवमातप्ञीण- 
धातुष्वित्यादि। शेषो धरततेलाभ्यासुक्गाभ्यामन्यो वसामज्जानौ शस्यते । तथा रूत्तषु 
शसदहेषु । अत्य्निषु बलवदभिषिति द्रष्टव्यम्‌ । अन्यथाऽ्त्यभ्िषु स्नहनिषाधा- 
तपूर्वापरविरो धः स्यात्‌ । अथवा ¦ अत्यग्निष्वपिं वसामजञ्जानावनुजनज्ञे अपवाद- , 
वाक्यत्वादस्येति व्याख्येयम्‌ । वातेनाऽऽव्रताः पन्थ।नशिद्द्राख्या येषां तेषु च 
शस्यते शषो । 
वसायास्त्वन्यदपि विशषान्तरमाह- 
वसा तु सभ्यस्थिममेकोष्ठरुजासु च ॥ १० ॥ 
तथा दग्धा-ऽऽहतश्रष्टयानक्याश्चराखज। 


¢ द्विशेषे । चः समुच्चये । खजाशब्दः प्रत्यकं सम्बध्यते । सन्धिरुजास्वस्थि- 


ख्जास्वित्यादिषु । तथा दग्धर्ज्याहतरुजि तथा श्रष्टयोनि शजीत्येवे सम्बन्धः ~ 


[५ ॥ न ४, 
काय॑ ९ ०, ७ † जि (िक 
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इदानीं करिमन्का्े कस्थ स्ेदस्यो पयोगः शस्तः १ इति दशयन्नाद-- 
तेल भाच्रषि, वर्षान्ते सर्पिरन्यो तु माधवे ॥ ११॥ 
तैलं ्रात्रषि शस्यत इति सम्बन्धः । एवसुत्तरत्राऽपि योजनीयम्‌ ।* स्वस्थस्य 
लनहनार्थं सर्वत्रैव स्नेदस्य प्रसङ्गे नियमोऽयं क्रियते । तैलं प्रावृष्येव, वषान्त एव 
सर्पिः, वसामज्जानो माधव एवेति । 
ननु वषसु तैल, वषीन्ते सर्पिः, वसामज्जानौ माधवे, इति योऽयं नियमः स 
किञ्चिद्येक्ष्य वसते, अ हो स्िदनयेक्षयेत्यस्मिन्‌ पथेनुयोग इदमाद - 
ऋतो साधारणे खेदः शस्तोऽद्धि विमले रवो । 
साधारणे ऋतौ श्रावणादौ संशोधनात्‌ पूर्व ज्दाना्थ ज्ञदस्तलादिकः शस्तः । 
तथाऽदह्वि वासरे । न निशि । तथा विमले रवे जलदनीदारादिनाऽनाच्छादिते 
खरांशो स्नेह इति सामान्यशब्दप्रयो गात्सवेः स्नेटः सर्पिरादिशवतुष्प्रकारो गह्यते । 
तेल त्वरायां शीतेऽपि, 
त्वरायां सत्यां व्याधिक्रियां ग्रति प्राप्ते काले स्नेहयोम्यतायां सत्यां शीते 
हेमन्तशिशिराख्ये काले तैलं संशोधनाप्पूर्वं स्नेदनाथं शस्तं, नान्यस्नेदः । अपिः 
शब्दान्न केवलं वष स्ववषीसु च शस्तमित्यथः । 
सवस्य सतदस्याऽहवपयोगाद्रात्रावप्रयोगः राप इत्याद-- 


` धरमेऽपि च धृतं निशि ॥ १२॥ 
निश्येव पित्ते पवने सखगे पित्तवत्यपि । 

न केवलं शरदि इतं प्रयुज्ात यावद्धमेऽपि निश्युपयुज्ञीत । नच धमे एव 
निश्युपयुज्ञीत यावत्पित्त कुपिते पित्तजे वा विकारे तथा पवने कुपिते तजे वा 
विकारे स्नेदसाध्ये घे ध्रतं निश्युपयुज्जीत न दिवा न च तैलं वसामजानौ वा । 
तथा पित्तवति पित्ताधके संसर्गे वातपित्ताख्ये शेष्मपित्ताख्ये कुपिते तजे वा ` 
विकारे स्नेहसाध्ये घर्म इतं निश्युपयुज्ञीत । पित्ते पवन इदयेतदोषविकारोभयोप- 
लच्तसारथं वेद्यम्‌ । “पित्तवतीति भून्नि मतुप्‌" । 

निश्यन्यथा वातकफाद्रोगाः स्युः पित्तते। दिवा ॥ १३ ॥ 
अन्यथोक्कप्रकारादपरेण प्रकरेण यथा शी तकाले निशि षृतोपयोगाद्वातकफा- 
दधतो रोगा भवेयुः । तथा दिवा घ्म कले तैलोपयोगायित्ततः पित्ताद्रोगाः स्युः । ` 
वसामज्जञेस्त्वनिशवितस्वरूपत्वान्ोष्णकाले नाऽपि शीतकाले त्वरायां सव्यासुपयो- 
गस्तन्त्रकारेण दशितः । तथा चोक्कम्‌--““यथासत्वं तु शैयेोष्णे वसामज्ज्ञोस्तु 





निर्दिशेदिति” । 
कथं स्नेह उपयोज्य इयाह-- | 
युक्त्या ऽवचारयेत्लेदं भच्यायन्नेन वस्तिमिः 0 + 





| मूर्धकणौक्तितशेः € €^ प । चन्द 
नस्याभ्यञ्जनगणएडरषमूघंकरणोक्तित्पशेः ॥ १४ ॥ 41 ` 
\ + मि न | 
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युक्किरयोग उपाय क्षणः । युक्त्या मात्राकालक्रियाभूमिदेददोषस्वभावया स्नेहं 
सर्पिरादिकमवचारयेदु पयुज्ञीत । केन रुहेदयाह । भक्ष्या्यन्नेन अदिशब्देन भोज्य 
लेद्यपेयस्य त्रिविधस्याऽप्यन्नस ्रहणम्‌ । तथा वस्तिभिनंसयेनाभ्यज्ञनेन गरड्षेण 
च स्नेहमवचारयेत्‌ । मधौ दीनां तपणशब्देन प्रयेकं सम्बन्धः । तेन मूर्तप॑शेन 
शिरोबस्त्याख्येन तथा कणोतपणेन कणेपूरणा ख्येन तथाऽक्ितपणोन त्पणपुटपाक- 
विष्य्केन । भकं शशाङ्ककिरणादि तेन भक्ष्येण सह । अअ दिग्रहणादोदनादयो 
सुन्यु्ता गृ्यन्ते । तथा च सुनिः--शरोदनश्व विलेप च रक्षो मांसं पयो दधि । 
यव।गूः सूपशाके च यूषः काम्बलिकः खलः । सक्तवस्तिलपिष्टं च मयं लाजास्तथैव 
च । भक्ष्यमभ्यज्नं बस्तिस्तथेवोत्तरवस्तय” इत्यादि । वस्तिभिरिति बहुवचननिरदेशो 
वस्तित्रयग्रहणाथेः । तेन निरूढोऽन्वा सनं बस्तिरुत्तर इति । 
रसमेदैककत्वाभ्यां चतुःषष्टि्विंचारणाः । 
खेदस्या ऽन्याभिभूतत्वादे स्पत्वाच्च कमात्स्मृताः ॥ १५ ॥ 
रसभेदशरैककत्वं च ताभ्यां रसभेदैककत्वाभ्यां स्नेहस्याऽवचार्यमाणस्य चतुः- 
ष्टिविचारणा भवन्ति । रसमेदेनककदीनानिदयादिग्रन्थनिर्दिेन त्रिषष्टिसङ्ख्या- 
वच्छिन्नेन सदो पयुक्घस्य स्नेदस्य तथैककतेनाऽसदहायेन केवलेन स्नेदेन सदाऽख ' 
चतुःष्िरविचारणाः स्नेदप्रयोगकल्पना या एता भक्ष्यायन्नेन तथा रसमेदेन मूधे- 
कर्णाल्तितर्षणोन च या एताः कमादयथाक्रमं निर्दिश्स्ताः कल्पनाः स्नेदस्याऽन्यामि- 
". भूतत्वादन्येन भक्ष्याऽदिना बहुना तथा रसमेदेन सहो पयुङ्गस्याऽभिभूतत्वात्तथाऽल्प- 
त्वादल्पो पयो गित्वान्मूरधा ऽक्ित्पणादौ पानद्रवप्रभूतखेवावचारयितुमशक्यत्वाच वि- 
चारणाः स्मरताः । आयुरस्य कवूभिरिति शेषः । 
यथोङ्कदेत्वभावाच्च नाच्छपेयो विचारणा । 
स्नेहस्य विचारणासंन्ञात्वे यथा निर्दे हेवुस्तस्य यथोक्कस्य हेतो रभावादविद्य- 
मानेतुत्वायोऽच्छययः स्नेहः केवल एव न सा विचारणा केवलोपयोगित्वादवट्रप- 
यो गित्वाचत्यथः। नन्विह केवलः स्नेहो न विचाररोति १ उच्यते । प्रक्रेवलस्यैव स्नेद- 
स्य बर््यादुपयोगो विचारणेत्यभ्यधायि तदेतत्पूवापरव्याहतमिव मन्यामहे । 
नैतदस्ति अच्छेयेय इत्यस्य ह्ययमथः । अच्छः कवलो यः स्नेहः पीयते सा विचा- 
रणा न भवति । मूर्धादितपणादिना तु केवलस्य स्नेदस्य य उपयोगः सा च 
विचारणेति । 
खस्य कटपः स श्रष्टः खेदकमोशु साधनात्‌ ॥ १६ ॥ 
सोऽ्च्छेयेयाख्यः कल्पः प्रयोगः स्नेदश्य श्रेष्ठः प्रशस्यतमः । कुत इत्याह । 
ह योययायनाद लनेदकर्मणां तपैणमादंवादीनां शीघ्रं सम्पादनात्‌ । ` 


श्मधुना स्नेहस्य त्रिविधमात्रालक्वणमधिक्ृत्याट-- 1 - 

| द्वाभ्यां ् [क ५ ~ ९ ९. ज र 8. तं । ॥ 

दाभ्यं चतुभिर्टाभियामजीयन्ति याः कमात्‌ । = 1 
र ॥ त । 1 न्मी 
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हस्वमध्योत्तमा मात्रास्तास्ताभ्यश्च हसीयसीम्‌ ॥ १७ ॥ 
कट्पयेद्धीच्य दोषादीन्‌ प्रागेव तु हसीयसीम्‌। 
द्वाभ्यां यामाभ्यां या स्नेहस्य मात्रा प्रयुक्ता जाठरानलवशाज्जरां “याति सा 
तस्य हस्वा मात्रा । चतुर्भिर्यामिर्या जयेति सा तस्य मध्यमा मात्रा । अष्टमियो- 
भयौ जीर्यति सोत्तमा मात्रा । कमायथाक्रमं ता हस्वमध्यमेत्तमा मात्रास्ता- 
भ्यश्च तिखभ्यो मात्राभ्यो हसीयसीमतिशयेन हस्वां कल्प्यत्‌ । वेय इति शषः । 
हस्वमध्योत्तमा इति निदेश “ ञ्य पोरित्यादिना हस्वः ° । हस्रा मत्रा यामद्रय- 
जरणलक्तणा ततोऽप्यवाक्ालेन या जरां याति सा ह पीयतीति । दोषादीन्‌ दोष- 
भषजदेशकालबलशरीराऽऽहारसत्वसात्म्यग्रकृतीर्वा च्याऽकनलय्यर ॒श्राक्‌ पूवैमेवाऽऽ- 
ज्ञातके पुरुष उत्तममात्राविषये ह पीयसीं कल्प्रयेत्‌ । ततो हस्वरामनन्तर सध्यमा- 
मनन्तरसुत्तमाम्‌ । एवं मध्यममाच्राविषये हधीयसीं हस्वमात्राविषयऽ्पि हसीयसीं 
ग्रा्कल्पयत्‌ । अतिप्रत्यवायभयात्‌ । एवकारोऽवधारणे । तुशब्दो यथोत्तरमिगि 
कमनिर्देशाथेः । सङ्गरे ऽप्युक्रम्‌-““ अज्ञातकेषठे दि बहुः कु्याजी वितसंशयमिति ” 
इयं हस्वेयं हृस्वा ' इयमनयोरतिशयेन हस्व हसीयसीतीयसुन्‌ स्थूलदृरत्यादिना 
लोपः ` । अन्यैस्तु पलद्रयपलचतुष्टयपलषट्‌कसडख्यावच्छिन्ना मात्रा उक्घाः । न 
चैतयुज्यते । यतो जठरानलाक्तिमनपेक्ष्य ज्ञदमात्रा प्रथुज्यमानाऽनर्थानैव । अतो- 
ऽस्माभिः पलद्वयादिसङ्ख्याऽवच्छिन्ना नोक्ता । मुनेरपि नैतन्मतम्‌ । तदूञनन्थो 
दि--“ अहोरात्रमहः कत्ल मोहं च प्रतीक्ष्यते । प्रधाना मध्यमा हस्रा सनेदमात्रा + 
जरां प्रतीति 2 । 
अधुना शोधनशमनवृहणभदात्‌ त्रिदिघस्य स्नेदस्य कालमात्रालक्षणमधिङ्त्याद- 
ह्यस्तने जीणे पवान्ने खेदो ऽच्छुः शुद्धये बहुः ॥ १८ ॥ 
 ह्यस्तनेऽज् च्राहारे जीरौ एव जीरामात्र एव न त्वन्नाऽभिज्रषि सति शुद्धये 
शोधनार्थं बहुरुत्तमया मात्रया स्नेदोऽच्छः केवलः पेयत्वेन शस्येत । सज्ञ तवुभुक्चेण 
ठु पीतो जाठरानलस्य द॑ एत्व च्छे! धनकायमकुवं णस्तयोग्यतां चाऽनुत्पादयज्ञ॑श्चव 
जरासुपेति । वमनमपि बुभुक्षितस्य न सम्पद्यते कफाऽपयितेः पूतरङ्गाद्धतोः। तस्मा- 
युक्तमुक्तं यस्तने जी एवान्नः इति । 
शमनः चुद्धतो ऽनन्नो मध्यमाच्रञ्च शस्यते । 
शमनो यो रोगस्य शमनयेपयुञ्यते स्नेहः स ज्ुद्रतो जातबुभृक्घस्य शस्यत 
जातायां बुभृच्लायां न जीणेमात्र एवान्ने शोधन इव शमनः स्नेहो यत्र तत्रस्थं दोषं 
कुपितं सवेशरीरव्यापित्वात्‌ शमयति । यदि पुनज शमात्र एवान सनेहोऽयमबुभ- 
कितत्थेवोपयुज्यते तदान; ल्ोतसां कफायुपलेपानिवसैनात्तत्सम्परक्कोऽसौ स्ने न १ 
स्वं शरीरं व्याप्यते, अव्याप्नुवंश्च न देष शमयेत्‌ । तस्मात्लुद्रत एवायं शस्यते । 
स च मभ्यममात्रयाऽनन्नः केवल एव॒ भच््यादिविचारणारदितः । अच्छ पत र 
| 1 
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इत्यथः । अत्र चोत्तमया मात्रया स्नेदपानदिनानन्तरं पथ्यं कायैम्‌ । पुनः स्नेद- 
प्रयोगः पुनरन्यस्मिन्नटनि पथ्यं कायम्‌ । मध्यममात्रया स्नेहपाने तु लघुभोजिनो 
न॒ याममात्रेऽन्नाकांक्ञा भवति । तदाच स्नेदोपयोगे रत्र्यारम्भे रत्रि- 
यामार्धे गते वा रसकौदनप्रायं भोजनं भोज्यं मात्रमेव । ग्रन्थकारो हि शमने स्व- 
ल्पभोजनेमेवाऽनुजन्ञे । वक्ष्यति दि--“ उपचारस्तु शमने कायः स्नेहे विरिङ्तव- 
दिति 2 । सुश्रुते चोक्तम्‌--““ परिषिच्याऽद्धिरुष्णाभिर्जाशोस्नेहं ततः परम्‌ । 
यवागूं पाययेदुष्णामङ्किनमल्पतरड़लाम्‌ । पेयो युप्रो रसो वा स्यादछ्ृतः सौरभा- 
युतः । कतो वाऽप्यल्पसर्पिष्को विलपी वा विधीयत ”” इति । 

बृंहणो रसमदय।येः सभक्कोऽस्पः, 

बरंहणः स्नेहो रसमयायैः सह शस्यते । “रस इत्यविशिबेक्तौ ज्ञेयो मांसभवो 
रस” इति तन्त्रान्तरोक्तया रसशब्देन मां सरसेऽत्र बोद्धव्यः । अ यशब्देन च्तीरखर्डा- 
द्रवरूपस्य श्रहणम्‌ । तथा सह भक्तेनौ दनेनाऽसौ वर्त॑त इति तभक्तः शस्यते । एष 
च स्नेहो हसीयसीतोऽपि मात्रातोऽल्पः । । 

य हितः सच॥ १६॥ 
पिपासातेखेह दविरमयशीलिषु । 
खीखेहनित्यमन्दाध्चिखखितङ्गेशभीखुषु ॥ २० ॥ 
मदुकोष्ठाऽट्पदोषेषु काले चेष्टे शेषु च । 

स च सेदो बालादिषु हितः । व,लादानाभितरेतरदरन्द्रः । पिषाखातीस्तृट्‌- 
पीडिताः । स्नहद्विषो ये स्वमविनैव स्नेहं द्विषन्ति । ची स्नेदयोर्नित्यशब्देन सम्ब- 
न्धः । च्रीनिव्यषु स्नेहनियेषु चेत्यर्थः कलि चोष्णे र्रष्मादौ छृशषु नरेषु च दितः। 

स चोपयुक्तः किं करोपात्याह- 

भ्राङ्बध्योत्तरभङ्कोऽसावधोमध्योध्वेदेदजान्‌ ॥ २९१ ॥ 
व्याधीन्‌ जयेद्रलं कुयांदङ्ानां च यथाक्रमम्‌ । 
आक्‌ च मध्ये चोत्तरं च तत्‌ प्राखध्योत्तरं भक्तं यस्मन्स्नदे स॒प्रा्ध्योततरः- 
भक्तः । तेनाऽयम्थः । भक्स्याऽदा बुपयु्कऽसौ स्नेदोऽधेोदेद जान्‌ व्याधीन्‌ जयेत्‌ । 
मध्य॒ उपयुङ्को मध्यदेहजान्‌ भक्कसोपपयुक्त ऊष्वेदेदजानिति यथाक्रमम्‌ । तथाऽ 
जानां शरीरावयवानामधोमध्योर््वसंज्ञकानां बलं कुयात्‌ । इदं चोक्तम्‌--“मारुतेऽ- 
भ्यधिके सपिः सदा सलवणं हितम्‌ । केवलं चाधिके पित्ते कफे सत्यूषणो तथेति" । 
वायुँष्णमच्चे ऽचुपिवेत्‌ खेदे तत्सुखपङ्तये । ५ 
आस्योपल्पश्यद्धये च तौवरारुष्करे नतु। 
१ जीर ऽजीरीविशङ्कायां पुनरुष्णोद कं पिवेत्‌ ॥ २३ ॥ 
तेनोद्रार विशुद्धिः स्यात्ततश्च लघुता रुचिः । = } ^~ 
अच्छे पेये स्नेद उत्तममध्यमहस्वमात्रोपयोजितेऽु पशादुष्णौ वारि षित्‌. । 1 
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थम्‌ १ तत्सुखपक्तये तस्य स्नेहस्य सुखपक्किः सुखेन पकस्तदथम्‌ । तथाऽऽस्यो- 
पल्ेपशुद्‌ध्ये स्नेदलिप्तस्य सुखस्य शुद्धिनिमित्तम्‌ । तुवरतले भल्लातकतेले वाऽच्छे 
पयेऽप्युष्ोदकं न पिवत्‌ । तयोरद्युष्एवीयत्वादिति भावः । 'तुवरस्याऽयं विकार 
स्नेहस्तौवरस्तस्य विकार इ्यणा' । एवमारष्करे च । चिरपीत च स्नहे जाण।ऽजीण 
भ्रति संशय सति भूयो ऽप्युष्णं जलं पिबत्‌ । अनुपानपिक्त पुनग्रहणं न वीप्साथेम्‌ । 
तनोष्णोदकपानेनोद्रारस्य विशुद्धिभवेत्‌ । ततश्च जाणाऽजीणशङ्ातोऽधिकमङ्गला- , ` 
` घव रुचिश्च स्नहस्य पातुः स्यात्‌ । सड्ग्रहेऽप्यन्यदयप्युक्तम्‌ । यथा-“ततो युरु- 
भ्रावरणो निवाते शयने स्थितः । जरणान्तं प्रतीक्तत तृष्यन्नुष्ण।ऽल्पवारिपः । 
शिरोरग्ध्रमनिष्ठीवमछा दाहाऽठचिक्कमेः । जानीयाद्धषजं जीयेज्जीणं तच्छान्ति- 
लाघवात्‌ । श्रनुलोमानिलस्वास्थ्यल्तुतृष्णो द्वार शुद्धिभिरिति ° । । 
भोज्योऽन्न मात्रया पास्यन्‌ श्वः पिवन्‌ पीतवानपि ॥ 
दरवोष्णमनभिष्यन्दि ना ऽतिखिग्धमसङ्करम्‌ । 
उष्णोदकोपचारी स्याद्‌ बरह्मचारी त्षप।शयः ॥ २४ ॥ 
न वेगरोधी व्यायामक्रोचशोकदहिमातपान्‌ । 

+ प्रवातयानय।(नाध्वभाष्याभ्यासनसस्थतीः ॥ ८६ ॥ 
नाचात्युच्चोपघानाहःस्वप्धरूमरजा(स च । ¢ 
यान्याहाने पपेवेत्तानि ताचन्त्यन्यान्यापि यजत्‌ ॥ २७ ॥ ष 
सवकमस्वय पायो व्याचत्ताणेषु च कमः । 

भोज्यो भोजयितन्थो नरः । किं तत्‌ १ अन्नम्‌! कीटशम्‌ ए द्रवोष्णम्‌। अत्र 

चोभयथा समासः । द्रवेण सुद्रयूषादिना सहोष्णामन्नं द्रवोष्णम्‌ । तथा केवलं द्रवं च ` 
 तदुष्ण च द्रवोष्ण पेयादिकं केवलेमेवति । तथाऽनभिष्यन्दि न कफकृत्‌ । तथा ` 
 नाऽति स्निग्धमथौदीषर्स्निग्धम्‌ । तथाऽ6ङ्रमसङ्क शमपय्येना मिश्रितमित्यर्थः । 

कः पुरुषः किं कुवर्न टशमन्नं मात्रया भोजयितन्य इत्याह । श्वः स्नेहं पास्य- ` 
न्पातुमिच्छन्‌ । तथा तरिम॑न्व दिन स्नेहं पिवन्‌ । तथा पीतवानपि `यः 
स्नेहम्‌ । अपिःसमुचये । ननु “मात्राशी सवकालं स्यादिति प्रागुक्घमेव तक्किमिदहं 
पुनमांत्राञ्रदणेन १ ब्रमः । मात्राशब्दसतत्र प्रमाार्थः, इह स्वल्पाथः। तेनायमर्थः- 


यावदन्नमस्य सम्यग्यथाकालं परिणमति तावतेोप्यन्नादनेन स्वल्पं भोज्यमिति । 
तथाऽसौ स्नेहस्य पाता उष्णोदकोपचारी स्यात्‌ । उष्णोदकमुषचरितुं सेवितुं शील- 
मस्य स एवम्‌ । तथा ब्रह्मचार। ललनासङ्गरहितः । पाशय इद्यधिकरणे शेते- 
रित्यच्‌" । पाशय इत्यनेन दिवास्वप्रस् रात्रिजागरस्य च निषेधः । स्नेदं पिवति ` 
यावन्त्यहानि तावन्यन्यान्यपि स्नेदपानरादितानि व्यायामादस्यजेत्‌। सर्वकभैसु वमन- 
विरेचनादिष्वयमुष्णो दकोपचारीत्यादिक्रमो विधिरित्यथेः । व्याधिक्ञशेषुं च 
भआयेोऽयमेवविधिः । अत्राऽप्यतीसारादिष्वदःस्वप्रादीनामजुज्ञानास््ाये ^ ह 11 
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॑ उपचारस्तु शमने कायः खद विरिक्रवत्‌ ॥ २८ ॥ 

 . ठर्न्यतिरके । शमने स्नेहे तूपयुकके, उपचारो भोजनादिविधि्विरिक्तवत्कायेः । 
यथा विरिति पेयादिकः करमस्तथाऽस्मिननपीत्यथेः । 

 उयहमच्छ सदौ कोष्ठे करे सप्तदिनं पिवेत्‌ । 
 सम्यक्च्िग्धोऽथवा यावदतः सात्मी भवेत्परम्‌॥२६॥ - 

> ५४ शरदो कोष्ठे सति युरुषल्लिदिनमच्छं स्नेदं पिवेत्‌ । करकं सप्ताहम्‌ । मध्य- 

: केषटस्तु षद्त्रम्‌ । मध्यकेोष्सत्वत एव॒ लल्णादधिगम्परेत । खदुङेष्ठे च स्नेदगे। 
दोषः सडह कथितः । यथा--“ चत्वागह।नि पञ्व वा स्नेदं पिवेदिति ।” यदि 
च उ्देए सम्परकूषिनगधलक्तणं न स्यात्ततश्चतुष्यज्वरत्रमपि सदं पिवेत्‌ । मध््र- 
केष्स्तु षड़ात्रं पिवेदित्याह--“सम्यक्रिग्धोऽथवा यावदित्यादि' । अथवा नैष ` 
"नियमः सम्यक्स्निग्धलक्ञणोत्पत्तिरव नियमोऽतः सप्ताहादप्यष्वेमच्छस्नेदः पेयो 
यावत्सिनग्धलक्ञणं स्यात्‌ । श्रतः परं स्नेहः सात्मी भवेत्‌ । सत्माभूते च स्नेदे 
यो दोषः स सद्ग्रह कथितः । यथा--“ सात्मीभूते हि कर्ते न मलानासुदीर- 
रणम्‌ । अतियेगेन वा व्याधीन्‌ यथाऽम्भो ह्यतियोजनादिति ” । यद ठु सप्ता- 
नाऽपि स्नेदलच्तणं नोत्पदयते तदा दिनमेकं विश्रमय्य पुनः स्नदो योज्य इति सदैयाः । 

वातानुलोम्यं दीक्षोऽभ्चिवेचेः लिग्धमसहतम्‌ । 


कौ, 


~  स्नदोद्वेगः कमः सम्यक्‌ स्निग्धे, रूत्त विपयेयः ॥ ३० ॥ 
„+ ` अतिस्निग्े तु पारडत्व घ्राणवक््रगुदस्‌वाः । | 


सम्यक्स्निग्धे पुष्पे तु वातानुलोम्यादि कम,न्तं लच्तण भवति । वचैः 
शकृत्‌ स्निग्धं तथाऽसंहतं शिथिलम्‌ । सूक्तेऽस्निग्ये विपथेयो वैपरीत्यम्‌ । 
, अतिस्निग्वे तु सदस्याऽतियोजनात्पुनः पारड्त्वादयो भवन्ति । खवशब्दस्य ` 
घ्राणादिभिः रत्येकं सम्बन्धः । १ ४ 
अमात्रयाऽदितो काले मिथ्याहारविहारतः ॥ ३१ ॥ । 
स्नेहः करोति शोफाशेस्तन्द्रास्तम्भविसंज्ञताः । &. 
कराड कुष्ठञ्वरोत्केशश्चला 5 $नाद भ्चमादिकान्‌ ॥ ३२ ॥ 
` अमात्र: पीतः स्वेदः सपिरादिः शोफादीन्‌ करोति । अदिशब्देन तु बल- 
` त्यजा उ्यवास्परहादयः सङ्ग्रहोक्ता गृह्यन्ते । अदितो यो यस्य प्रतिषिद्धः स्नः । 
तथाऽकाल श्रीष्मादौ पूर्वं प्रतिषिदि । तथा भिथ्याऽऽदारतो द्रवोष्णमिलयादिवि- 
थये । तथा मिथ्याविदारत उष्णोदकोपचारी स्यादि्यादिविपयेयेण । 
च छन्नष्णोन्ञेखनस्वेदरुत्तपानान्नमेषजम्‌ । स 
^ = तक्रारि्टं बलोदालयवश्यामाककोद्रवाः॥ ३३॥ = ` 





` पिष्पलीत्रिफलाक्तोद्रपथ्यागोमूत्रणुग्युलु । 


| # ` कहिता^२ छम) १॥ तिमता 
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यथास्वे प्रतिरोगं च स्नेहव्यापदि साघनम्‌ ॥ ३४६ ॥ ` 
स्नेहव्यापदि स्नेहविधिविभ्रंशे सति ज्त्तृष्ण।दि साधनं चिकित्सा । सुत्तृष्णा- 
निग्रहौ जुततष्णाशब्देनाऽत्रोक्तो । उल्ञिखनं वमनम्‌ । रूक्तशब्दसख पानादिभिनल्लि- 
भिर्योगः । तक्राणि चारिष्श्वेदयवं समासः । खनज्तो व्यज्जनविशेषः प्रागुक्तः । उदालः 
श।लि विशेषः । यथास्वं दोषानुगुख्येन प्रतिरोगं यय्स्मिन्‌ रोगे स्वे स्वेऽध्याय उक्तं 
तदपि साधनम्‌ । 
स्नहव्यापत्साधनस्य विरूत्षणस्वभावत्वात्प्रसङ्गन विरूत्षणस्य सम्यक्कताऽति- 
कृतलच्णमादहद 
विरूत्तरे लङ्घनवत्ृ ताऽ तिक तलक्तषणम्‌ । 
विरूत्षणे सम्ययुत्पन्ने तथाऽत्यर्थोत्पन्ने च लङ्कनवत्‌ कतातिकृतलक्षणं ज्ञेथम्‌ । 
कृतं चाऽतिक्ृतं च कृतातिङृतं तये लत्तया कृत,तिक्ृतलक्ञणम्‌ । कृतशब्देन सम्य 
ककृतमुच्येत । विरूक्षणाऽतियो गलक्तणं तु स्नेदाऽतियोगलक्तेनेवोक्तम्‌। तत्र सम्य- 
क्करेतस्य लङ्घनस्य यल्लक्षणं विमलेन्दरियतादि तदेव विरूक्षणे कृते लक्षणं बोध्यम्‌ । 
तथाऽतिककेत विरूकणेऽतिलङ्धितस्य लक्षणा काश्य।दिक वेयम्‌ । 
स्निग्धद्रवोष्णधन्वोत्थरसभुक्‌ स्वेदमाचरेत्‌ ॥ २५॥ 
स्निग्धरू्यहं स्थितः कुयोद्धिरेकं वमनं पुनः। 
एकाहं दिनमन्यच्च कफमुतङ्केश्य तत्कर; ॥ ३६॥ 
` स्निर्धश्चाऽसौ द्रवोष्णधन्वोत्थरसश्च तं भुङ्क्ते यः स॒स्निग्धद्रवोष्णधन्वोत्थ- 
रसभुक्‌ धन्वोत्थरसो जाङ्गलदे शमां ससमुद्‌ भूते। रसः । मांसरसस्य स्वभावत एव 
स्निरधद्रवत्वात्स्निग्धद्रवग्रदण मधिकयोगायेति वेयम्‌ । उष्णमुभयथा कीयैतोऽ्नि- 
संयेगाच्च । एवम्भूतः पुरुषः पूर्वं॑स्निरधेऽनन्तरं स्निग्धद्रवोष्णघन्वोत्थरसयुक्‌ 
स्वेदमाचरन्‌ दिनत्रयं स्थितः सन्‌ व्रिरेकं कुयात्‌ । वमनं पुनरिति-- यदा तु स्नेहा- 
दनन्तरं वमनमेवोपयुड्क्के तदेकाहमनेनेव प्रकरेण स्निगद्रवोष्णधन्वोत्थरसभुक्‌ 
स्वेदमाचरन्‌ स्थितोऽन्यच दिनं द्वितीयमहः कफसुछ्केश्य स्थानास्रच्याव्याऽवस्थितो 
वमनं कुय्यांत्‌ । केनोक्केश्य तत्करैः कफकरणदेतुभिर्माषक्तीरमस्स्ययुडादिभिः 
(तत्करेरित्यादि कने हेत्वादिना हेतौ टः° । 
मांसला मेदुरा भूरिछेष्माो विषमाश्नयः। 
स्नेटोचिताश्च ये स्ने्यास्तान्‌ पूर्वं रुत्तयत्ततः ॥ ३७ ॥ 
संस्नेह्य शोधयेदेव स्नेदग्यापन्न जायते । 
मांसलत्वादियुङ्गाः पुरुषा ये शोध्यत्वेन स्नेदयितुमभीष्टास्तान्‌ पूर्वं प्रथमं त्त 
येत्‌ । तते रूक्यित्वाऽनन्तरं संस्नेह्य शोधयेत्‌ । - किमेवं सयादिवयादह । एवं स्नेद- 
व्यापन्न जायते । मांसला उपचितमां साः । मेदुरा मेदस्विनः । 
अलं मलानीरयितु स्नेदश्चासात्म्यतां गतः ॥ ३८ ॥ `, 


न केवलं स्नेहव्यापदेवं न स्यात्‌ । यावत्‌ स्नेदोऽसात्म्यतां गतः सन्‌ मलान्‌ ` 
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वातादीन्‌ पुरीषादीशवेरयितुं प्ररयितुमलं पर्याप्तः 
बालब्द्धादिषु स्नेहपरिदारा ऽसदिष्णुषु । 
योगानिमाननुदधे गान्‌ सचःस्नेहान्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
बलादिषु तथा यः स्नेदविषयः परिहारः शीतोदकादिस्तदसदिष्णुष्व्तमषु 
सद्यःस्नेहाख्याननुद्रेगानदद्रेजकछनेतान्‌ यो गान्‌ प्रयोजयेत्‌ । 
कांस्तानिदयाह- 
प्राज्यमांसरसास्तेषु पेया वा स्नेदभलजिता । 
तिलचृणेश्च सस्नेहफाणितः कृशरा तथा ॥ ४५ ॥ 
च्तीरपेया घृताल्योष्णा दध्नो वा सगुडः सरः। 
` पेया च पञ्चभरखटता स्नेदैस्तण्डलपञ्चमेः ॥ ४१ ॥ 
सेते स्नेहना: सयःस्नदाश्च लवणोल्वणाः । 
तेषु बालादिषु प्राज्यमांसरसाः प्रभूतमांसानामेव रसास्तथा ज्ञेहभजिता पेया 
तथा तिलचृणैः पललःख्यः स स्नेहफाणितः सर्पिरादिना युक्तः न्ञद्रगुडेन च युङ्क- 
स्तथा क्ेदेयी वा पेया सरपिंष्मद्युष्णा च दधिषरो वा सगुडः । पेया च पञघ्रख- 
ता। ^“ दवे पले प्रखतं विदुः 1 पञ्च प्रसृतानि यस्यां सा पञ्चप्रखता । केषां प्च प्रख- 
तानीति १ युक्तयाह । स्नदैस्तरड़लपश्चमैरिति । सर्पिसतेलं वसा मज्ति चतु 
+ स्नेहानां चत्वारि प्रखतानि तरडलाश्च प्रखतमित्यथः । एते सप पूर्वोक्ताः सद्यः 
शीघ्रं स्नेहना निष्परिहाराश्च । न केवलमेत एव स्नेहना इवयाह । स्नेहाश्च लव- ` 
ोल्बणाः सर्पिरादयो लवणाब्याश्च सद्यः स्नेहनाः । 
कस्मादियाह- ॑ 
तदृध्यभिष्यन्दयरुत्तं च सृहममुष्णं व्यवायि च ॥ ४२॥ 
यस्माह्नवणमभिष्यन्दि खोतसां खावकम्‌ , अरूक्तत्वादिगुणयुङ्ग, सुक्ष्म सृक्ष्मल्लोतो- 
गामि, व्यवायि देहमखिल व्याप्य पाकाय कल्पते । 
गुडानूपाऽऽमिषत्तीरतिलमाषसुरादधि। 


` कुष्ठशोफप्रमेदेषु स्ना न प्रकट्पयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
कुष्टादिषु ज्नेहयोग्यत्वे सति गुडादि ज्ेहनार्थं न प्रकल्पयेन्न योजयेत्‌ । 
तर्हिं ते कथ लेह्या इल्याद- 
रिफलापिप्पलीपथ्यागुग्गुल्वादिवेपाचितान्‌ । 
स्नेहान्‌ यथास्वमेतेषां योजयेदविकारिणः ॥ ४४॥ 
एतषां कष्टादीनां यथास्वमध्यायेघु पथ्यतवेनाऽभिदितैन्निफलादिभिः पाचितान्‌ 
 साधितानविकारिणः ज्ञेदान्‌ योजयेत्‌ । ङृष्टादीनां सम्बन्धौ यो विकारस्तद्वताम्‌ । 
तेन कुष्ठिनां शोफिनां मेदिनामिलयथे।ऽवतिष्टते । च 
.  च्तीणानां त्वामयैरभ्िदेदसन्धुक्तणक्तमान्‌ ॥ ४५॥ = 1 ~ 
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द्ामभेर्व्याधिभिः क्तीणानां पंसामभिदेदशन्धुरणक्तमान्‌ ज्ेदान्‌ योजयेत्‌ । 
अमिश्च देदश्वाऽभिदेदौ । सन्धुच्चणाश्च क्षमाश्च सन्धुक्तणक्तमास्तान्‌ । यथासङ्‌- 
ख्येनाऽत्र सम्बन्धः । अन्नैः सन्धुक्तण स्त पकाः देहस्य क्षमाः पुष्व्यावहाः । अत्र 
चाऽयं भादः--किल व्याधिभिः त्ताणानां वहिरपि त्ञीणो भवति । अतस्तिषां 
न केवल ये पुष्य्यावदहाः, कुतः १ ते वहम, न्यमा।वहन्ति । अथवा वहधिसन्धुच्तणा न 
पुष्ट्यावहाः ज्ञेदा उपयोक्तुं युक्ताः । किं तद्यभयकारिण एव योक्तुं युङ्गा इति । 
दपिान्तराञ्चः परिशुद्धकोष्ठः पव्यग्र घ्रातुबलवणेयुक्कः। 
दटेन्द्ियो मन्दजरः शतायुः स्नेदोपक्षेवी पुरुषः प्रदिष्टः ॥७६॥ 
यः पुमानार्भा््स्येन ज्ञेह धुपसेवते स ॒दीप्तान्तराऽभ्नित्वादियुणयुक्तो भवतीति 
म्रदिष्टः । सद्रैयैरिति शषः । उपजाति्त्तम्‌ः । 
इति श्रीमदश्णदत्तविरचितायामष्टाङ्गहृदयरीकायां सवाङ्गुन्दराख्यायां षोड- 


शोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 
टक 


सप्तदशोऽध्यायः । 
शोधनप्रसङ्गेन लेहोपयोगः ललिग्धे च देहे देषाणां मादवीकरणाय स्वेदस्य 
श्रसङ्गोऽतस्तत्परिज्ञाना्थोऽयमध्याय आरभ्यते । 
अथाऽतः स्वेदविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
अथाऽत इति । सेदनं स्वेदस्तस्य विधिर्विधानं व्याख्यासयामः । शेष पूतैवत्‌ । 
स्वेदस्य चातुर्विध्यमाह- 
खेदस्तापोपनादोष्मद्रवमेदाचतुर्विधः। 
स्वेदश्वतुर्विधस्तापादिभिदात्‌ । 
तत्न तापादीनेव लच्षयितुमाच््-- 
तापो ऽञ्चितक्रवसनफालदहस्ततलादिभिः ॥ १॥ 
तापः स्वेदोऽचितप्तेन वसनेन तथा फलिनाऽ्योमयेनाऽभिना तप्तेन तथा दस्त- 
 तलेनाऽपि । आदिग्रहणाद्‌ रुवालुकाघरिकाकां स्यपात्रादयो गृह्यन्त । 
उपनाहो वचाकिरवशताद्यादेवदारूभिः । 
धान्यैः समस्तेन्धेश्च रास्नैररडजटामिषेः ॥ २॥ 
उद्विक्कलवणेः स्नेह चुक्रतक्रपयःप्लुतेः 
केवले पवने ्छेष्मसखष्टे सुरसादिभिः॥ ३ ॥ 
पित्तेन पद्मकायेस्तु साल्वणाख्येः पुनःपुनः 
किरवं सुराग्रकृतिः । धान्यैरिति सामान्योक्तावपि तिलाऽतसीमाषादनि योग्य- क 
त्वाद्यान्युष्णवौय।ि स्निग्धानि वा तानि प्रियेण प्रयोज्यार्नीति । समर 4; 
गन्थैरेव युज्यंते । अत एव॒ सद्ेऽवदत्‌- सव॑गन्धानीति. ¡4 
| च 
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गन्धेगन्धद्रव्यैः कुष्ठायुक्तगरघुरसादिभिस्तथा राजनादिभिः । किम्भूतैः ए पूवोक्कैः, 
उद्विकेतलवशौक्ञव्रणाब्यिः । तथा स्नेदश्च चुकं च तक्रं च पयश्च तैः प्लुतैरालो- 
दितिः । चुक्रमम्लम्‌ । तक्रस्य चुक्रत्वादेव प्रहणे सिद्धे तक्रप्रहणमतिशयाय । 
द्तिशयेन साल्वणा ख्ये स्वेदे तकरं प्रमोज्यमिति । केवले पवेने वचादिभिरुपनाहः स्वेदः 
कार्य िष्मसैखे पवने सुरसादिभिः सुरसयुगादिना गेन।पित्तेन संख पवने पञ्मकयैः 
पद्यकृपुरङधेत्यादिभिः। पित्तेन संखे पवन इत्यत्र किंचिदेव पित्तेन संखे पवने पञ्मङ़ादि- 
भिरपन।हः का इत्यादि योज्यं, नाऽधिकेन पित्तेन युघे पवने, नाऽपि तुल्येन पित्तेन युक्ते 
पवन इति । एवं ह्यक्तम्‌ -“ ष्मः प्रायो मरुप्पतते विधिः काय ” इति । बेष्मश्च 
विधिः प्राथिण सर्वैः शीतस्तत्र स्वेदो दृरोत्सारित एव । तस्मात्‌ किंचित्तेन 
संखे पवने पद्यकथिरुपनाहः काथ इति वेयम्‌ । एते च त्रय उपनादाः केवले वायो 
तथा कफयुकेते पित्तयुक्ते च कमेण योज्याः । एते च साल्वणाभिधानःः सेद 
इत्याह । साल्वणाख्यैरिति । पुनः पुनरिति । अरसकृत्तेः स्वरेदयोजना कार्यैत्यथैः । 
निरपायो दि यथाऽयं साल्वणाऽपरसंज्ञ उपनाहाख्यः स्वेदो न तथाऽपरे स्वेदा 
इति । उपनह्यते वध्यते चर्पट दिनेत्यन्वथ नामाऽस्योपनाह इति । साल्वण 
इत्यस्य च तन्त्रान्तरे प्रसिद्धं नाम । तथा च बन्वन्तरिः- काकोल्यादिः स 
वातघ्नः सर्वाम्लदरव्यसंयुतः । सानूपोदकमां सस्तु सवस्नेदसमन्वितः । उखोष्णः 
¢. स्पष्टलवणः साल्वणः परिकीर्तित ” इति । उद्विक्लवरौः जेदचुकतक्रपयःम्लुतैरिति 
त्रिष््रपि स्वेदेषु योज्यम्‌ । 
बन्धात्मकश्चाऽयं स्मेद इति बन्धात्मकस्वेदोपायमूतां श्मेषद्रादीनाद । 
स्निग्धोष्णवीरे म दुमिश्च्मपटटेरपूतिभिः॥ ४॥ 
अलाभे वातजित्पत्रकौशेया $ऽविकश।ट केः । 
रात्रौ बद्धे दिवा मुञेन्मुशचेद्रा्ौ दिवाकृतम्‌ ॥ ५॥ 
चभपनरवंद्धसुपनद्मङ्गं रात्रौ दिवा सुत्‌ । किम्भूतः स्निग्धोष्णवीर्यस्तथाऽ- 
पूतिभिरदुरन्धैः । सखुपरिकर्मितत्वात्‌ । अलभे चर्मपद्रादनामभवि वातजित्पत्रैरे 
रण्डजादिभिस्तथा कौशेय दिभिः । कौशेयं राङ्उदिवल्लविषः । अविकं कम्ब- 
लम्‌ । तैर्दधे रात्रौ दिवा सुत्‌ । दिव बद्धं रात्रौ सुदत्रो मोक्तव्यम्‌ । 
ऊष्मा तूत्कारिकालेोष्रकपालोपलपांखभिः । 
पत्रभङ्खेन धान्येन करीषसिकतातुषैः ॥ ६ ॥ 
 अनेकोपायसन्ततैः प्रयोज्यो देशक्रालतः । 
उष्मोष्णबाष्पः । ऊष्माख्यः स्वेद उतकारिकादेभिः प्रयोज्यः । तत्र॒ यवमा- 
रै पेररडवीजातसीकुघुम्भवी ज(दिभिः पिष्टसिन्नैलपसिकाठृतियेः सेदनोपायः सा 





उत्कारिका । लोष्टं खत्पिरुडः । कपालं कपरम्‌ । उपलः पाषाणः । „ शः 
तथा पत्रभङ्गेन च्छदसमहेन । तथा धान्येन । करषो गवादेशङ्ृच्चृ शम्‌ । 
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वालुका । तुषो धान्यत्वक्‌ । एतैरुत्कारिकादिभिस्तुषान्तेः सखेदो विधातव्यः । 
किम्भूतः १ अनेके च त उपायस्तैः सन्तप्तोष्णा कृता य उत्कारिकादयस्तेरनेकोपाय- 
सन्ततः । कथं प्रयोज्य इत्याह । देशकालतः । ल्यब्लोपे पञ्चभी चेथम्‌ । तेन 
देशक।ल।वयेक्षय । उपलक्षणं चेदम्‌ । तेन दोषदूष्या द॑ नपेक्ष्य स्वेद) ऽयं प्रयोज्यः । 
लेटकपालप।षाणानननिव णंन्सन्दंशेन गृदीत्व। स्वेयदोषादपेत्तयाऽम्भस्यम्ले धान्या- 
म्ले शुक्कादौ वा निमजयेत्‌ । तदुद्‌भूतबाष्यैः स्वेदः शयनस्थस्य कायः । अथवा 
गवादिशक्रृत। पिरडीक्ृतेनोष्णेन स्वेदः स च पिरडस्वेदसज्ञः । अथवैरणडादिद्रन्य- 
युक्तानि यवादीनि धान्यानि साम्लकादीनि गृहीत्वा पिदहितसुखायां मूष्रायां सम्य. 
` खपस्वेय निवाते गदे शयनस्थे किलिज्ञ ्रस्तीयौऽविककौ शेयवातहरपत्रान्यतमोत्तर- 
अच्छेदे रौरवाजिनप्रावारादिष्ववच्छनने स्वेदयेत्‌ । श्रथवा पूैवत्छेयद्रव्याणि 
कुम्भ्यासुत्क्वाथ्य तजिकटोपविष्टो घनवच्नप्रावरूत ऊष्माणं गृदणीयात्‌ । एष सस्तर- 
स्वेदः । एवमनेकोपायसन्तप्ततवं दोषदूष्या यपेच्तया निरूप्य खदो योज्यः । 
अथ द्रवस्वेदमाद-- 
शिच्रवीरणशेररडकार>जसुरसाजेकात्‌॥ ७॥ 
शिरीषवासावशाकेमालतीदी धेवरन्ततः । 
पत्रभङ्केवेचायेश्च मां सेश्चाऽनूपवारिजैः ॥ ८ ॥ 
दशमूलेन च प्रथक्‌ सहितेवौ यथामलम्‌ । 
खरदवद्धिः खुराशुक्कवारित्तीरादिसाधितेः॥ ६ ॥ 
कुञ्भीगलन्तीनो डीवौ पूरयित्वा सुजादिंतम्‌ । 
वाससा ऽऽच्छादितं गात्रं ल्िग्धे सिश्चेयथासुखम्‌ ॥ १० ॥ 
शिभ्रवादिजेः पत्रसमूहैस्तथा वचादययैवैचादिगणोङ्केस्तथा मासिरनूपजेजलजेश्च 
दशमूलन च प्रथग्व्यस्तेित्रादिभिः सहितैः समसवा यथामलं स्नेदवद्धिदोषहर- 
इत।यन्यतमस्नेदयुक्केथथादोषं खराशुक्वरिक्तरादिस।धितैः कुम्भीः स्थालीः पूर- 
यित्वा तथा गलन्तीगेगर्रशच वंशादिमयीर्नाडीरवां पूरथित्वा ख्जार्दितं पीडार्व गात्र- 
मङ्गं वासस च्छादितं तथा स्निग्धं सद्यथासुखं खखस्पर्शं कदाचिदत्युष्णं कदाचिदी- 
षदुष्णे दोषपीडावशात्‌ सिच्चेदिति । 
परिषेकस्वेदमाख्ययाऽवगाहस्वेरं द्रवभेदमाद- 
तेरेव वा द्रवैः पूरं कण्डं सर्वाङ्गगे4निले । 
,_ अवगाह्याऽ-तुरस्ति्ठेदशःङच्छरादिख्क्ञ च ॥ ६१ ॥ 
तेरेव पूवेक्तः स्वरेदद्रवैः पूणं कुरडं श्रशमवगाह्य प्रविश्याऽतुरो रोगी तिष्ठेत्‌ । 
कटिश्च दोषे इत्याह । सव॑ ज्गगेऽनिले सवेशरीरव्यापिनि वायौ तथाऽशीःप्रभृतिरो ग- 
उपड । आ दिगरहशन दस्तपाद्पीडासु वा । कुण्डग्रदणसुपरलक्तणाधेम्‌ । 
तेन कृषकुटी स्वेदो च वेदय । सद्म उक्म्‌--“शयनस्याऽपेविस्तारादगुणखाति ¦ 
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कूपे वातहरदार्करीषायन्यतर पूरोदग्पे वितधूमे स्वास्तीरीशयनस्थं स्वदयेदिति कूप- 
` स्वेदः । टी नाऽ्त्युच्विस्तारां त्तामच्िद्रामुपनादद्रन्यकल्कघनश्रदिग्धङ्च्वां 
स्वतो विधूमप्रदीप्रखदिराङ्गारपूणेदसन्तिकासमूहपरिक्रतां विधाय तन्मध्यस्थित- 
शय्यास्थ स्वेदयेदिति ` कुटीसवदः । पद्मोत्पलादिभिः सक्तुपिरड्या वाऽञ्च्छा् 
` चन्ञुषौ । ““शतिभुक्गावलीपद्ममुकुलोत्पलमाजनेः । सुहुः करै सजलः स्विद्यतो 
हृदय स्पृशेदिति” । 
निवातेऽन्तवदहिःखिग्धो जी णान्नः सदमाचरेत्‌ । 
अपगतवाते देशे खेदमाचरेत्‌ । किम्भूतः १ अन्तः ज्नेहपानेन बहिश्वाऽभ्य- 
्ञादिना लिरधः । तथा जीणौन्नश्च येन ह्यसनमन्नं जी शम्‌ । अमाजीणौयाक्रौ-" ` ^ 
न्तं नरं वक्नयित्वा तेन स्वेदारेण नरेण सेद आचरणीयः । अमार्जणादाक्र- 
न्तेन तु पुरुषेणाऽजीरऽन्ने च नेव स्वेद आचर्णायः। 
कौदृशं स्वेदमाचरेदियाह-- 
व्याधिन्याधितदेशतवशश्ान्मध्यवराऽवरम्‌ ॥ १२॥ 
व्याध्यपेक्षया व्याधितापक्ञया देशिच्चया ऋत्वपेक्तया वात्वपेच्तया च यथा- 
विध एव मध्यमसुक्छृषटं दानं वा स्वेदमाचरेत्‌ । 
कफात रुत्ता रत्तो रुत्तस्निग्धे कफानिले । 
 कफार्तः कफम्स्तो रक्तः सन्नन्तबैदिरन्निग्धो रूक्षणं न च स्निग्धं स््रेदमाच- 
रेत्‌ । अथ शछेष्मवाते रू्स्निग्ध केनचिदङ्गन रुक्तं केनचिदेन्न सिनिग्धमेवंविधं 
स्वेदम। चरेत्‌ । 
आमाशयगते वायौ कफे पक्राशयाधिते ॥ १३ ॥ 
रुत्तपूर्व तथा खदपूवं स्थानानुरोधतः । 
श्रामाशयगते वात दौ रूत्ञः सवेदः कायैः पश्चार्स्निग्धः । तथा पक्ताशय- 
गते कफ आदौ स्निग्धः स्वेदः पश्चाद्र्त इयथः । कुत एवं नियम इत्याह । स्था- 
नालुरोधतः स्थानवशात्‌ । वायुयंत आमाशय आगन्तुः स्थानं च तत्‌ छष्मणस्त- 
दरशात्तत्राऽदौ रूत्ञ एव स्वेदो योज्यः पश्चात्‌ स्निग्ध इति । कफश्च पक्राशय अ- 
गन्तुः । स्थानं च तद्वायोरतः पूरव ज्निग्धः स्वेदः पशचादरत्ल इति पूवोक्त एव न्या- 
यो न्याय्यः । तथा चोक्तम्‌--^तत्राऽन्यस्थानरसंस्थषु तदीयामिति । तथा श्राग- 
न्तु शमयेहोषं स्थानिनं प्रतिकृत्य वेति' तस्मात्पूर्वं रूक्तेण स्थानिनं प्रतिहृत्य पश्चा- 
दागन्तुकस्य वायोः शमनं रिनरधस्वेदाख्य॑प्रयोज्यमिति । ननु वायोरामाशये 
केपोऽनुपपन्नः । यतो मर्लष्वादिगुणयुक्तः । आमाशयस्तु गुरुगदुत्वादिगुणयुक्तः । 
क्त शम एवोपपन्न इति चेत्‌ । एतचाऽयुक्तम्‌ । बलिनो हयन्याश्रयस्थस्याऽपि केषो 
यक्कः । मार्गरोधाच वायोरामाशयेऽपि अकेपः सम्भवतीति । तथाच वक्ष्यति 
“्रयोनिलो सुद्धगतिः कुप्यत्यामाशये गतः इति । तथा चोक्कम्‌--““ ते कालादिवलं ~ | 
| = (२ 


॥017# (34141 11०४) 
0911119 10 1» 


२४८ ` अश््गहद्ये ` “~क (७ 
लब्ध्वा कुप्यन्ल्न्याश्रयष्वपीति 
अल्पं व॑त्तणयोः स्वटप दङ्मुष्कहदये न दा॥ १५॥ 
वं्ञ णयोरल्पमवेति योज्यम्‌ । दशो मृष्कयोहृदि चाऽत्यल्पम्‌ । ` न वेति- 
अथवा इगादिषु स्वेदं नाचरेदव । 
शीतश्चूलत्तेये स्विन्नो जाते ऽङ्गानां च मादेव । 
स्याच्छनेर्दितः स्नातस्ततः स्नह विधि भजेत्‌ ॥ १५॥ 
शीतशूलयोः त्ये सज्ञते सत्यज्गानां पारिपादादानां च मृदुत्वे जति स्विन्नो 
नरः स्यात्‌ । स च स्िन्नः शनम्रदितो मन्दमर्दिताङ्गः स्नात उष्णोद्‌केनाऽनन्तर 
स्नैदोक्कविधिसुष्णोदकोपचारी स्यादित्यादिके भजेदिति । 
स्वेदस्य सम्यग्लत्तषणसुक्त्वाऽतियोगलच्तणमाद- 
पित्ताऽसकापतरमूकास्वराङ्गसदनश्चमाः । 
सान्धपाडाज्वर श्याघरक्कमरडलद शनम्‌ ॥ १६ ॥ 
स्वेदा-ऽतियोगाच्छदिंश्च तत्र स्तम्भनमोषधम्‌ । 
विषक्ञाराऽग्न्यतीसारच्छादेमोदातुरेषु च ॥ १७ ॥ 
स्वेदस्याऽतियो गाद्रक्कपित्तको पादयो भवन्ति छ्दिश्च । मूच्छ मोदः । स्वराङ्गयोः 
सदनेन सम्बन्धः । अरमोऽन्ञानम्‌। श्यावानि च रङ्गानि च श्यावरक्तानि। 
तत्र तेषु स्तम्भनमेषध कायम्‌ । तथा विषादयातुरेष्वपि स्तम्भनमेवोषधं न्याय- 
मित्यथं ह 


स्वेदने गुरु तीच्णोष्णं प्रायः स्तम्भनमन्यथा। 
गुर यदद्रम्य तीक्ष्णमुष्णं च तद्राह्ुस्यन स्वेदन भवति । प्रायोग्रहणाद्‌ भय- 
शोकादिकमयुवेपि गृह्यते । अन्यथाऽतो वैपरत्यिन स्तम्भन भवति । + ` 
द्र वास्थिरसरखिग्धेरुत्तसदमे च भेषजम्‌ ॥ १८ ॥ 
स्वेदन स्तम्भन "छछचणं रुत्तसृद्मसरद्रवम्‌ । 
द्रवादि गुणयुक्त यत्तद्‌ दरव्यं खेदनं भवति । तथा शक्ष्णादियुङ्तं तत्‌ स्तम्भनं 
भवति । 
अना रसतः स्तम्मनं निर्दिशन्नाह- 


म्रायस्तिक्कं कषायं च मधुरं च समासतः ॥ १६॥ 
रायः समासतः सत्तेपेणा तिक्तं कषायं च मधुरं च स्तम्भनं भवति । 

म्मितस्य लक्तणमाद- 

स्तम्भितः स्याद्रले लब्धे यथोङ्गाऽऽमयसन्तयात्‌ । 
जज्ञे लन्धे जति सति यथोक्गानां रोगाणां च संक्ञबरात्सम्भितो नरः स्यात्‌ । निः 
्तिस्तम्मितं लक्तषयति-- ~ ~ ए 


स्तम्मत्वर्खायुसङ्कोचकम्पदःग्चुग्रदैः ॥ २० ॥ ` ` 


[वात ८१1 1111०१०२) 
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पादोष्ठत्वक्ररैः श्यावैरतिस्तम्भितमादिशेत्‌ । 
त्वक्‌ च. जलयुश्च तयोः सङ्कोचः । हृदयादीनां ग्रहेण सम्बन्धः 1 ततः स्तम्भा- 
दीनां द्वन्द्ध । स्तम्भादिभिस्तथा श्यवैः पाद्‌दिभिरतिस्तम्भितं कथयेत्‌ । 
न स्वदयेदतिस्थूलरुत्तदुवेलमूर्धिंतान्‌ ॥ २१ ॥ 
स्तम्भनीयत्ततत्तीणत्तामम यविकारिरः । 
तिमियेदरबीसपक्‌ एशोषाङ्यरोगिणः ॥ २२॥ 
पीतदुग्धद्‌धिच्ेद मधून्‌ रृतविरेचनान्‌ । 
श्रष्टदग्धगुदग्लानिक्रो धशोक भयान्वितान्‌ ॥ २३ ॥ 
` चत्तृष्णाकामलापाणड़मेदिनः पित्तपीडितान्‌ । 
गर्भिर्णीं पुष्पितां सूतां, खदु चाऽत्ययिके गदे ॥ २७ ॥ 
श्मतिस्थूलादीन्न स्वेदयेत्‌ । अतिस्थूलस्य स्वेदेन मेदोविलयनाद्लयन्तं शरीर- 
त्ञोभः सात्‌ । रच्ञादीनां च कार्यमिति । अव्यतेगो वातरक्तम्‌ । श्रष्टदग्दगुदौ- 
ऽतीसारक्तारामथ।दिभिः । ग्लान्यादीनामन्वितेन सम्बन्धः । ज्तदादीनां मदान्तानां 
न्द्रः । ्ुद्रतः स्वेदादलयन्तं देदग्लानिः । कामलापारङ़मतोः स्वेदेन पित्तबरद्धथा 
सेगतरद्धिः ! पित्त५धानस् खेदाद्रोगवरृद्धिः । गर्भिण्या स्वेदेन गभेग्यापत्‌ । पुष्पि- 
ताया रङ्कातिप्रबृत्तिः । सूतायाः कार्भेम्‌ । मृदु चेति--येदेषामतिस्थूलादीनामा- 
दन्तिके व्याधिर्विसूचिकादिः स्यत्तदैते गदु स्वेदयितब्याः । 
श्वासकासप्रतिश्यायदहिध्माध्मानविवन्धिषु । 
स्वरमेदा-ऽनिलम्याधिच्छेष्मा 5ऽमस्तम्भगोरवे ॥ २५॥ 
अङ्कमदैकरी पाश्वपृष्ठकु क्तिद ग्रे । | 
= महसे मुष्कयोः खल्यामायामे वातकणटके ॥ २६ ॥ 
मूजङ्च्छरावुदप्रन्थिश॒क्राघाताढ्यमारते । 
सवदे यथायथं कुयौत्तदौषधविभागतः ॥ २७ ॥ | 
श्वासादिमत्घु यथास्वं स्वेदं कयत्‌ । कचित्तापं कचिदुपनादं कचिद्ष्माणं 
कचिद्‌ द्रवमिति । कथम्‌ १ तेष्वौषधानि तदो षधानि तेषां विभागो यथास्वमुपयो- 
गत्तन तदौषधविभागेन स्वेदं कुरयीत्‌। खल्ली तीत्ररुजान्वितेति वातव्याधो वच्छते । ` 
द्मायामवातकर्टकौ च । अब्यमारुत ऊरुस्तम्मः । 
स्वेदो दितस्त्वनाग्चेयो वाते मेदःकफाचते । 
मेदःकफाभ्यां पवन आठरते सलयनान्नेयः स्वेदो हितः । 
कोऽसावनाप्नेय इवयाह- 
निवातं गरदमायासो गुरुप्रावरणं भयम्‌ ॥ २८ ॥ 
उपनाहा$ऽहवक्रोघभूरिपानं छुवातपः॥ _ = 
क, । -. = (0 
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निवातग्रहादयोऽना्नेयाः स्वेदाः । आयासो व्यायामः । गुरुप्रावरणं रल्लकादि। 
भये खङ्गदस्तराजयुरुषदशनादिना । उपनादहे।ऽप्यनाम्नयः खेदः । उपनादस्य द्ैवि- 
ध्यात्‌ । तत्रापनाह्यो वचाकिररेयादिराभ्नयः । तत्र॒ तापोऽन्नितप्वरनिखनुरततेः । 
अनान्नियस्तु ल्लिग्धोष्णवी्दुमि शर्म पैरिलयादिकः । आहवः समरः । भूरिपानं 
बहुमयपानम्‌ । ॑ 
चदङ्किन्नाः कोष्ठगा धातुगा वा स्रोतोलीना ये च शाखाऽस्थिसस्थाः। 
दोषाः खदैस्ते द्रवीकृत्य कोष्ठं नीताः सम्यक्‌ शुद्धिभिनिहियन्ते २६॥ 
ते दोषाः सम्यक्‌ सुष्ठु शुद्धिभिवेमनविरेचननलच्तण मिनिंहियन्ते निष्का- 
स्यन्ति । के दोषा इत्याह 1 ज्ञदञ्िनना ये तथा केष्ठगा धतुस्थाश्च ख्लोतोलीनास्तथा 
शाखस्वस्थिषु च स्थिताः । किम्भूताः १ सवैदैदवीकृत्य केषं नीता उदरं प्रापिला इति। 
इति श्रीमृगाङदततपुवश्रीमदकुणदत्तविरचितायामषटागहृदयरीकायां सवां्गुन्दरा- 
ख्यायां सप्तदशोऽध्यायः ॥ १७ ॥ | | 
॥ ----- ५2 


सष्टादशोऽध्यायः। 


श्ुद्धिभिर्मिहियन्त इत्युक्त, कास्ताः शुद्धय इति शुद्धयथं वमनविरेचनायिकारः । 
अथाऽतो वमनविरेचनविधिमध्यायं उ्थाख्यास्यामः । 


द्मथाऽत इत्यादि । वमनं च विरेचनं च तयेिधिः । शेषै पूवभत्‌ । त 
तत्र वमनविधिमाह- | | 
कफे विदध्याद्वमनें संयोगे वा कफोर्वणे । 
तद्धद्धिरेचने पित्ते, ह 


शेष्मणि वमनं कुर्यात्‌ । अत्र पूर्वं वमनकथनं, “विरेच्यते मन्द्कफस्तु सम्यग्‌” 
इति प्रतिपादनाथम्‌ । संयोगे च कफाधिके वमनं कुयीत्‌ 1 पितते. विरेचनं तद्वत्‌ । 
यथा कके कफाऽधिके वा संयोगे च वमनं, तथेव पित्ते पित्ताधिके वा संयोगे विरे 
चनं कुर्यादिति तद्च्छन्दस्याथः । 
विशेषेण तु वामयेत्‌ ॥ १॥ 
 नवञ्वरातिसाराधःपित्ताखग्राजयदिमणः 
कुष्ठमेदाऽपचीग्रन्थिश्छीपदोन्मादकासिनः ॥ २ ॥ 
श्वासहज्ञासवीसर्ष॑स्तन्यदोषोध्वेरोगिणः । 
विशेषेण पुननवज्वराऽतिस।रादीनूष्वरोगपयन्तान्वामयेत्‌ । 
अवम्या गर्भिणी रुत्तः च्ुधितो नित्यदुःखितः ॥ ३ ॥ 
बालच्रदधक्ूशस्थूलद्रोगिक्ततदु वेलाः । (त अव 
प्रसक्कवमथुसीदतिमिरक्रिमिकोष्ठिनः ॥ ४ ॥ {क 


ऊभ्वैप्रबृत्तवाय्वख्दृत्तवारितिदत खराः । == १२ = 


रि ॥ 
च्व ऋ) 
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। मूत्राघात्युदरी र्मी दु्व॑मो.ऽव्य्चिर शंसः ॥ ५॥ 
उदावतंश्रमाषटीलापाश्वैरग्बातरोगिसुः । 


[ ॥ 


गर्भिरयादयो वातरोगान्ता अवम्याः । अर्शांसि वियन्ते यस्य सोऽशसः । 
्रीच्ादिभ्यश्ेत्यच्‌ । तत्र गिरय वमनादर्मव्यापद्‌ गमेभ्रंशश्च । ुधितस्य च 
वायुना क्पितशरीरत्वाद्रल त्तयः स्यात्‌ । बाल्‌।दीन। मौषधवबला्ष मत्राद्रलो परोधः 
स्यात्‌ । हृदोगादीनां हृदयोपरोधः । प्रषक्कच्रैनानासु दानो वायुशत्किप्य प्राणानपि 
हिंस्यात्‌ । एवमन्यत्राऽपि रोगोद्रमश्चिन्त्यः । 
किं सर्वदैव गश्निरयादयोऽवम्या उ कस्या्चिदवस्थायां वम्या इति † अह-- 
ऋते विषगराऽजीणेविरुद्धा.ऽभ्यवहारतः ॥ ६ ॥ 
विंषायभ्यवदारमन्तरेण । विषाद्यभ्यवहरे तु वम्या एवैते । 
प्रसक्त अमथोः पूवे भ्रायेणामज्वरोऽपि च । | 
धूमान्तैः कमेभिवैञ्यौः सर्वैरेव त्वजीखिनः ॥ ७ ॥ 
प्रसङ्गवमथोः पूर्स्थिता एकादशातुरा दुैलान्तास्तथाऽऽमज्वरिणश्च ते सवे 
धूमान्तैः कभैमिर्वञ्यां न केवलं वमनेनैव । ` धूमग्रहणं गरड्षरादिक्मेणोऽपि परि- 
हाराम्‌ । प्रायोम्रहणमष्टमासाया गर्मिरा निरूढ न वञगरौ इति सूचनां तथा 
सयोभुक्रसख ज्वरितसख सतो वमनालुज्ञाना्थम्‌ । तु पुनरजौ शिनः पुरुषा वमनादि- 
3 मिर्गर्ादिभिश्च वज्यीः । सद्ोऽजीरिीनां हि वमनमनुज्ञातमेव । 
विरेकस्राध्या गुर्माशोंविस्फोटव्यङ्ककामलाः । 
ज्ीणीञ्वरोदरगरच्छर्दिसीददलीमकाः॥ ८॥ ` 
विद्रधिस्तिमिरं काचः स्यन्दः पक्राशयव्यथा। ` 
योनिश्क्राशया रोगाः कोष्टगाः कमयो वणाः ॥ ६ ॥ ` 
वाताखरमूध्वेगं रङ्घं मूत्राघातः शङ्दब्रहः। ` ` 
वम्याश्च कष्ठमेदाद्याः, ` | ( 
विरेकेण साध्या उपक्रम्था गुट्मादयः शङृदू्रहधयेन्ताः । पक्राशये व्यथा | 
पक्काशयव्यथाः । वम्थारश्चेति चः समुचये ! ये च कुशा ऊध्वैरोगपयन्ता -वम- 
नाहा उङ्कास्ते च चिरेच्याः । | | 1 


#‹ 
॥ 


~ न तु रेच्यो नवज्वरी ॥१०॥ ` 
श्रस्पाऽग्न्यधोगपित्ताखत्ततपायवतिसारिणः। न 
खशल्यास्थापित्करकोष्टाऽतिलिग्धशोषिणः ॥६९१॥ ` 

नतु रेच्य इति तुरवधारणे । नवज्वरी नैव रेच्चः। तख दि विरेचनमप- 

वोन्‌ दोषान्‌ निदरद्वातकेपायेव स्यात्‌ । यक्षमादीनां त्ववस्थावशन्यदुविरेच्यत्वम- 

जुक्ञातमेव तथाऽपि चाऽध्मानगुरताशलस्तैमिलकारिणीयादिनाऽतीससस्यूञपि 

` शटुविरेचनमु्ञातं नैवं नवज्वरस्य स्वल्पविरेच्यतवं कदाऽपि 1 अल्पारग्वादवरः दवः ज 
ः = -5 क) 
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शोष्यन्ता न विरेच्याः । तत्राऽल्पाभिरबलत्वाद्वेषजवेग न सहते । अधोगरक्तपित्ता- 
ऽतिसारिणावतिश्रवरच्या हन्यात्‌ । च्ञतपायोः प्राणापहारकारिणी रुक्‌ स्यात्‌ । स- 
शल्यस्य त्ते वायुराशरितो जीवितं हन्प्रात्‌ । अस्थापितस्य भेषज्वेगप्सहनाद्रलो- 
परोधः स्यात्‌ । करकोष्टस्यौषधद्धतोर्दोषा ह्यप्रवतेमाना हृदयशूलपवेभे दाऽऽनाद- 


च्छुर्दिमूदधो मान्‌ जनयिता प्राणान्‌ हन्युः । अतिज्िगधस्याऽतियोगाय स्यात्‌ । 
शोषिणः त्तो णधातुतया मलबलत्वं तदभावादृह विनाशनं स्यादिति । 
अथ साधारणे काले लिग्धस्विन्नं यथाविधि । 
भ्बोवम्यसुिक्गष्टकफं मत्स्यमाषतिलादिभिः ॥ १२॥ 
निशां सुत्त खजीणौन्न पूवोहे ऊत मङ्गलम्‌ । 
निरन्नमीषत्ल्िग्धं वा पेयया पीतसर्पिंषम्‌ ॥ १३॥ 
ब्रद्धबालाबलङ्गीवभीरून्‌ रोगानु रो घतः । 
्राकणठं पायितान्मय त्तीरमिच्लुरसं रसम्‌ ॥ १४॥ 
यथाविकारविदितां मधुसेन्धवसेयुताम्‌ । 
कोष्ठं विभज्य भेषलज्यमातरां मन्जाभमन्तरिताम्‌ ॥ १५॥ 
बरह्मदन्ता्रुद्रेन्द्र भूचन्द्राको-ऽनिला नलाः । 
ऋषयः सौषधिग्रामा भूतसङ्काश्च पान्तु वः ॥ १६॥ 
रसायनमिवर्षीणाममराणामिवाऽस्रतम्‌ । 
खधवोत्तमनागानां मषज्यमिदमस्तु ते ॥ १७ ॥ -4 
ॐभ्नमो भगवते भैषज्यगुरवे वैदूयप्रभराजाय 
तथागतायाऽहेते सम्यक्सम्बुद्धाय । तद्यथा-. 
ॐतरैषज्ये मेषज्ये महामैषज्ये समुद्धते स्वाहा । 


प्राङ्मुख पाययेत्‌, | 

एतत्‌ पूर्वोक्तं वम्यावम्यत्वमवगम्याऽनन्तरं साधारये श्रावणादौ काले यथा- 
विधि ज्ेदस्वेद्‌ध्ययेदितेन कभेण॒ ज्िग्धस्विन्नमा तुरं भेषज्यमाच्रां प्राङ्मुखं पाय- 
यदिति वक्ष्यमाशिन सम्बन्धः । शोवम्यं प्र तवैमनादैम्‌ । 'वम्यमि््येैकृत्यतृचश्चेत्य- 
; थं पोरदुपधादिति यत्‌” । उच्छिष्टः रथानाचालितः कफो यस्य तसुत्छि्टकफम्‌ । 
कैः १ मत्स्यारिभिः । अन्तर्मावितरायर्थोऽत्र । उक्छेशितकफमित्य्चः । तथ। 
रात्र प्तम्‌ । कलाध्वनोरिति द्वितीयाः । अत एव सकलनिशास्वापोऽत्र लक्ष्येत । 
सष्ठ ज॑ःणमन्नमादारो यस्य॒तम्‌ । कदा पाययेत्‌ १ प्रातःकाले । किम्भूतम्‌ 
कृत मङ्गलं स्वस्त्ययनादि यस्य तम्‌ । कृतमङ्गलमिल्युपलच्षणार्थम्‌ । कृतदेवद्िजा- 
भिगुष्ठदधचैनमपीति द्रव्यम्‌ । तथा निरन्नमङृतादारमातुरवशात्‌ किञ्चिरिलिग्धम्‌ । 
कथमिह । पेयया पातसर्पिषम्‌ । बद्धेत्यादि । अथ असौ वृद्धोवा बाज्ञे दा प 
दुबंलो वा छीवः खेद्‌सदिष्णुवां भवति भर्व कातरो भवति तदा रोगतश्‌ त 
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०१८] उरतरस्थानम्‌ । २५३ 


करठमतिमातन्रे मद्वारादिकं पाययेत्तदनन्तरं भेषज्यमात्रां पाययेत्‌ । सड्यरदेऽप्यु- 

कम्‌--““भारुकृशवालसुकुमारत्वादोषानुरो धेना ऽऽकरठं रपातयुषे्तुरसक्ञीर मां सरस- 

मद्यतुषोदकयवागूमरड।न्यतममिति” । किम्भूतां मत्राम्‌ १ यथाविक।रविदहितां 

रोगानुसारेण साधितां तथा मधुतैन्धवाभ्यां युताम्‌ । किंकृत्वा १ केषं शृदुमध्य- 

करलच्तणां विभज्य विचायं । शेष्माधिक्ेयन म्रदुतवं शछेष्ममध्यतवेन मध्यत्वं छेष्म- 

हानत्वेन करत्वमिति मनं के बोध्यम्‌ । तथा चोज्म्‌-“छेष्मोत्तरं छर्देथते 
` ह्यदु खमिति” । भेषज्यमात्रां किम्भूताम्‌ १ मन्त्राभिमन्तरिताम्‌ । तानेवः मन्त्रा 
नाह । ब्रह्मयादिग्न्येन । 
श पात मुहतमनुपालयत्‌। 

तन्मनाः 
` भषज्यमात्रां पीतं सन्तमातुरं सुद्र तन्मना वमि गतचित्तो ऽनुप।लयेत्‌ प्रतीच्तेत । 
जातहज्ञासप्रसकश्छदेयेत्ततः ॥ १८ ॥ 
ङ्ग लिभ्यामनायस्तो नालन सख दुनाऽथवा । 


गलताल्वरुजन्वगान प्रवृत्तान्‌ प्रबतयन्‌ ॥ १६ ॥ 
प्रवतेयन्‌ प्रवृत्ताश्च जाचुतुल्यासन स्थितः । 
ततोऽनन्तरं सज्ञतहृल्।सप्रसकः सन्‌ छदेयेत्‌ । हृल्लासो हृदुपरोधः । प्रंसको 
४ ` निष्ठीवनम्‌ । कथं वमेत्‌ १ अङ्गुलिभ्यां द्वाभ्याम्‌ । यद्रा केोमंलन सुवचेलैरण्डा- 
दिजिन नलिन शरदुना वमेत्‌ । कीदशः १ अनायस्तोऽनायसिनेत्यथेः । अपर गलता- 
ल्व्पाडयन्‌ तथाऽप्रत्तान्‌ वेगान्‌ प्रेरयन्‌ प्रवत्तं श्च प्रवतयन्‌ । जानुप्रमाे पीठे स्थितः ।' 
उभे पाश्वं ललाटं च बमतश्चा-ऽस्य धारयेत्‌ ॥ २० ॥ 
प्रपीडयेत्तथा नाभि पृष्ठे च प्रतिलोमतः । 
श्मपरमस्य नरस्य वमनं कुवैतो द्वे पश्च ललाटं च धारयेत्‌ । परिचारक इति 
शेष । प्रतिल्लोमतो सन्मार्गेण । 
कफे तीदणोष्णकडकेः पित्ते स्वादुदिमेरिति ॥ २१ ॥ 
वमेत्‌ स्निग्धाम्ललवणेः सखष्टे मरुता कफे । 
पित्तस्य दशेन यावच्डेदो वा शछेष्मणो भवेत्‌ ॥ २२॥ 
कफे तीक्ष्णोष्णकटुकवधैवमेत्‌ । पित्ते स्वादुरशतिद्वैमेत्‌ । ज्िग्धाम्ललवणौ 
बधुयुङ्े कफ वमेत्‌ । कियन्त कालं वमेदित्याद । यावत्‌ पित्तस्य दशन कफान्तो 
वा तावद्वमेत्‌ । 





हीनवेगः कणाधान्नीसिद्धाथैलवसोद्केः । ठ 

वमत्पुनः, पुनः, य्‌ 
 हौनवेगो नरः कणाधात्रीसिद्धाथलवणेोदकैरसङृदरमेत्‌ । ` ८ 
4 तत्र वेगानामप्रवतेनम्‌ ॥ २३॥ + “नः 
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२५७. अष्टाङ्गहद्ये ॥ [ अ १८ 


परचत्तिः सविवन्धा वा केवलस्योषधस्य वा । 
छयोगस्तेन निष्ठटीवकरडूको ठज्वरादयः ॥ २४ ॥ 
तत्र तेषु सम्य्रगयोगाऽतियोगाऽयोगेषु मध्याद्रणानामप्रवतनमसाववागः । सवि- 
बन्धा च या अ्रहृत्तिः सोऽप्ययोगः केवलस्य दोषादिरदितस्यरोषधस्य या प्रवृत्ति 
सोऽप्ययोगः । तेनाऽयोगेन निष्ठीवनादयः स्युः । ॑ 
निर्विंबन्धे प्रवतन्ते कफपित्ताऽनिलाः कमात्‌ । 
सम्यग्यागे 
सम्यग्योगे कफपित्ताऽनिलाः क्रमेण नि्विबन्धं निःसङ्ग प्रवतन्ते । 
स्मतियागे तु फनचन्द्रकरक्कवत्‌ ॥ २५ ॥ 
वाम्रत त्तामता दाहः करठशाषत्तमा शमः| 
घोरा वाय्वामया सत्युजजीवशोशितनिगेमात्‌ ॥ २६ ॥ 
दमतियोगे पुनः फेन चन्द्र करक्तवद्वमितं भवति । फेनश्च चन्द्रकश्व रक्तं च 
तानि विद्यन्ते यस्य वमितस्य तदेवम्‌ । तथा त्तषामतादयो भवन्ति । तमस्तिमिर 
दशैनं दारुणाश्च वातरोगास्तथा मल्युभ॑वति । जीवाख्यस्य शोणितस्य निभमः 
जिष्कासात्‌ । 


सम्यग्योगेन वाभमितं त्षणमाश्वास्य पाययेत्‌ । 
धूमच्रयस्यान्यतमं स्ेहाचारमथाऽऽदिशेत्‌॥ २७ ॥ 
सम्यग्योगेन वमिते सति सुहरतेमाश्चस्य शीत्वातादिना धूमव्रयस्य ज्लिगध- 
मध्यतीक्ष्णख्यस्याऽन्यतममेकं पाययद्रैयः । अ्रथाऽनन्तरं ज्नहाचारमृष्णोदक्रोपचारी 
स्यादित्यादिकमादिशत्‌ ! 
ततः साय प्रभते वा चद्धान्‌ स्नातः सुखाम्बुना । - 
भुञ्जानो रक्कशाद्यन्न भजत्पेयादिकं क्रमम्‌ ॥ २८ ॥ 
तदुध्वं सायमपरादशे, प्रभाति पूवादणे वा, बुभृक्तित उष्णोदकेन ल्लातो रक्त- ` 
शाल्यन्ञं भज्ञनः, पेयादिकं कमं भेत्‌ । कम 4१. > 4 
तमेव पेयादिकं कममाद- । 


चेयां विलेपीमरूतं छते च यूषे रस त्रीलुभयं तथैकम्‌ । 

कमेण सेवेत नरो\ऽन्नकालान्‌ परधानमध्याऽवर्शुद्धिश॒द्धः ॥२६॥ 
प्रधाना च मध्या चाऽवराः च प्रधानमध्यराऽवराः । प्रधानमध्याऽवराश्च ताः शुद्ध- 
यश्च ताभिः शुद्धो नरः कमेण यथासङ्ख्यं , पेयां त्रीननकालान्‌ द्वावज्नकऋलविक- 
मन्नकालं भजेदिति । विलप्यादिष्वप्येवं योज्यम्‌ । एतदेव स्पष्टक्व्योच्यते । यथा- 
प्रधानशुद्धया शुद्धो नरो द्ःवन्नकाल वेकस्मिन्‌ दिने द्वितीयेऽदहन्येककालं च पेयां 
भजेदिति द्वितीयेऽहन्येकमन्नकालं विलेपीं ततीय वासरे द्रावज्नकालौ वित्लेपी 
मेव । चतुर्थं दिवसे अक्तं शुरटीलवणायसस्छृतमन्नं ङतं ~ 

| । 


॥ 
कै । 
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अण १८ | ` सूत्रस्थानम्‌ । २५५ 


यूषं च द्वावन्नकालो भजत्‌ । एवं पञचमेऽहि प्रथ>ऽन्काले च । चः समुचये । ततः 


` विभज्य तावद्भम्यते । एवं कालत्र थं कृतं रसं व्रिभज्य भोजयेत्‌ । सप्तम दिने प्रकृति 


भाजन कमण सवत । एव यथास्व मध्यशुद्धिशुदधस्याऽवर शुद्धिशुद्धस्य च योजना 
कायां । सुनिस्त्वाह--““ अथेन सायाहृऽपरे वाऽह सुखोदकपरिषिक्तं पुराणानां 
लोदितशालितरड़ला नां स्ववङ्किन्नां मर्डपू्र सुखोष्णां यवागुं पायेयदभ्निबलमभि- 
समीक्ष्य । एवं द्वितीये तृतीये वाऽन्नकाल । चतुर्थं तु तथाविधानामेव शालितर्ड- 
लानां खस्वि्नां विलपीसुष्णोद्कद्वितीयामनहलवणामल्यज्ञेहलवणां वा भोजयेत्‌ । ` 


, एवं पञ्चमे षष्ठ चाऽन्नकलि । सप्तमे त्वन्नकाले तथाविधानामेव शालीनां द्दिःप्रसत 


खस्विन्नमोदनमुष्णोदकानुपानं तनुना तनुन्नेहलवणोपपन्नेन सुद्रयुषेण भोजयत्‌ । 
एवमश्टमे नवमे . चाऽन्नकालेः। दशमे त्वन्नकले लावकपिज्ञलादीनामन्यतमस्य 
मांसस्य रसेनो दकलावणिकेनाऽपि सारवता भो जयेदुष्णो दकानुपानम्‌ । एवभेकादशे 
द्वादशे चाऽन्नकाल्ते । अत ऊष्वैमन्नयुणान्‌ कम णो पयुज्ञानः सप्तादात्प्रशति भोजन- 
मागच्छेदिति” । त्निति “ कालाध्वनो रत्यन्तसंयोगे द्वितीया । 

धुना पेयादिक्रमस्य फलं वक्ति- 

यथा ऽणुर्चिस्वणगोमयायैः सन्धुदयमाणो भवति कमेण । 

महान्‌ स्थिरः सवेपचस्तथेव शुद्धस्य पेयादिभिरन्तरािः ॥ ३० ॥ 

यथा बाह्योऽभ्निर णुरल्पस्तृणगोमयकषछठदलादिभिः सन्धुक्ष्यमाण उदप्यमानो 
महान्‌ स्थिरः सवेपचो भवति'। “सर्व॑पच इति पचेरजन्तस्य सर्वशब्देन सह षष्टी- 
समासः” । तेनेव प्रकरेण ॒यपेयादिमिः शुद्धस्योदर्योऽभिमेद।न्‌ स्थिरः सवेपचश्च 
भवति । खरनदेऽप्युक्कम्‌--धविरेके वमने ` श्रेष्ठे पेयादीनां त्रिकक्रमः । च्रिशो 
द्विशो मध्यमे स्यादेकशस्तु कनीयसीतिः । 


जघन्यमध्यप्रवरे तु वेगाश्चत्वार इषा वमने षडष्टौ । 

दृशेव ते द्वितरिगुणा विरोके प्रस्थस्तथा स्यादृद्धिचतुगणश्च ॥ ३१॥ 

जघन्ये च मध्यं च प्रवरं च तस्मिन्वमने कमेण वेगश्वत्वारः षडषटष्टास्तन्त्रङ्ृ- 
तामिति शेषः । ते वेगा दशेव द्वित्रियुणा जघन्यमध्यप्रवेरे विरेक कमण भवन्ति । 
तथेति समुचये । न केवलं वेगानां मान, प्रस्थश्च द्विचतुगुणो मानं स्यादिति.तथा- 
शब्दस्याऽथैः। श्रीखेयेतान्युपजातिवत्तानि' । 

"पित्तावसाने वमनं तैरोकाद्‌धं कफान्तं च विरेकमाडः । 

पित्तान्तं वमनं वदन्ति ^ विरेकादधं वमनं कथयन्ति विरेचनं कफ़ान्तमाहूः । 

द्विजान्‌ सवेट्‌कानपनीय वेगान्‌ मेयं विरोके वमने तु पीतम्‌ ३२॥ 

देवा ज्रयो वा द्वित्राः .सङ्ख्ययाऽव्ययेति बहुत्रीहिः । बहुव्रीहौ सङ्ख्ये 
ये डर्जिति वा समासान्तः । संह विशा पुरीषेण वतेत इति सविट्को विडवान्‌ 
वेगान्‌ सविट्कानपनीय गणनयाऽनया रुद्धविरेके भेयं मातव्यम्‌ । वमने पुनः पीतं 
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२५६  . : अटङ्हदये । [अण्श्न 
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यदौषधं तदपनीय मेयम्‌ । “इन्द्रवज्‌ उत्तम्‌" । "न 9 
श्येने वामितं भूयः लेदस्वेदोपपादितम्‌। ~ 
च्छेष्मकाले गते ज्ञात्वा कोष्ट सम्यग्विरेचयेत्‌ ॥ २२ ॥ 

एनं नरं वामितं भूयः पुनरपि ज्ञेदस्वेदाभ्यासुपपादितमनन्तरं सम्यग्विरेचयत्‌ । 
कदा १ छेष्मणः कालः संविभाग पहरस्तस्मिन्‌ गते सति । किं कृत्वा ! कोष्ठं दु 
मध्यक्ररल क्ता ज्ञात्वाऽवभम्य। 
बहुपित्तो सदुः कोष्ठः त्षीरेणाऽपि विरेच्यते। 
यो बहुपित्तः कोष्ठः स शदुभवति । स॒ च क्तीरेणाऽपि विरेच्येत । अपि- 
शब्द्‌] दारग्वधादिभिरपि । 
प्रभूतमाख्तः करः छच्क्राच्छुयःमादिकैरपि ॥ ३४ ॥ 
्रभूतमारुतः करः केष भवति । स छृच्छरृण कथचिदपि श्याम दिके 


च्यते । अदििशब्देन द्रवन्ती सुधादानं म्रहणम्‌। अपिशब्दादारग्वधादिना विरच्यते । 
कषायमधुरे; पित्ते विरेकः, कटुकेः कफे । 


लिग्धोष्णलघशेवो 
कषायमधुरैरारग्बधा हेभिः पित्ते विरेकः । कंटकैः कफे विरेकः । ज्िग्धाम्ल- 


 लवरैरेररडतैलादिभिवयौ विरेकः कार्यः । 


अप्रवृत्तौ तु पाययेत्‌ ॥३५॥ . ` 
उष्णाम्बु, स्वेदयेदस्य पारितापेन चोदरम्‌ । । 
बिरेकाऽग्रकत्तावुष्णाम्बु पाययेद्ेयः । अस्य चाऽऽतुरस्य पाणितापेन 
जठर स्वेदयेत्‌ । 
`  उत्थानेऽल्पे दिने तस्मिन्भुक्त्वा-<न्येदयुः पुनःपिवेत्‌। 
तस्मिन्‌ विरेकस्य दिनेऽल्प उत्थाने स्तोकायां प्रवृत्तो सत्यां भक्त्वाऽज्नमन्येयु- 


रन्यस्मिन्‌ दिने पुनविरेचनौषधं पिवेदातुरः 1 


अचढस्नेदकेो्ठस्तु पिवेदृध्वं दशाहतः क 
भूयो-ऽप्युपस्छृततयुः खरदस्वदेविरोचनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
यौगिकं सम्यगालोच्य स्रन्पूवैमयुक्रमम्‌ । 

दृटन्ञेदः कोष्ट यस्य स टदनजञेदरकोष्ठः। न ददक्नेदकोष्टोऽद्दन्ञेहकोष्ठः स भूयो- 


= ऽपि जेदस्वेदैः संस्कृतशरीरो दशादादूरध्वं यौगिकं विरेचनं पिवेत्‌ । यथावनिरूप्य 


पूवैमनुक्रमं भषज्यमात्रां मन्त्राभिमन्तितमिलादिकं, तथाऽ्रवृत्तौ तुः पाययेद्‌ 
उष्णाम्बु, स्वेदयेदस्य पाणितापेनेदयादिकं च पूवमनुकरमं स्मरन्‌ पिबेदिति । 
इत्कुच्यशय॒द्धिर खचि सुतङकेशः च्छेष्मपित्तयोः ॥ र 





कर विदाहः पिटिका पीनसो वातविड्ग्रहः । ॥ ल ^ 
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' अर १८] सूत्रस्थानम्‌ । .. २५७ 


श्रयोगलच्षणं हत्कुक्ष्यशुरित्यादिकम्‌ । 
योगो वैपरीव्यं यथोदितात्‌ ॥ ३६ ॥ 
यथोक्घाद्वेपरीव्ये हृत्क्चिशुद्धिरित्यादिको योगो योगलच्तणम्‌ । 
विर्‌पित्तकफवातेषु निःखतेषु कमार्स्रवेत्‌ । 
निःच्छेष्मपित्तमुदकं श्वतं ष्ण सलोदितम्‌ ॥ ४० ॥ 
मांस धावनतुल्यं वा मदःखर्डाभमेव वा । .. 
गुदनिःसरणं ठष्णा भ्रमो नत्र्रवेशनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
भवन्त्यतिविरिक्कस्य तथा-ऽतिवमनामयाः। 
्तिविरिक्कस्य विट्पित्तकफव।तेषु कमान्निःखतषु जलं स्वत्‌ । किम्भूतम्‌ ‹ 
निःेष्मपित्तं तथा श्वेत कृष्णं सलोहितं पीतरक्रमथवा मांसधावनसदश- 
मथवा मेदःशकलाभं स्वत्‌ । तथा गुदनिःसरणादयोऽतिवमनाऽऽमयाश्च च्ामता- 
दयो भवन्ति । 
| सम्यग्विरिक्कभेनं च वमनोङ्केन योजयेत्‌ ॥ ४२ ॥ | 
घूमवज्यन विधिना, ५ रि 
एनं च नरं सम्यग्विरिक्तं वमनविदहितेन विधिना विधुमनोपपादयेत्‌ । 
ततो वमितवानिव । ४ ६५५ 
क्रमणा-ऽन्नानि भुञ्जानो भजत्प्रकतिभोजनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
ततोऽनन्तरं कमेण पू्वेक्तेन रक्कशाल्यन्नसदितयेयादान्यन्नान्यश्चन्‌ श्रहृति- ` 
भोजन भजत्‌ । । ' 
मन्द्वद्विमसशुद्धमत्ताम दोषद्‌ बलम्‌ । (वः 4 
अद जी रलिङ्कं च लङ्कयेत्पी तभेषजम्‌ ॥ ४४ ॥ ४ 
"  पौतभेषजं मन्दवहयादान्‌ प॒ लङ्खयेत्‌ । अदृष्टं जीणलिङ्गं॑परीतमभेषजस्य 
यस्येति योज्यम्‌ । | 
एवं लद्धिति यो गुणो भवति तमाह - 
ष दौषधोत्ङ्केशसङ्गेरिति न वाध्यते । 
उक्छेशाश्च सङ्गाश्वोत्छेशसङ्गाः । दश्च स्वेदश्चःषधं च तानि तेषामृक्क्लेश- 
सङ्गाः जदस्वेदौषधो त्केशसङ्गास्तैः, इत्येवं लङ्धिते सति मन्दागन्यादिने बाध्यते । 


तः = ॥ 
यात्यिमेन्दतां तस्मात्करम । 
 संशोधनादिमिथतोऽभिभन्दतां यात्यतो हेतोः पेयादि कममाचरेत्‌ । संशोधनं 
सम्यकू्ुद्धिः । अल्लविन्लावो रक्लतिः । ज्ेहयोजनं नेदयोगः । ननु 


~ 
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२५८ अष्टाङ्ग दये । [ अ० १८ 


करोतीति ” । तदिमे वचसी परस्परं व्याहतः । अत्रोच्यते--कालमेदाद्‌ दोष- 
संशोधने क्रियमाणोऽभिमान्यं मवति । कृते च संशोधने पेयादिकममसिवमानस्या- 
भरिदीप्तिरिति न कच्चिदत्र व्याघातः । 

सरताटपपित्तच्छेष्माणं मद्यप वातपोत्तेकम्‌ ॥ ४६ ॥ 


पेयां न पाययेत्तषां तपेणादेक्रमो हितः 
हताल्पपित्तकेष्माणमिति । खतौ पतितावल्पौ पित्तष्ेष्माणौ यख्य तं तथा 


मयपो यो नरस्तं मद्यपं तथा वातपेत्तिकमेतांच्लीन्‌ पेयां न पाययेत्‌ । तद्यषां किं 
कामिति १ आह--श्रथमेऽन्कालि ल्ाजसक्कवो द्वितीयेऽज्कालि जीणंशाल्योदनं 
तृतीये मांसरसौदनमित्येष तपैणादिक्रमस्तेषां हितः । । 
ननु विरेचनस्येव वमनस्य कस्मात्पाको न प्रतीक्ष्यत इवयाह- 
अपक्तं वमनं दोषान्‌ पच्यमान विरोचनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
निदैरेद्मनस्याऽतः पाकं न प्रतिपालयेत्‌ । 
वमनमपक्रं सद्‌, दोषाज्निदरेत्‌। विरेचनं तु पच्यमानं दोषाज्निैरेत्‌ । अतो 
वमनस्य पाको न प्रतिपाल्यते । 
दुबेलो बहदोषश्च दोषपाकेन यः स्वयम्‌ ॥ ४८ ॥ 
विरिच्यते भदनीयेभोज्येस्तमुपपादयेत्‌ । 
दुबेलो बहुदोषश्च दोषपाकेन हेतुना स्वयमौषधमन्तरेण यो विरिच्यते भिदे 
तं नरं भदनीयेरमोज्येभेच्यर्यो जयेत्‌ । व 
` इुबेलः शोधितः पूवैमट्पदोषः ङशो नरः ॥ ४६ ॥ 
अपरिज्ञातकोष्टञ्च पिबेन्मरद्धल्पमोषधम्‌ । 
वरं तदसङकृत्पीतमन्यथा सशयावहम्‌ ॥ ५० ॥ 
दरेद्रहृश्चलान्दोषानल्पानस्पान्‌ पुनः पुनः 
दुबेलादयः पिबेयुः । किमिति १ आद--मृद्रल्पमिति । यस्माद्विरेचनौषधं पुन 
पुनः पीते वरम्‌ । अन्यथा बहु तीक्ष्णं चोषधं पीतं संशयावदं प्रास॒सन्देहकारि । 
तथा पुनः पुनः प्रयुक्तम।षध बह्रश्चलान्‌ देषानल्पानल्पान्‌ देरेत्‌ । एवे बलहािं 
विना दोषनिर्हारः कृतः स्यात्‌ । 
दुबेलस्य खदद्रव्यैरट्पान्‌ सशमयेत्त तान्‌ ॥ ५९ ॥ 
क्ेशयन्ति चिरं ते हि इन्युर्ेनमनिटेताः 
ठरवधारणे । दुवेलस्य नरस्य खदु्र््धरनिदिरेदल्पानेव तान्‌ दोषान्‌ सम्यक 
शमयेत्‌ । ते ठु दोषा अनि्ेताश्चिरभेतमतुरं शयन्ति, इन्युवा मारयेयुः । 


मन्दान्नि ्रकोष्ठे च सन्ञारलवशेधृतेः ॥ ५२॥ क 
सन्धुत्तिताश्नि विजितकफवातं च शोधयेत्‌ । ` 43 
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अ० १८ | सूत्रस्थानम्‌ । २५६ 
मन्दां करको च नरं, सद च्ञारलवणाभ्यां वर्तन्ते यानि तानि ठैयथा- 


सङ्ख्यमुरीपिताऽनलं विजितकफवातं च शोधयेत्‌ । 
रूत्तवहनिलक्रर कोषछव्यायामशीलिनाम्‌ ॥ ५३ ॥ 
> 
दीक्ताञ्मीनां च मैषज्यमवेरेच्यैव जीयेति । 
तेभ्यो बस्ति पुरा दद्यात्ततः स्निग्धं विरेचनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
शक्रन्निष्टेत्य वा किड्चित्तीदणाभिः फलवतिंभिः। 
रू्ञादीनां भेषजञ्यमविरेच्यैव विरेचनमङृत्वैव परिणतिमेति .। तेभ्यो रूत्त- 
दिभ्यः पू बस्ति ददययादनन्तरमेररुडतेलविन्दुघतादिकं विरेचनं योजयत्‌ । अथवा 
फलवतिभिस्तीक्ष्णाभिः पुरीषं किचिदल्पं निषे निःसाये ज्लिग्धं विरेचनं दयात्‌ । 
किमिति बस्तिनाऽथवा तीच्णामिः फलवतिभिर्च कि्िच्छङकृन्निदोरः क्रियत 
इति १ आह-- 
त प्रत्त हि मले स्निग्धे विरेको निहेरेत्खुखम्‌ ॥ ५५ ॥ 
यस्मान्मलं पदृत्तं सन्तं किचित्पतितं, लिग्धो विरेकः, खखं मलग्रररेन निदेरेत्‌। 
विषाभिघातपिरिकाकुष्टशोकविसपिंणः। 
कामलापारड़ मेदार्तान्नातिरस्नग्धान्‌ विरेचयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
रः नातिशब्दोऽत्रषद्ं । नातिशीतयुप्मिलयत्र यथा । विषादयातानीषत्जिग्धान्‌ 
विरेचयेत्‌ । 
सघौन्‌ स्नद विरेकैश्च रुक्ेस्तु स्नदभावितान्‌ । 
सर्वानीषत्जिरधान्‌ विषायातीदीन्‌ स्नहविरेकैः शोधयेत्‌ । स्नहभावितांश्च 
पुरुषान्‌ रूकेर्विरेकैः शो धयेत्‌ । 
कमणां वमनादीनां पुनरण्यन्तरे ऽन्तरे ॥ ५७ ॥ 
स्नदस्वदो युश्रज्ञीत स्नेहमन्ते बलाय च । 
वमनादीनां कर्मणामन्तरेऽन्तरे मध्ये मध्ये पुनरपि भूयः स्नदस्वेदौ श्रयुञ्जीत । 
न्ते च कर्मणां बलाय शरीरस्य बलाधानारथं स्न भ्रयज्ञीत । तदेषोऽर्थो बोद्धव्यः । 
श्रादौ स्नदस्वदौ, ततो वमनं, पुनः स्नदस्वेरौ, ततो विरेचनं, पुनः स्नेदस्वेदो, 
ततोऽनुवासनं, पुनः स्नेहस्वेदौ, ततो निरूढबस्तिरिति । 
किमित्येव विधीयत इति १ आद- 
मलो हि देदादुत्क्केश्य दियते वाससो यथा ॥ ५८ ॥ 
| स्नेद खेदैस्तथोत्ङकश्य द्वियते शोधनेमेलः । 
= मलो दि देदादुत्करेश्य पतनोन्मुखीछृत्य शोधनेविरेचनादिभिर्हियते । कथ- 
मिव ए वारूसो वन्ञायथा स्नेदष्वेदेः। | 
स्नेदस्वेदाऽनभ्यासे दोषमाह- १ [= | 
स्नदस्वेदावनभ्यस्य कुयाोत्संशोधनं तु यः ॥ ५६ ॥ ` 
नित च अत १८ 71112 | 
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दारू शुष्कमिवा.ऽऽनामे शरीरं तस्य दीयते । 

यो नरः स्नेदस्वेदावनभ्यस्याऽशीलयित्वा शोधनं कुर्यात्तस्य शरीरं दीयते । 
कथमिव १ अ्नामे-अ्आनमने काष्ट शुष्कं यथा दीयैते । 

सम्प्रतं संशुद्धः फलमाद-- 

बुद्धि्रसादे बलमिन्द्रियाणां धातुस्थिरत्वं ज्वलनस्य दीस्निम्‌ । 

चिराच्च पाक वयसः करोति सशो धनं सम्यगुपास्यमानम्‌ ॥६०॥ 

यौवनादिः पाकः परिणाम इति । * उपजातित्रत्तम्‌ ° । 

इति श्रीमदरुणदत्तविरचितायामष्टाङ्गहदयरी कायां स्ाङ्गस॒न्दराख्यायामश- 


दशोऽध्यायः ॥ १८ ॥ 
~ ¬ वा 


` एकोनविंशोऽध्यायः । 
मलदरणा्थ पू्वाध्याय उक्तः । चैस्तिनाऽपि मला निर्दियन्त इति वमनविरे- 
चनविधरनन्तरं बस्तिविधेरुपदेशो युक्त इत्याद-- 
अथाऽतो बस्तिविधिमध्यायें व्याख्यास्यामः । | 
अथाऽत इति । बस्तिना दीयत इति बस्तिस्तस्य विधिः । शष पूर्ैवद्रयाख्येयम्‌ 
वातोल्बणेषु दोषेषु, वाते वा बस्तिरिष्यते । 
उपक्रमाणां सवेषां सो-ऽग्रणीः 
वात उल्बणोऽधिको येषां दोषाणां तेषु बस्तिरिष्यते । आचाभरिति शेषः । 
तत्र वातपित्ते वातश्ष्मरयथवा केवले वायो बस्तिरिष्यते । उपक्रमाणां चिकित्सानां 
स्वेषां स बस्तिरम्रणीः प्रधानतमः । 
जरिविधञ्च खः॥१२॥ 
निरूहो ऽन्वासनो वस्तिरुत्तरः, | 
स च त्रिश्रकारः । तदेव त्रैविध्यमाह-निरूदोऽन्वा सनो बस्तिशुत्तर इति यदा 
त्तरेण मार्गेण भेदादिना दीयत इ्युत्तरवस्तिः । 
तेन साधयेत्‌ । 
गुट्मा-$ऽनाह खुड्ीदश्द्धाती सारश्लिनः ॥ २॥ 
जीणेज्वरप्रतिश्यायशुक्रा.ऽनिलमलग्रहांन्‌ । 
वध्माऽ्मरारजोनाशान्‌ दारुणांश्चा-ऽनिलामयान्‌ ॥ २३ ॥ | 
तनेत्यनेन निरूहः परागरश्यत । कथभितिचेद्‌ १ त्रम: । अनास्थाप्याशत्य- 
। भीयते + 'तत्र के निरूढया इत्यपि । ते सन्त्यत्राऽनिरू्याः पुनरिमे प्रतिवक्तुं युज्य- 
न्ते । अपि च । श्रास्थाप्या एव चान्वास्याः इति पठति, के आस्थाप्या इति न 
गम्येत यदीह निरूढो न परागश्येत । तस्मात्तनेव्यनेन निरूदस्य ग्रहणं न्याय्यम्‌ । 
तेन निरूडेण गुल्मां स्तथा जीरोज्वरादन्‌ कृच्छान्‌ वातरोगांश्वोपक्रमेत्‌ ‹ गुल्मा- 
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दीनां शूलान्तानां दरन्द्े-इनिः कायैः । शुक्रादीनां म्रदेण सम्बन्धः । शुक्रम्रहो 
रेतोविबन्धः । अनिल ग्रहो वायोरसक्चरः । रजोनाशः लिया पुष्पनाशः । 
श्मनास्थाप्यास्त्वतिरिनम्धः त्षतोरस्को भशं छशः। 
+ आमातिसारी वमिमान्‌ सुद्ध दत्तनावनः ॥ ७ ॥ 
कासश्वासप्रमरहाशादिष्माऽऽध्मानासर्पवचंसः । 
शूनपायुः कृताहारे बद्धच्िचुद्रो दकोद्री ॥ ५॥ 
कुष्टी च मधुमेदी च मासान्‌ सत्त च गभिरी । 
अतिल्निग्धादयः सप्तममासगर्भिरयन्ता अनास्थाप्या अनिरूह्याः । वमिमान्‌ 
प्रसङ्गच्छदिः । बद्धादेखुदरेण सम्बन्धः । “तत॒ इनिमेतवर्थायः” । यद्वाऽतिसारिणा 
स्थाप्या इत्यननाऽऽमातिसारिणोऽनास्थाप्यत्वे लन्ये पुनवेचनमतिप्रमाथितेना- 
मातिसारिणः कथचिदप्यनास्थाप्या इति । तत्राऽतिस्निग्धस्यर दोषानुत्क्लश्य 
निरूहः श्वयथुमुदरं च जनयेत्‌ । त्षतोरस्कङृशयोः च्तोभव्यापज्ञं शरीरमा र्पाड- 
येत्‌ । अमातिसारिणो दोषस्य सम्यगनिबद णादेदस्य ्षामत्वादतिपीडां कुयौत्‌ । 
प्रसक्कच्छर्दिषो दोषोच्केशो निरूदमूरध्वं नयेत्‌ । कृतवमनविरेक्योः सुरिक्तं देदं चत 
ज्ञार इव देत्‌ । कृतनस्यस्य वितरतोरधवघ्लोतस्तया विश्रशं कुयात्‌ । कासश्वासादीना- 
म॒क्छि्दोषत्वानिरूढ ऊर्व जत्‌ । अीःप्रृतीनां सशतरमाध्मानान्खलयुवौ स्यात्‌ । 
श्लल्पव्चस्कादीनां स्तम्भजाञ्यादीनावेदेत्‌ । ग्भिरयाः पूर्ोक्ता एव दोषाः । 
आआस्थाप्या एव चान्वास्या विशेषादतिवह्वयः ॥ ६ ॥ 
रुक्ताः केवलवातातोः, 
४ ४ ज 6 = 
य एवाऽऽस्थाप्यास्त एवाऽनुवास्याः । श्र ङ्पूवात्तिष्टठतेिजन्तादनुपूवा्च वसते- 
रदौरथे रायत्‌' । विशेषणा ऽतिवहधादयोऽनुवास्याः । 
ना-ऽनुवास्यास्त एव च । 
येऽनास्थाप्यास्तथा पाराडकामलामेदपीनसाः ॥ ७ ॥ 
निरन्नसीदविडभदिगुरकोष्ठकफोदराः । 
अभिष्यन्दिरूशस्थूलङमिकोष्ठाढ्यमारूताः ॥ ८ ॥ 
पीते विषे गरे ऽपच्यां इलीपदी गलगण्डवान्‌ । 
त॒ णवेति। य एवाऽनास्थाप्या अनिरूद्यास्ते चाऽपि नानुवास्याः । तथा 
पारड्वादयो नाजुवासनाहौः । एतेषां दिं दोषानु्केश्य स्नहवस्तिरुदरं जनयेत्‌ । 
निरन्नस्याऽनुवासनात्‌ स्नेहविपत्तिः । तथा चोक्तं खरनदेन--“अभुक्घदत्तश्च तथा 
ज्दबस्तिविंपयतः” इति । श्वा हादीनां स्तम्भजाअयादौनावहेत्‌ । कमिकेष्टस्याऽचुवा- 
सनातूर्वमनि्तैः कमिभिरतिवहुत्वादशेषनिःसस्णेन हृदयमतिकषेद्धिरचदेय्ः । 
्व्यमारुतसय सम्यग्दोषानिदेरणादाम्रद्धिः । पीते विषे गरे च नाऽयुवास्या इति 
योज्यम्‌ । अपच्यां च कमेण । “छीपदीतीनिगैलगरडवानिति मतुप्‌” । अपच्या- 
न 
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दयो नाऽनुवास्या इति । सद्दे चोक्तम्‌-“श्रसुक्ते रिक्घकेषटस्य प्रयुक्तमुवासनम्‌। 
सरदूरगसूच्मतैः षिप्मूर्ष्वं प्रप्ते । तेन वायोजयो न स्द्वातघामन्यतिष्ठता । 
कायानेराश्यु नाशश्च विशेषादनिवर्तिना । लदः सयोऽशिताहारणुद त्वामःश्येऽनि- 
लम्‌ । पक्रस्थं हन्ति पक्रस्थश्च्यवते चान्नपाकतः । निरूहश्च समीर श्च तीक्ष्णव- 
गाजुभावपि । तावन्नमूच्छतौ तक्ष्णावधोऽनेन सहागतो । ऊर्वं वा शङ्ृता साधं 
सैस्थितौ कोष्ठ एव वा । समलाहाराविष्टन्धो देरेतामाश्यु जीवितम्‌ । भुक्त एवाऽनुवा - 
स्योऽस्माज्न निरूल्यो ऽत्र भुक्तवानिति"" 1 
निरूहान्वासनयोयेन्त्रय लक्तषणमाद-- 
तयोस्तु ने देमादि धातुदावेस्थिवेखएुजम्‌ ॥ & ॥ 
गोपुच्छाकारमच्चिद्रं श्लदंणएजु शुलिकासुखम्‌ । 
तयोर्निरूदान्वा सनयोनेत्रं भवति । नयते प्रप्येत ज्ञेद रल्क।यपानमिति नेत्रम्‌ 
नित्रेति नेः रूनप्रययः' । किम्भूतम्‌ नेत्रम्‌ १ हेमादेति । अदिशब्दः कोरे । 
तेन रूप्यरीतिकायस्कांस्यत्रपुसी सादये गृह्यन्ते । दारु शशपादिक टम्‌ । अस्थि 
गजदेः । वेणार्वशः । एतेषां न्द्रः । एभ्यो जातं तयो ्निरूहन्वासनयोरनँतरे भवति । 
किम्भूतम्‌ १ गोपुच्छाकारम्‌। गोपुच्छ इवाऽक.रे यस्य तत्‌ । तथाऽच्छद्रं नि- 
विरम्‌ । तथा छन्त 7 के मल तथाऽप्य॒ज्ववक्रम्‌ । गुल्लिकासदशमतीक्ष्णं सुखं 
यस्य तदेवम्‌ । + 
अथाऽस्य प्रमाणमाह-- 
उनेब्दे पञ्च पृरौऽस्मिन्नासक्तभ्योऽङगुलानि षट्‌ ॥ १० ॥ 
सक्षमे सप्त तान्यष्टौ दादश षोडशे नव । 
द्वादशैव परं विंशात्‌, | 
पूणो वषं नेत्रस्य पञ्वाङ्गुज्लानि । ्रतुराङ्यल्रमाणमिति गम्यते । 
दरेण चेत्येतदप्थुक्तं गम्प्रते । वक्ष्यति दि--^स्वाङ्गुष्ठेन समं मूले स्थौल्यनेति'। ` 
सप्तभ्यः सप्तवष णि मयीदीक्ृत्य षडल्गुलानि प्रमाणम्‌ । ˆ अ.ङ््र मयोदायां 
नाभिविधौ ? । तेन षडवध वातं षडडङ्गुलानि नेत्रम्‌ । अन्यथा सप्तवषंस्याऽपि षेड- 
वेति प्राप्नोति । वक्ति तु-“ सप्तम स्नेति › । एवं च पूव।परं व्याहते स्यात्‌ । 
^ तस्मान्मयःदायामाङ्त्यवेहि ` । समे वधं सप्ताङ्गुलानि द्वादशे वत्सरे तान्यङ्‌- 
गुज्लान्यष्टौ नेत्रम्‌ । द्वादशानां पूरण इति तस्य पूरणे डिति उट्‌ । एवं षोडश 
इत्यत्र" । षोडशसेवत्सरे नवाङ्गुलानि नेत्रम्‌ । विंशाद्रत्सरात्‌ तस्मादृष्वमेकर्विंश- 
्रशृतिवषषु द्वादशा ङ्गुलानि नेत्रम्‌ । नातोऽप्यीधकानीव्येवशब्दाथैः । “ विंशति- 
` शब्दात्पूरणे डटि तिर्विंशतेाईताति तिलोपारदिंशशब्दः  । क 
॑ ` वौच्य वषौन्तरेषु च ॥ ११॥ ˆ - ~ 
वयोःबलशरीराणि प्रमाणमाभिवधयेत्‌ । = षन] 
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वर्षीन्तरेष्वन्तरालावच््दिन्ेषु वर्षेषु नवमदशमादिषु वीक्ष्य पयालोच्य नेत्रस्य 
प्रमाखमभिवर्धयेत्‌ । चशब्दो मिन्नकमः । न केवलं वर्षान्तरेषु प्रमाणमभिवधयेत्‌ । 
यावद्वयोबलादीनि निरूप्य प्रमाणं चाऽभिवधैयेत्‌ । 
स्वाङ्गुष्टेन समं मूले स्थोर्येनाऽग्र कनिष्टया ॥ २॥ 
स्थौल्येन परिणाहन स्वाङ्ष्टन तुल्यं मूल नेत्रं तथाऽग्रं प्रान्तस्तःस्मन्‌ कनि- 
ष्टयाऽङ्कल्या समं नेत्रं स्यात्‌ । खरनादेऽपयुक्तम्‌ । ““ बस्तिनेत्रमजु श्टक्ष्णं सद्ुक्त्त 
गुलिकासुखम्‌ । भवेद्रो पुच्छसस्थानं सुभ्रवादं त्रि करिकम्‌ । य त्रिभागग्रणयने 
मर्यादा करिका भवेत्‌ । दवे करणीके चोपरिष्टदरस्त्याधरेऽथवान्तरे । स्वाङ्गष्ठक- 
परीणाहं मूलं नेत्रस्य शस्यते । मध्यं त्वनाभिकातुल्यमम्रं तुल्यकनिष्ठिकम्‌ । स्वेना- 
इलिप्रमाशन दैर्ध्यं स्याद्‌ द्वादशाङ्लम्‌ । ककन्धुप्रवहच्चिद्ं घ्रष्ठमन्ययथावयः । 
विंशद्वादशषडव द्वादशाष्टषडङ्कलम्‌ , ककेन्धुकसतीनाग्रमृखं चिद्रवहमित्यादि ॥" 
म॒निरप्यवाचत्‌--“ षडद्रादशा्टडलसम्मितानि षडर्विंशतिद्रादशवषजानाम्‌ । 
स्ु्मदत्कर्कन्धुखतीनवादिच््छद्राण्यपिदितानि चैव । यथावयोऽदधष्ठकनिष्ठिका्या 
मूलाग्रयोः स्यात्‌ परिणाह इति ।‡ 
श्मधुना विन्दुद्रारेण नेत्रस्थौल्यप्रमाणमधिकं द्शयन्नाह-- 
पूरऽब्देऽङ्गुलमादाय तदधो ऽचप्रवधितम्‌ । 
` यङ्गुलं परमे चिद्रं मूलत्र वहत तु यत्‌ ॥ १३॥ 
मुदं माष कलाय च ङ्खिन्नं ककन्धुके कमात्‌ । 
वषै पूरण सत्यङ्लमादाय स्वाङ्लास्परृति क्रभण त्र्यङ्गुलं छिद्रं मूले नेत्रस्य 
भवति । किम्भूतं चिद्रम्‌ १ अरधस्याऽ्मर्घाधम्‌। तस्याऽद्कलस्याधार्थं तेम प्र्वाधितम्‌। 
तत्र प्रथमे वषैऽङ्लमात्रं चिद्रं यावद्षौणि षट्‌ ¦ सप्तमे वष सपादमङ्खल यावेद्का- 
दश वर्षाणि । द्वादशे वष साधैमङ्कलं यावत्ोडशवषांणि । षोडशे केषं पादोनमड्ल- 
दयम्‌ । सप्तदशे वरषैऽ्डलद्वयम्‌, श्रष्टादशे वर्षे सपादमङ्कलद्वयम्‌ । 
एकोनरविंशतिवषै सार्थमङ्कलद्वयम्‌ । विंशतिवषेस्य पादोनमइलित्रयम्‌ । 
एकर्विंशतिवषैस्य त्रयद्कलं चिद्रमिति कमो वेद्यः । परमभित्यननतद्रमयति । परम- 
मुकर्षमाश्रिव्येदं मूलच्छिद्रम्‌ । मध्यमं तु यत्तच्दंस्वाङष्ठनत्यनेनो क्कम्‌ .। ऊन- 
वर्षस्य त्वर्थाड़लं चिद्रमेतदपेच्ला कल्प्यम्‌ । अग्रे तु छिद्र त्वद्भवति यन्मुदरादि 
वहति । तत्र वाषिकस्य मुद्रवादिं यावत्षड्वषम्‌ ।, सप्तवषैस्य माषवादिं याक्देकः- 
दशोऽन्दः । द्वादशवषस्य कलायवादि, षोडशवषैस्य किलन्नकलायवादि, एकविंशतिः 
वर्षस्य करकन्धुवादौ ति कमाद्वयःग्रमाणम्‌ । ऊनवषस्य च न समुद्रादिवादि कल्प्यम्‌ । 
कत्ममच्विधरमारो चैतदग्रे कनिष्ठयेत्यत्राऽपि सङ्गच्छत एव । देष्यप्रमाणं चाञ्त्र 
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भिषजा प्रकल्प्यम्‌ । तथा अयङ्गलं परमं चिद्रमित्यत्र स्थौल्यप्रमाणं स्वधियैव निरू- , 


प्यम्‌ । तन्त्रकृता तु गरन्थगोरवभयादुङ्गप्रायत्वाचेह नोक्तम्‌ । 
मूलच्चद्रभरमाणन्‌ न्त घटितकशिकम्‌ ॥ १४ ॥ 
वस्या र पिदितं मूले यथास्वं द्यङगुलान्तरम्‌ । 
कर्णिकाद्वितये नेच्रे कुयात्‌ , 
मूल यच्छिद्रमु्कं तत्प्रमाणेन प्रान्ते घटिता सम्पादिता करिका छत्राकारा 
गुदाधिकान्तःः्रवेशरोधिनी यरिमस्तदेवम्‌ । तथा वर्त्या दशादिकृतया प्रान्ते पिहितं 
स्थगितम्‌ । मूल यथास्वमूनवषादिकस्य तदङ्गलप्रमणिन द्रथङ्गलान्तरं क्िकायुगलं 


मूलग्रदेशे नेत्रे विदधीत बस्तिपुटयोजनाथम्‌। 
अथ एवाह-- 
| तत्र च योजयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
श्मजा.ऽऽविमदिषादीनां वस्ति खुख्दितं द्म्‌ । 
कषायरक्तं निरशिदद्रप्रन्थिगन्धासिर तचुम्‌ ॥ १६॥ 
ग्रन्थितं सायु सूत्रण खुखेसस्यप्यभषजम्‌। ् 
तत्रेत्यादि । तरसिभिश्च क शका द्वितये ऽजादौ नां बस्ति योजयेत्‌ । आदिश 
गोहरिणवरादमदिषाणां ग्रहणम्‌ । अजाद्‌+नःमित्येवे निर्दैशऽप्याविमदिषग्रहण 
लन्धे सान्देतयोभ्रह णमन्यजभ्यो बस्तिभ्य एतद्वस्तये।ग्यतरत्वश्रतिपादनाथम्‌ । 
किम्भू बत्तिम्‌ ? खुष्टदितं सकज्नदं मुहुः सुष्टु मर्दितं तथा इटं तथा कष- 
येण हरीतकयादिना रक्त तथा दिर च ग्रन्थिश्च गन्धश्च सिराश्च ता निगेता 
न सन्ति यस्य तज्निरिचद्रभन्थिगन्धसिरम्‌ । तथा तनु न स्थूलं तथा साधु 
सम्यक्‌ सूत्रेण भ्रन्थितं बद्धं तथा सुखेनाऽङच्छरेण संस्थापनीयमोषधं 
यत्र तदेवम्‌ । 
बस्त्यभावेऽङ्पादं वा न्यसद्वासोऽथवा घनम्‌ ॥ १७ ॥ 
बस्तेरभवे सदयङ्कपादं गे णायवयवविशषं वा न्यसेन्नेत्रे योजयेत्‌ । अथवा 
वन्नं घनं न्यसेत्‌ । | 
निरूदमात्रा प्रथमे प्रकुञ्चो वत्सरात्परम्‌ । 
पङ््च्चद्धः प्रत्यब्दं यावत्षर्‌पखतास्ततः ॥ १८ ॥ 
प्रखतं वधयदृध्वं द्वादशाश्टादशस्यच । 
आसक्षतरिदं मानं दशेव भ्रखृताः परम्‌ ॥ १६ ॥ षि 
निरूहस्य मात्रा प्रथमे वषै कषायस्नेहसदितस्य प्रकु: पलप्रमाणम्‌ । 
रामासादौ त्वेततदनुसारेणाथेपलादि कल्प्यम्‌ । व्षात्परं व क 
संवत्सरं काया, यावत्षट्‌ प्रता द्वादश पलानि । तत ऊर्वं रसतं वभैयेव्‌ 4. 
र्यन्दमित्यजुवरैते । ततो द्वादशवधस्थैव दवादश पलानि । अनन्तरं ‹ जयोदश्‌- 
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वषौदिषु प्रतिवर्ष पलद्वयं भिरूढमात्रायां वधेयितव्यं क्रमेणैव यावत्सप्तद्श- 
४ वर्षाणि । अष्टादशवर्स्य तु द्वादश प्रखताश्चतुवशतिपलानि । इदं मानं प्रमाणं 
 सप्ततिवषीशि यावत्‌ । परं सप्ततेरूर्ध्वं दरव प्रता मानं नाऽधिकम्‌ । 
एवं सांवत्सरिकादारभ्य यावद्रषेशतिकस्तावननिरूदमात्रामभिधायाऽनुवासनमात्रा- 
मधिकृलयाद- 
यथायथ निरूढस्य पदो माजरा ऽनुवासने । 
यथायथं यथाखं वार्षिकदैकर्विंशतिवत्सर दर्वा निरूढस्य पादश्वतुभौगे मात्रा- 
 इनुवासनेऽनजुवासनविषये मात्रा यस्छ पलं निरूहस्तस् कप्रप्रमारामनुवासनभिलयथः । 
एवं सवत्र कल्प्यम्‌ । ध । 
` आस्थाप्य सख्रदितं स्विन्न शद्ध लब्धवल पुनः ॥ २० ॥ 
अन्वासनार्द विज्ञाय पूवमेवाऽचुवास्येत्‌। 
शीते वसन्त च दिवा रात्रो केचित्ततोऽन्यदा ॥ २१ ॥ 
अभ्यङ्कख्नातमुचितात्पादहीन हित लघु। | 
अलिग्धरूत्तमशित सायुपान द्रवादि च॥ २२॥ 
कृतचङ्क्रमरा मुक्कविरमूतरं शयने सुखे । 
नात्युच्रिते न चोच्छीषे संविष्टं वामपाश्वेतः ॥ २३ ॥ 
सङ्काच्य द्तिणं सक्रिथ प्रसायै च ततोऽपरम्‌। 
श्रासथाप्यं निरूदणार्थं स्निग्धं तथा खिन्ने तथा. शुद्धमूष्वा घस्तथा भूयोऽपि 
लन्धबलं तथाऽनुवासनयोग्थं विदित्वा पूषैमेव निरूदादजुवासयेत्‌ । शति देमन्त- 
शिशिरे ऋतवस्तथा वसन्ते दिवाऽनुवासमयेत्‌ । केचिद्‌ाचायं अन्यदा शीताद्र- 
सन्ताच[ऽन्यस्मिन्‌ ग्रीष्मभ्रात्ररशरदा ख्ये ऋतौ रात्रावजुवासयेत्‌ । केचिदिति भिन्न- 
क्रमस्ततोऽन्यदेतोऽनन्तरं द्रटव्यः । इति केचिदाहुरिति वाक्यरोषः। धान्वन्तरास्तु 
सर्वथैव रात्रावजुवासनं नेच्छन्ति । धन्वन्तरिमतमथिछ्ृलय सद्प्रदेऽधिजगे--“न 
- रात्रौ श्रणयेद्रस्ि दोषोचकेशो हि रात्रिजः । ज्ञेदो वीयैयुतः ङयादाध्मानं गौरवं 
ज्वरभिति” । तदेवं तदेशान्तरादिवशात्‌ श्रमाणयितव्यम्‌ । किम्भूतं नरम्‌ 
ञ्मभ्यक्स्नातं पूर्ैमभ्यक्कः पश्वात्स्नातः । ूवेकलेति समासः" । उचिताद्यदनेन 
 भोजनमभ्यस्तं तस्माचतुर्थभगहानमशितं तथा दितं लघुगुणक्क॒ तथा किञञिद्‌- 
 लनिग्धरूक्घं तथा सानुरौनं द्रवादि च । अदिशब्देन द्रवोष्णमनमिष्यन्द्‌ल्यादि 
विशिष्टं मुङ्कवन्तमिति गमयति । उक्तं च सद्परदे--““अतिस्निग्धाशिनो द्यभय- : 
मार्गात्‌ जञेदो मदमूच्छीऽमिसादहल्ञासादीन्‌ जनयति । रुत्ञाशिनो विष्टम्भ बलव- 
‰ रदानि च । अअल्पमात्रद्रवाशिनोऽविदष्टविरमूत्रस्य चान्नाव्रतेन तद्‌वरणाब्यापद्‌- 
मिति” । किम्भूतम्‌ १ कतचङ्कमणं तथा त्यक्तमू्रपुरीषं तथ शयने डा १ 
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विष्टं स्थितम्‌ । किम्भूते १ नाल्युच्चछते नाऽत्यु्ते न चोच्छीर्षः त्यक्तोच्छ्ष 1 
कथं संविष्टम्‌ १ वामपाश्व॑तो वामपारश्वेन । सद्धाच्य दिं ` सक्थि वामसकथ्न 
उपरीति वृद्धवयाः । ततो दक्तिणसक्थ्नोऽपरं वामं सक्थि प्रसार्मं । शद्रे चो- 
क्म्‌--“शयने नाद्युचते स्वास्तृत इषदुत्नतपादेदेशे वामपार्रेन प्राक्शिरसं संवे- 
शयदिति 
अथाऽस्य नेतर प्रणयेर्लखिग्धं स्निग्धसमुख गुदे ॥ २8 ॥ 
उच्छवास्य वस्तेवदने बद्धे हस्तमकम्पयन्‌ । 
पृष्ठवश भ्रति ततो नाऽतिद्रतविलाम्बतम्‌॥ २५॥ 
नाऽतिवेगे न वा मन्दं सङृदेव प्रपीड्यत्‌। 
अस्थेवंभूतावस्थस्यातुरस्य युदे जिग्ये कृते ब्तिवेदन उच्छसवातं निःसार्य 
बद्ध सति नाऽतिश7घ्रं नाऽतिविलम्बितं नाऽतिवेगे नवा मन्दं तथा पृष्टवशामिमुख- 
मेकवारमेव नेत्रं जलिग्धग्रान्तं रपीडयेत्‌ । कथं प्रपीडयेत्‌ ? दस्तभकम्पयन्‌ । अति- 
हतादिपीडनदोषा बस्िग्यापदि वच््यमाणाः । 
सावशेषं च कुर्वीत वायुः शषे हि तिष्ठति ॥ 
सावशेषं च जह कुर्वीत । कुतो हेतुरिल्याह । यस्म।त्‌ शेषे ज्ञे वायुसि्ठति । 
दत्त तृत्तानदेहस्य पाणिना ताडयेत्फिजो । 
तत्पाष्णभ्यां तथा शय्यां पादतश्च त्रि खत्त्िपेत्‌ ॥ २७ ॥ 


दत्ते च नहे सत्यत्तानगत्रेस्य तु तस्य स्फिजौ हस्तेनाऽऽहन्यात्‌ । तथा तेनैव ध 
` भ्रकरेण तत्पाच्णिभ्यां स्फिजो ताडयेत्‌। शय्यां खद्वां पादतश्वरणदेशन्त्रीन्वा- 
राचुत्किपेन्न तु मूषैत 
ततः प्रसारिताङ्गस्य सोपधानस्य पा्णिके । 
आहन्यान्मु्टेनाङ्गं च स्नहेनाभ्यज्य मदेयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
वेदनातेमिति स्नेहो नदि शीरं निवसते । 
योज्यः शीघ्र निच्त्तऽन्यः खहोऽतिष्ठन्नकार्यङ्त्‌ ॥ २६ ॥ 
ततः शय्योत्त्षपादनन्तरं प्सारितशरीरस्य दत्तगेन्दुकस्य पार्णिके पाष्रर्था 
सुया हन्यात्‌ । अङ्गं शरीरं च जञेदेन तैलादिनाभ्यज्य मर्दयेत्‌ । किमेवं क्रियत 
, इत्याह । अङ्गं वेदनातं पीडातुरमिति देतोर्यश्मादाश्यु दो न निवर्ते । शौध्र- 
मपयाते च ज्ञेदे सत्यपरः ज्ञेहो देयः । कस्मदेवं विधीयत इत्याह । ज्ञेदश्च शरीरा- 
भ्यन्तरेऽतिष्ठनैव कायक लेहने समथ इत्यथः । | 
दाशर त्वागतच्नेदं सायाहे भोजयेल्ञघु । । 
दीप्तानि तु पुरुषं निठत्तलदं सन्तं लघु मात्रया स्वभावतश्वाशयेत्‌ । हि 
नद्ात्तकालः परमख्रयो यामास्ततः परम्‌ ॥३०॥ , , 7 
अहोारात्रमुपेत्तेत परतः फलवातिभिः । 3 धु ३. 
| > | 2 
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तीचरैवौ व।स्तिभिः कुर्यायलं सद निचरत्तये ॥ ३१ ॥ 
ल्ञहस्य त्रयः प्रहराः परो निग्रृत्तिकालः । ततः प्रहरत्रयात्‌ परतो रात्रिन्दिव- 
` सुपेक्तेत । नै तदाङ्ष्य्ये यलं कुयात्‌ । परतोऽदहोरात्रात्फलवर्तिभिरशै शिकित्ितोक्ता- 
भिरथवा तीक्ष्णेवस्तिकल्पोक्केवस्तिभिः जेहाऽऽगमनार्थं यतेत । 
अरतिरौच्यादनागच्छन्न चेजाञ्यादिदोषकृत्‌ । ` 
उपेत्तेतेव हि तताऽध्युषितश्च निशां पिवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
प्रातनांगरधान्याम्भः कोष्ण केवलमद वा । 
अतिरोक्ष्यादनागच्छन्‌ जदो यदि जाञ्याभिसाददिदोषान्न विधत्ते तदोपेच्तेतैव 
न निष्कासने यतेतेत्यथः । तते निशां रात्रिमध्युषितः पुमान्‌ प्रातः प्रभति शुरटी- 
न्याम्बु कदुष्णो पिवेत्‌ । केवलमेवे वा नागरधान्याकरदिते केष्ण जलं पिवेत्‌ । 
अन्वासयत्ततीये-ऽद्धि पञ्चमे वा पुनश्च तम्‌ ॥ ३२३ ॥ 
यथा वा ख्रह प्तिः स्यादतो.ऽत्युटबणमारुतान्‌ । 
व्यायामनित्यान्‌ दीघ्ाञ्चीन्‌ रत्तांश्च प्रतिवासरम्‌ ॥ ३४ ॥ 
तमातुरं भूयस्तृतीये दिवसे पञ्चमे वाऽनुवासयेत्‌ । अथवा यथा ज्हपाको 
भवेदित्यग्न्ये्तया सप्तरत्रेऽधिके न्यूने वा त्रिरात्रे वा यथायोग्यमनुवासयेत्‌ । 
शअतोऽस्मादेव हैतोरधिकपवनान्ग्यायामशीलानत्यनिदीप्तान्‌ रूच्तां च पुरुषान्‌ प्रत्यह- 
ह मञुवासयेत्‌ । 
इति खदैखिचतुरेः स्निग्धे खरातेविशुद्धये । 
निरूहं शो घन युञ्ज्याद्‌स्निग्धे स्नहन तनोः ॥ २५ ॥ 
इति पूेक्किन प्रकारेण ल्लेदैखिचतुरेवां जिग्ये सति, खोतोविशोधनाथं निरूहं 
शोधनं प्रयोजयेत्‌ । अल्लिग्धे सति, तनोः शरीरस्य ज्दन प्रयोजयत्‌ । त्रयो वा 
` चत्वारो वा त्रिचतुराः । ˆ सङ्ख्ययाग्ययेति समासः । चतुरोऽच्पकरणे च्युपाभ्या- 
मुपसङ्ख्यानमित्यच्‌ समासान्तः" । 
पञ्चमेऽथ ठृतीये वा दिवसे साधके शुभे । 
` मध्याहे किञिदावरत्ते परयुङे बलिमङ्गले ॥ ३६ ॥ 
अभ्यङ्कस्वेदितोत्खष्टमलं नाऽतिवुभुत्तितम्‌ । 
वेच पुरुषं दोषभेषजादीनि चादरात्‌ ॥ ३७ ॥ 
बस्ति प्रकल्पयेद्धे यस्त द्वि चेवेहुभिः सह । 
शरथाऽनुवासनादनन्तरं तृतीये पञ्चमे वा वासरे, मध्याहे किचिद्‌ उत्तऽतिकान्ते 
तथा बलिमङ्गले विदिते सति, पुरुषं छताभ्यङ्गस्वेदित त्यक्तमलं किचि दुबुभुच्धितं 
ह तथा भ्ढृत्यादिभिर्ञात्वा दोषादान्‌ विदित्वा । आदिशब्देन सात्म्यबलादिपरिभ्रहः । 
इत्येवं सवैमधिगत्य वरैयो बसति प्रकल्पयेत्‌ । ननु ॒दृष्यं देशमित्यादिना सवयुकक- 
मेवैतत्तत्किमनेनेति ए त्रम: । निरूदमपि सापायं पश्यताचायंशेतदुक्कम्‌ | 
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देशादि महता यन्नेनाऽलोचनीयमिति प्रतिपादनाथं निरूढमात्रा प्रथममित्यादि 
सर्वमालच्यम्‌ । कथं प्रकल्पयेदित्याह । तद्वियेवैयकशाल्ज्ञबहुभिः सद साधम्‌ । 
थ निरूदकल्पनानाह- 
काथय द्विशातिपलं द्रव्यस्याऽ्ठो फलानि च ॥ ३८ ॥ 


द्रव्यस्य बस्तिकल्पोङ्कस्य निरूढकल्पना विंशतिपलानि तथाऽष्टौ फलानि ` 


मदनफलानि. सामान्यपरिभाषया षोडशगुडं जलं दत्वा कथयेत्‌ । चतुभांगाव- 
शेषश्च मह्यः । 
ततः काथाच्तुथाश स्नह बाते प्रकल्पयेत्‌ टपयेत्‌ | 
पित्ते स्वस्थे च षष्ठांशमष्टमांशे कफाधिके ॥ ३६ ॥ 
 तस्मदेवंकृतात्‌ काथाच्तुथांशं लद वति रकल्पयेत्‌ । “ द्वादशग्रखनते दि 
निरूढः › । तन्न ज्ेहं षटपलिकं कल्पयेदित्यर्थः । पित्तेऽधिके स्वस्थे च पुष्ष षष्ठांशे 
जदं चतुष्पलिकं प्रकल्पयेदिति प्रकृतम्‌ । कफेऽधिके जह मष्टमांशे त्रि पलिकं प्रकल्प- 
येत्‌ । सवत्र च वातपित्तकफष्वधिकरेषु स्वस्थतरत्तश्वष्टम भागं त्रि पलानि कल्क- 
स्य प्रयो जयेदिति प्रकृतम्‌ । नयु स्वस्थस्य दोषचालनं प्रतिषिद्धं तन्त्रान्तरीयैः। तद्‌ 
ग्रन्थो दि-“ यो हि सञ्चालयेत्सुप्त वने सिहं करादिभिः । स दोशांश्चालयेत्‌ 
स्वस्थान्‌ प्रच्छदेनविरेचनैरिति ” । तस्मात्‌ स्वस्थे निरूढस्य कल्पना न युङ्केति । 
तदेतदसत्‌ । यस्मात्‌ प्रागभिदितम्‌-“ शीतेद्धवं दोषच्यं वसन्ते विशो धयन्‌ 
्रीष्मजमश्रकाले । घनःत्येये वा।षिकमाशु सम्यक्‌ प्राप्रोति रोगा चतुजान्न जात्विति” 
तस्मादाचायैवचनाज्ज्ञायते स््रस्थवत्तेरपि शुद्धिविधानं सम्मतमिति तन्त्रकृतस्तन्त्रा- 
न्तर।यं मतं त्वसदेव शिष्टव्यवहरविरुद्धत्वात्‌ । 
सवेत्र चाम भागे कठ्काद्धवति वा यथा । 
ना-ऽत्यच्छुसान्द्रता बस्तः, 
सर्वत्र वाते पित्ते कफे च कल्कात्‌ पेष्यद्रव्यादष्टमं मागं तशि पलानि कल्प- 
येत्‌ । भवति वेत्यादि । यथा नाऽत्यच्छसान्द्रता बस्ते: । यथा वा बस्तिरत्यच्छो 
ऽतिसान्द्रो वा घनो न भवति तथा कल्कः कल्कयितनव्यः । | 
पलमाच्रे गुडस्य च ॥ ४०॥ 
मधुपरवादिशेषं च युक्लया, 
पलमात्रं गुडस्य चेति › पित्ते तदधिकं नेति ज्ञापनार्थं मात्रम्रहणम्‌ । मधु- 
दिशष च युक्त्या प्रकल्पयेत्‌ । तत्रेयं युक्किः- माच्चिकस्य पलचतुष्ट्यं॑सैन्ध- 
वस्य च कषैः । तथा क्चिदयवच्ञारस्य कषैः। आदि्रदणान्मांसरसयुरासवमूतरच्ीर- 
क[ज्ञिकानां म्रहणम्‌ । 





सर्वं तदेकतः। ९५ छः 


उष्णाम्बुकुम्मीवाष्येण तप्त खजसमाहतम्‌ ॥ ४१ ॥ 417 -[ 
~ (` 


॥।११7> ©40५41१ # २११९१ | 
८८४ & 19 ११६ ३१८ 


अ० १६ | सूचस्थानम्‌ । २६६ 


धर्तिप्य वस्तो प्रणयेत्पायौ नान्युष्णशीतलम्‌ । 
नाऽतिस्निग्ध नवा रत्तं नाऽतितीचणं नवा खदु ॥ ७२ ॥ 
नात्यच्छसान्द्र नोनाऽतिमान्र नाऽपट ना-ऽति च। 
लवणं तद्धदम्ल च, 
तदेतत्सवेमौषधमकत एकस्मिन्‌ कत्वा भेषजपाकातिक्रान्तिपरिदा रा्सुष्णाम्बु 
ऊुम्भीबाष्येण तप्तं खजन दन्या हननकाष्ठेन समाहतमालोडित तथा “ ब्रह्मदक्- 
त्यादिना ° चाऽभिमन्त्रितं बस्तो प्रक्षिप्य, पायौ गुदे, प्रणयेत्‌ । नाऽ्ुष्णं नाऽति- 
शीतल, नाऽतिस्निग्ध, न वा रुतं, नाऽतितीक्ष्णं, न वा म्रदु, नाऽत्यच्छं, नाति- 
सान्द्र, नाऽतिघनं, नोनमात्रं (न-ऊनमात्रं), न चाऽतिमात्रं, नाऽपटु, नाऽतिलवणं 
(तद्वदग्लं चत्यादिनाः नाऽत्यम्लम्‌ । अतिशब्दप्रयोगादत्र मध्यमावस्थानुगमः । 
साम्प्रतमन्यमतमाभेवत्ते-- | 
पटन्त्यन्ये तु तद्विदः ॥ :३॥ 
मारां जिपलिकां कुयोरस्नेदमात्तिकयोः पथक्‌ , 
कषाधं माणिमन्थस्य स्वस्थे कट्कपलद्वयम्‌ ॥ ४४ ॥ 
` सवैद्रवाणां शेषाणां पलानि दश कल्पयेत्‌ । | . 
मत्कं लघणं स्नदं कल्कं काथमिति क्रमात्‌ ॥ ४५॥ ५ 
५ आवपत निरूहाणामेष सयोाजन विधिः। 
` पठन्तीत्यादि । तद्विदो बस्तिविद्‌ एवं पठन्ति । यथा-- मात्रां त्रिपलिकां 
ऊुय दित्यादि * । सम्प्रति निरूटावयवानां माक्जिकादीनां संयोजनविधिमाह । 
` माक्तिकमित्यादि । माच्तिकादि कमादावेपेत्‌ कुरुडके माक्षिकं प्रथमं प्रच्िप्य मदं- 
येत्‌ । ततस्तत्रैव लवणा च्सिप्त्वा मेलयेत्‌ । ततो लवणं मयित्वा भिश्रेयेत्‌ । एवं 
स्नेदं ततोऽनु कल्कं ततः क्वाथमित्येनन करमेण भिश्रेयदित्यथेः । एवं योजितानि 
द्रव्याणि समरसतां यान्ति । समरसभविन निरूहस्य सम्यग्योगो भवति । निरू- 
हाणां सये जने मिश्रणे, एष विधिरेतद्वि धानम्‌ । 
उत्तानो दत्तमातरे तु निरू तन्मना भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
छतोपधानः सञ्जातवेगश्चात्कटकः खजत्‌ । 
निरूह दत्तमत्रे तूतानः सन्‌ , तन्मना निरूहवेगे दत्तावधानस्तथा कृतोपधानः 
सन्‌ , तिष्ठत्‌ । समुद्रतेवेगश्चे(त्कटकः सन्‌ , त्यजद्रेगमिति शषः । 
आगतौ परमः काले मुहूतं सत्यवेऽपरः ॥ ४७ ॥ 
तत्राऽऽचुलोमिकं स्नदत्तारमूत्राऽम्लकल्पितम्‌। 
मौ दि०-१ आगतौ =दत्तनिरूहप्रतिनिवत्तन, सुदत्त: कालः-घटिकाद्वयात्मकः 
समयः, परमःपर्य्याप्त इत्यथैः । अपरः=सुद्रत्तीदग्रे प्रवत्तेमानः कालः, मतीितः 
सन्‌ , स्त्ये स्यादितिभावः । 1.1 
। -1:1 
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त्वरितं स्निग्धतीच्णोष्णं ब स्तिमन्यं प्रपीडयेत्‌ ॥ ४८॥ 
 विदद्यात्फलवर्तिं वा खेदनोत्त्रासनादि च । 
आगतौ अलयागमने कालः परमो सुदर्ैः । अपरस्तस्मान्मुहतादन्यो विर्‌श्रद्धा- 
गमनकालो (१) मूल्ये मरणाय । तत्र तस्मान्मुदरूतीत्परमनागतनिरूइस्य त्वरितमपरं 
बस्ति निरू प्रपीड्येदिति सम्बन्धः । किम्भूतं निरूदम्‌ १ अनुलोमिकमनुलोम- 
करम्‌ । जेदस्तथा क्ञारो यवन्ञारादिस्तथा मूतं गोमूच्रमम्लं तक्रकाञ्ञिकादि तैः 
कल्पिते निरूदितम्‌ । तथा ज्लिग्धं च तीदणपुष्णं च जेहयोगादेव ज्लिग्धत्वे सिद्धि 
स्निग्धम्रहसो निरूदाणामस्निग्धतरत्वप्रितपादनाथम्‌ । अलुलोमिकमित्यध्यात्मा- 
दित्वाद्‌" । अथवा फलवा विदध्यात्‌ । फलन मदनफलेन युक्ता वर्तिः सा चाश- 
श्विकित्सिते वक्ष्यमाणा । खेदनेत्त्रासनादि च । खेदनं स्वेदः । उत्त्रासनं खड्ग- 
इस्तयोधदशनादिना । कुपितद्रपखडगव्यत्रे ्रबाहुद शं नादिन।ऽऽकु जं कुयौत्‌ । 
स्वयमेव निवृत्ते तु द्वितीयो वसितिरिष्यत ॥ ४६ ॥ 
वृतीयो-ऽपि चतुर्थोऽपि यावद्वा सुनिरूढता। 
फलवर्स्यायायासं विनाऽपि निद्ेत निषदे सति द्वितीयो निरूढ इष्यत । यन- 
विशेथेण तु निर्दे निशृत्ते सति नाऽन्यं बर्हत प्रपौ डयेदिव्युक्तं भवति । तृतयोऽपी- 
 त्यपिः समुच्चये । एवं चतुर्थोऽपीति । यव्देति । पञ्चमादयोऽपि वस्तयो देया 
यावत्सम्यड्निरूढतवं स्यात्‌ । . ॑ 
कानि पुनः सम्यङ्निरूढलिङ्गानीत्याह- 
विरिक्कवच्च योगादीन्वियात्‌, शिः - ¢: 
निरूह विरिक्त इव योग।दीन्‌ विद्यात्‌ । तत्र चोक्तम्‌ -“हकच्चिश्ुदधिरिलया- 
रभ्य याव्रद्धवन्यतिविरिक्कस्य तथाऽतिवमनामया इतिः । ५ ई. 
योगे तु भोजयेत्‌ ॥ ५०॥ 
कोष्णेन वारिणा स्नातं तु धन्वर खोदनम्‌ । । 
योगे तु निरूदस्य सम्यग्योगे सति सुखोष्णजलस्नातं सन्तं भोजयेत्‌ । किम्‌ १ 
धन्वरसो जाङ्गलरसश्चै।दनश्च तद्धन्वरसौदनम्‌ । किम्भूतं ्रन्वरसौदनम्‌ १ तनु अ- 
घनम्‌ । ननु यु््ञीररभैः क्रमादिति वक्ष्यति तत्कथभिेदमभ्यु रपे १ ब्रमः । 
वातावैकारशमनार्थो दि निख्दः प्रायेरोष्यते । ताक्चिश्च रसकौदनमेव पथ्यं भ्रयः ॥ 
अत्रे च दोषाऽयेच्चया पथ्यं विशेषशेवे पदेशष्यतेऽतो नाऽत्र किचिदनुपन्नम्‌ । नञ 
दोषनिदेरण वमनविरेकाभ्यां द्रवादेव क्रियते । तत्र पेयदिक्रमो युङ्कस्तथेहाऽपि 
युक्तः स्यात्‌ १ नैवम्‌ । विरेकवमनाभ्यां दि वहिस्थानमाच्छादयते तेनाऽभ्निमान्यं ` 
भवति । निरूदस्तु नाभरष्वंमगच्छनेव द षनिदेरणं करोति । तेन नाऽ्तरान्निमा- 
न्यापत्तिः । तस्माज्नाञत्र पेयादिकमः अपि च वातविकारवषयत्वाच सवम 
 प्रायमेव पथ्यं युक्तम्‌ । काः (4 
। ना 
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अ० १६] | चत्र स्थानम्‌ । २७९ 


विकारा ये निरूहस्य भवन्ति प्रचलै्लेः ॥ ५१॥ ` 
त खुखोष्णाम्बुसक्कस्य यान्ति मुङ्तवतः शमम्‌ । 
प्रकर्षेण चलरदोषयं विक्रारा भवन्ति त केोष्णसलिलस्नातस्य कृतभोजनस्य 
सतः शमं गच्छन्ति । अत एव तत्फायंमिति मावः । 
अथ वातार्दितं भयः सद्य एवाऽचुवासयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
अथ निरूहादनन्तरं वातपीडितं पुरुषं सद्य एव तरिमन्नेव दिनेऽनुवासयेत्‌ । 
सखम्यग्घीनाऽतियोगाश्च तस्य स्युः सह पीतवत्‌ । 
तस्याऽनुवासनस्य स्नेदपानस्येव सम्यग्योगादयः स्युः । स्नेहपीतस्येव स्नेह- 
पीतवत्‌ । “षष्ठ्यन्तादवेतिः" । । 
तत्रै वातानुलेम्यमित्यादि घ्राणवक्त्रयुदख्लवा इत्युक्तं स्नेदपानसम्यग्योगाति- 
योगल क्तम्‌ । अन्यदुवासनस्य सम्यग्योगलक्तणमाद-- 
| किञ्चित्कालं स्थितो यञ्च सपुरीष। निवतेते ॥ ५३ ॥ 
 साऽचुलोमाऽनिलः खेद स्तत्सिद्धमनुवासनम्‌ । 
चशब्दः पूवोक्तं सम्यग्येःगलच्तणं समुचिनोति । किंञचिदल्पमात्रं काल कोष्ट 
भ्यन्तरे स्थितः सन्‌ सविट्‌कः साऽनुगुणपवनो निवतेते निःसरति यः स एवम्भूत 
स्तेदस्तत्सिद्धमभिमतकायनुवासनम्‌ । उक्तं च व्यस्तं समस्तं चेदं सिद्धानु- 
है वासनलक्तणम्‌ । | 
एकं जीन्‌ वा बलासे तु खेद वस्तीन्‌ प्रकट्पयेत्‌ ॥ ५४५ ॥ 
पञ्च वा सत्त वा पित्ते नवैकादश वाऽनिले । 
पुनस्ततोऽप्ययुग्मास्तु पुनरास्थापन ततः ॥ ५५ ॥ 
स्नेहबस्तीननुवासनानि एकं चीन्वा श@ष्मविकारे प्रकल्पयेत्‌ । काय कारणोपचारा- 
देवमुक्तम्‌ । एवमत्रेऽपि चिन्त्यम्‌ ।. पित्ते पच्च स्नेहवस्तानथवा सप्त दद्यात्‌ । नव 
एकादश वा वायौ दद्यात्‌ । ततः पुनरयुग्मान्‌ स्नेदबस्तीन्‌ दद्यात्‌ । ततः पुनरप्या- 
स्थापनं दद्यात्‌ । च्रयुग्मवचनं स्नेहबाहुल्येनाऽयं व्यवहारो युक्त इति प्रतिषाद्‌- 
थितुम्‌ । वातातेस्य तु युग्मा अपि देया एव । तथा चाऽसुनेवाऽभ्यधायि-व्यायाम- 
नित्यान्‌ दीप्ताम्नीन्‌ रूं शच प्रतिवासरमिति' 
कफपित्ताऽनिलेष्वन्न युषक्तीररखेः कमात्‌ । 
 कृतास्थापनस्य च पथ्य शटष्म पित्तपवनेषु यथासङ्ख्य यूषादिभिः सहाज्न- 
` सुपभोक्तन्यम्‌ । 
वातश्नौषधनिःकाथखिवरतासेन्धवैयुतः ॥ ५६॥ 
बस्तिरेको.ऽनिले खिग्धः स्वाद्वम्लोष्णरसान्वितः । 
. बसिति्निरूढोऽनिले वातविषये वातन्नौषधानि दशमूलादीनि, तेषां निःकाथो _ 
यवकादिसिद्धः, त्रिवृतामैन्धवैवतस्तथा स्निग्धो मधुराम्लोष्णर सयुक्तः पवने दितः + ¦ < 
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२७२ अष्टाङ्गहदये । [ अ० १३ 


न्यत्रोधादिगणक्राथो पत्रकादिसितायुता ॥ ५७ ॥ | 

पित्त स्वादुदिमो साज्यक्तीरेक्लरसमा्तिको ह | 
पित्ते मधुरशिशिरौ सष्तदुग्न्लुरखमधू द्रौ बस्ती हितो । 

्रारग्ब धादिनिःक्राथवत्सकाददेयुताखयः ॥ ५८ ॥ 

रत्ताः सन्तो द्र गोमू ास्तीचणोष्णकडकाः कफे 
तथाऽऽरग्वघेन्द्रयवेल्यादिकषायवत्सकमूरैत्यादिकषायाभ्यां युक्ता र्ता माक्ि 

कगोमूत्राभ्यां रुदहितास्तक्ष्णादियुणयुक्ताच्लयो बस्तयः कफ 1हताः । 

त्रयश्च सन्निपातेऽपि दोषान्ध्नान्त यतः कमात्‌ ॥ ५६ ॥ 

सन्निपाते चय एव बस्तयो हिताः । यस्मदेते तीन्‌ दोषान्‌ कमे ण परकुवेन्त्‌ । 


जिभ्यः पर बस्तिमतो नेच्न्त्यन्ये चाकेत्सकाः । 
नटि दोषश्चतुथ। ऽस्ति पुनदायत य प्रति ॥ ६० ॥ 
शत एव हेतोलखिभ्यो बस्तिभ्यः परमपरे भिषजो निरूढं नेच्चान्त । यतच्नया 
दोषाचिभिबस्तिभिर्निवर्तिता इति चतुर्थो दोषो न विद्यत य ल्त भूयच्वतुथ 
पुटको दीयेत । = 
उत्क्केशन शुद्धिकरं दोषाणां शमने कमात्‌ । 
चिधेवे कल्पये द्र स्तिमित्यन्ये ऽपि प्रचत्तते ॥ ६१ ॥ 
ञ्नन्ये वैयास्तृतीयो बस्िदोषाणां उङ्केशनं शुद्धिकरं शमनं कमादिलनया ~+ 
युक्त्या बस्तित्रयं कल्पयेदिति जगदुः । | | 
तत्र # क्रियतामिदयाद- 
दोषोषधादिवलतः सर्वमेतत्प्रमाणयेत्‌ । 
तदत्र दोषभेषजस्त्म्यादिवशात्सवेमप्येतस््रमा्णा कायम्‌ । 
अथ पूवमतानुत्रादि स्वमतमाद- 
सम्यङ्निरूढलिङ्ग तु नाऽसम्भावय निवतयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
सम्यङ्निरूढलिङ्गं त्वसम्भाव्याऽसम्पाय्य न निवतयत्‌ । बस्िदानं कारयेदेवेति । 
इदानी कमेक।लयोगाख्यान्‌ बस्िविशेषानाद-- 
पराक्स्मह्‌ पकः पान्त दादशथा5ऽस्यापना।न च) 
सान्वासनानि कर्वे वस्तयखिशदीरिताः ॥ ६३ ॥ न 
प्राक्‌ पूवेमेकः स्नेदवस्तिः । अन्तेऽवसाने पञ्च स्नदाः । तथा निर्दा द्वादश 
सहाजुवासनाः । एव त्रिंशद्रस्तयः कर्माते गदिताः । 
कालः पञ्दशेकोऽत्र पराक्‌ खटो-ऽन्ते जयस्तथा । 
षट्‌ पञ्चबस्त्यन्तारताः, 


पचदश बस्तयः काल उच्यते । कथमुच्यते १ एकः पूवे स्नेदस्तथाऽन्तं अयः 
स्नेदास्तथा षट्‌ स्नेहाः पञ्चभिधरैस्तिभिरन्तरिता इति । . - , "11 
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अ०१६] सूत्रस्थानम्‌ । २७३ 


= योगो शौ बस्तयोऽत्र तु ॥ ६४ ॥ 
रयो निरूढाः खेदाश्च खदहावाद्यन्तयोखुभौ । 
योगोऽत्रा्टौ बस्तयः । कथमिदयाद । त्रयो निरूहाल्लोणि चाऽनुवा सनानि तथा- 
ऽद्न्तयेद्ध जदबस्ती इति । 
खहवस्ति निरूढं वा नैकमेवाऽतिशी लयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
उतङक्ेशाभ्निवधो सरदान्निरूहान्मरुतो भयम्‌ । 
. जेदबस्तमथवा निरूढमेकमव केवलमतिशयेन न शीलयेत्‌। यतः जेहादति- 
सवितादु्केशाऽभिमान्ये जायेते । निरूदादतिसेवितात्पवनाद्भथं जायते । 
` तस्मान्निरुढः सह्यः स्यान्निरुयश्चाऽनुवासितः ॥ ६६ ॥ 
तस्मात्कारणािरूढो नरः नेहनादैः खात्‌ । अनुवासितश्च पुशुषो निरूढ- 
णादौ भवेत्‌ । 
स्नेदशोधनयुक्त्यैवं वस्तिकमे त्रिदोषजित्‌ । 
एवं पूर्वोक्तया दशो धनयुक्तया बस्तिकमं सेवितं त्रीन्‌ दोषान्‌ जयति । 
अधुना मात्राबस्ति लक्तयति- 
 इस्वया स्नेह पानस्य मात्रया योजितः समः ॥ ६७ ॥ 
मात्रावस्तिः स्मरतः स्नः, 

- हस्या यामद्वयजरणलक्तणया स्नेदमात्रया समस्तुल्यो योजितः सेहो मा्रा- 
बसतिसं्ञः स्यतः स्दवेधरिति शेषः । अन्यैशवाऽन्यथा स्नेदमात्रोक्का । यथा--“धट्‌- 
पृलला तु भवेज्ज्येष्ठा त्रिपला मध्यमा भवेत्‌ । कनीयसध्यर्षपला त्रिधा मात्रा- 

` ऽनुवासना इति । 
| शीलनीयः सदा च सः ¦ 

वालच्द्ध(भ्वभारसख्मीव्यायामासङ्कचिन्तकैः ॥ ६८ ॥ ¬ 
वातभग्नवलाऽल्पाग्निनपेश्वरसुखात्मभिः । £ 
दोषध्नो निष्परीहदारो वल्यः खष्टमलः सुखः ॥ ६९ ॥ 
स च मात्राबस्िबलादिभिः सततमेव शीलयितव्यः । स च शीलितो > 
` दोषापदस्तथा निष्परौहारोऽनियन्व्रणो बलाय हितो निगेतपुरीषादिकः सुखकारी स्यात्‌। ` 


वस्तो रोगेषु नार्फणां योनिगभौशयेषु च । ` 
दविजास्थापनश॒द्धेभ्यो विदध्याद्भस्तिमुत्तरम्‌ ॥ ७० ॥ 

बत्िस्थाने रोगेषु नराणामिलयथां्ञभ्यते । नारीणां योनिग्माशयेषु च द्वाभ्यां 

त्रिमिवांऽऽस्थापनैः शुद्धभ्यल्तेभ्यो नरेभ्यः ज्रीभ्यश्ोत्तरवस्ति दयात्‌ । द्रे वा त्रणि ` 

वा द्व्राणि च तान्यास्थापनानि च द्वित्रास्थापनानि तैः शुद्धा द्वित्रास्थापनश्ुद्धाः । 

` पुमान्ज्नियेयेकग्ेषः" । गुदादुत्तरेख मार्गेण दयत इत्युत्तरबस्तिः । (५. = ५ 
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अथ नेत्रस्य परिमाणमाद- 
श्रातुराङ्लमानेन तन्नेत्र दाद शाङ्गलम्‌। 
चृत्ते गोपुच्छवन्मूलमध्ययोः कृतकर्णिकम्‌ ॥ ७१ ॥ 
सिद्धाथकप्रवेशाग्रं ्छच्ण देमादिसम्भवम्‌ । 
कुन्दाश्वमारसुमनःपुष्पन्रन्तोपमं दृढम्‌ ॥ ७२॥ 
तज्त्रसुत्तरबस्तियन्त्रकमातुरा ल ग्रमाशोन द्वादशाङ्खलं दैध्यशेत्यथदेव भ्रती- ` 
यते । पुरुषाणामेवेतदिति वेदम्‌ । ल्लीणां हि वक्ष्यति-“ नेत्र दशाङ्खल सुद्र 
प्रवेशमिति ” ।*तच त्तं वतुलं गोपुच्छाकृति तथा मूज्ञे मध्ये चोत्पादितकरिकं ` 
तथा सिद्धाथकः प्रविशत्यस्मिन्निति सिद्ध थकप्रवश तादृशम प्रान्तो यस्य नेत्रस्य 
तत्‌ सिद्धाथकप्रवेशाग्र तथा श्लक्ष्णमतिकेमल तथा देमादिजम्‌ । अदिशब्देन 
धात्वादयः प्रागुक्ता गृह्यन्त । कृन्दकरवीरजातीपुष्पद्न्तसदश दढ च । अश्व 
मारः करवीरः । 
तस्य बस्तिश्ेदुलघुमोत्रा शुक्रिविकर्प्य वा । 
तथा तस्य नेत्रस्य बस्तिृदुलघुर्योज्य इति शेषः । मात्रा शुक्तिः ` कषेदयम्‌ । 
शुक्तिः स्नेहस्येति शषः । विकल्प्य वा बलवयःसत्वदेहसात्म्यादि निरूप्य वा 
मात्रा कायत्यथेः । 


अथ स्नाताशितस्यास्य स्नहबस्तिविधानतः ॥ ७३॥ 

ऋजोः सुखोपविष्ठस्य पीठे जानु समे खदौ 

हृष्टे मेद्‌ स्थिते चर्जो शनैः खरोतोविशुद्धये ॥ ७४ ॥ 

सृदमां शलाकां परणयेत्तया शुद्ध ऽयुसवनीम्‌ । 

आमेहनान्तं नेत्रे च निष्कम्पे गुदवत्ततः॥ ७५॥ 

पीडिते ऽन्तगेते खे स्नद वरितक्रमो हितः 

अथेति मङ्गले । अस्य रोगिणो निरूहवकत्करृतमङ्गलस्य तथा पूरव स्नातस्य 

पश्चादशितस्य । कथमशितस्य १ स्नेदवस्तिविधानतः । (तृतीयार्थे तसिः" । स्नेद- 
बस्तौ यादश श्राहारो विदितस्तेन कृतमोजनस्येव्यर्थः । तथर्जोः स्पष्टं स्थितस्य 
तथा खखनाऽसीनस्य । क १ पीठ आसने । ङ्रिम्भूते ए जानुतुल्ये । तथा ग्दाव- 
कठिने च । हृष स्तन्ये तथा ऋजौ स्पष्टं कृत्वा स्थिते सति शनैभे त्वरया सूक्ष्मां 
शलाकां ग्रणयेत्‌ । स्थूलायां तत्र क्षतकरणात्‌ । तया शल।कया शद्धे मेदे सत्यनु 
सेवनीं सेवनीमनुलक्ती कृत्य अमेदान्तं नेत्रे प्रणयेत्‌ । षडड्कलं प्रायेण प्रवेशये 
` दित्यथेः । कथम्‌ १ गुद्‌ इन निष्कम्पम्‌ । ततो निष्कम्पं स्थापनादनन्तरं पीडित 


पुटके जनेदे चाऽन्तःप्रविषटे सत्य ुवासनकरमो दितः ! पाणिना ताडयेत्‌ स्फिजौ तस्य ~^ 


` पार्ष्णिभ्यामित्यादिकः । 
। बस्तीननेन विधिना दद्यात्‌ जीश्चतुरोऽपि वा ॥ ७६॥ ¦ 
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अचुवासनवच्छेषे सवेमेवाऽस्य चिन्तयेत्‌ । 
तरींश्चतुरो वा बस्तीननेन विधानेन दयात्‌ । शेषं विधिपरिहारादि सम्यग्दत्त- 
व्यापरदादिकमस्योत्तरवस्तेरनुवासनस्येव दापयेत्‌ । यदुक्तं खरनदेन--“ यथाशेषं 
भरवेश्याऽथ ज्ञेहस्याधेपलं नयेत्‌ । प्रत्यागते द्वितीयं वा तृतीयं वा प्रदापयेत्‌ । ख 
चेदनुवसेत्तत्र स्याच्कियं विशेषतः । पिप्पल्यारग्वधाङ्गरधूमवत्सकमेन्धवेः । मूत्रा 
ऽम्लपिषटलिकाः सषैपमाषसननिभाः । छाया शष्कास्ताः शिश्च दयात्सषैप- 
` सन्निभाः । पूवं, माषोपमाः पश्वात्ताभिः जहे समानयेत्‌ । जे प्रत्यागते च स्यादा- 
चुवासनिको विधिरिति ‡ । 
एव पुरुषाणासुत्तरबस्तिविधानसुक्लवा ज्जीणां वक्ि- 
खीणामातेवकाल तु योनिगह्वात्यपाचरृतेः ॥ ७७ ॥ 
विदधीत तदा तस्मादन्तावपि चात्यये। 
योनिविश्रेशशरलेषु योनिव्यापद्‌ खग्द्रे ॥ ७८ ॥ 
ललनानातुकाल एवाऽतवकालः, “ऋपुस्तु दादशनिशाः इत्यादिनोक्कस्तत्र 
ऋतो योनिः कतां उत्तरवस्िस्वभावं स्नेदं गरदणाति । कुतः १ अपादृतेरपावरणात्‌ 
कारणात्‌ । अन्यदा तु संवरृतत्वाज्न स्नेहमादत्ते गभ॑वत्‌ । तस्माद्धेतो स्तदा ऋतुकाले 
विद धीत । भ्र्ृतत्वादुत्तरबस्तिम्‌ । आलययिके व्याधावद्त।वपि विदर्धीत । तमेवा- 
लयं दशयति । योनीलादि । योनिविभ्रंश उत्तरे वक्ष्यमाणः । योनिश्यूलो योनि- 
खजा तेषु, तथा योनिव्यापत्तो तथऽख्ग्दरे, रक्तपित्तं योनिमुखेनागच्छत्‌ ज्नीणा- 
मदग्द्रसुच्यते' । एतेषु रोगेषृत्तरबस्िमाययिकत्वाद तावपि ददात्‌ । | 
सथाञत्र नेत्रसय प्रमाणमाद- 
नेन दशाङ्गुलं मुद्रपवेशं चतुरङ्गुलम्‌ । 
अपत्यमागे योज्यं स्याद्‌ च्यङ्कले मूज्वत्मेनि ॥ ७६॥ 
मूञछृद्रविकरेषु बालानां त्वेकमङ्गलम्‌ । 
दशाङ्खलघ्रमाणं देर््येण तत्‌, तथा सुद्र: प्रविशलयस्मिजिति सुद्रभरवेशं ^तदिवाभ्र 
प्रवेशाग्रमिति वे्यमन्तज्लोपाख्यया तन्त्रयुक्याः । इत्तगोपुच्छाकारादि । शेषं 
पर्वोक्कमत्र वेद्यम्‌ । पुष्पदन्तोपमत्वं त्वत्र न युज्यते । यते मूत्रल्लोतःपरिणाहं यत्त- 
दविधातव्यं पुर्षे ल्लियां वेवभ्रकारम्‌ । यदुक्तं सुनिना--“ुष्पनेत्रप्रमाणं तु प्रमदानां 
दशाङ्गलम्‌ । मूत्रल्रोतःपरीणाहमिति” । तत्र चतुरङ्कलं यावत्‌ प्रवेश्यम्‌ । चतु- 
रङ्धला चोष्वैकरीका कायां । अथिकप्रवेशनिवारणर्थं नतु मेदननेत्र इव मध्यम- 
करिकेति । अयमर्थोऽत्र सन्ञाज्ञोपात्तो गम्यमानत्वात्‌ । अत एतत्प्रवेशप्रमाण- ` 
माह--चतुरङ्कलमपलयमार्गे योज्यं स्यादितिः । अपलमार्गे इत्यनेन ज्ञी गभ्रहण- 
प्रसवादिसमथां सूच्यते । एवंविधायाः लिया शवतुरङ्लं प्रवेशथितव्यमिति ॥ मूत्र- ` 
वत्मेनि ब्यद्लं योज्यम्‌ । या ज्ञ सुरतन्यवहारगर्भग्रहणायोग्या, भभ 
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या श्प्रोढा, तस्या योनिरमूत्रस्यैव केवलं मागैस्तस्या नेत्र ब्य्खलं प्रवेश्यम्‌ । अत ऊर्व 
तु अवेशात्तासां मांसच्तिः स्यात्‌ । केषु रोगेषु १ मूत्रङृच्छरविकारेषु । बालानां तु 
न्नीणामेकम द्भलं प्रवेश्यम्‌ । 
प्रका मध्यमा मात्रा बालानां शुक्किरेव तु ॥ ८० ॥ 
ज्ीणामुत्तरबस्तौ ज्ञेदस्य प्रको मध्यमा मात्रा नोत्तमा कनिष्टका वा । बालानां 
तु शुङ्किरेव मध्यमा मात्रा स्नेहस्य । 
शअरधुनोत्तरबस्त्यवस्थानं त्रिविधाया अपि निया वदति-- 
उत्तानायाः शयानायाः सम्यक्‌ सङ्खाच्य सकिथनी ! 
ऊभ्वंजान्वासिचतुरानदोरात्रेण योजयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
बस्तीसखिरात्रमेवे च स्नेहमात्रां विवधयेत्‌। 
उत्तानाया न त्ववाङ्मुखायाः पराश्वस्थिताया वा । शयानाया न त्वासीनाया- 
स्तथे ष्वेजान्वा बस्तंन्निचतुरानहोरात्रेण योजयेत्‌ । किं कृत्वा १ सक्थिनी सड्धोच्य । 
अनुवासने त्वेक एवाहोरात्रेण योज्य इयस्य भदः । बस्तिदानं काय न तत्राऽनु- 
वासनवत्यहे पमे वाऽहनाति । किं कुर्वन्‌ ए स्नेहमात्रां यथास्वमधकषेकषादि- 
कमेण वधयेत्‌ । 
ज्यहमेव च विश्चम्य भरणिद्ध्यात्‌ पुनर्ञ्यहम्‌ ॥ ८२॥ 
श्यहमेव च विश्रम्य त्रीणि दिनानि विलम्ब्य च पुनः पूरवेङ्केनैव श्रकारेण 
प्रणिदध्यात्‌ प्रकुर्यात्‌ । एष एव च न्यायो मेदेऽपि योजञ्यः। तजातीयत्वाद्स्याथस । 
अत एवान्तेऽयसुपदिष्ट उभयसम्बन्धा्थम्‌ । 
युक्त्योक्कमेवा ऽसुमर्थं संच्तेयेण सद्म्राह्य पुनराइ-- 
पत्ताद्विरेको वमिते ततः पत्तान्निरूहणम्‌। 
सद्यो निरूदश्चा-ऽन्वास्यः स्तरात्राद्विरोंचेतः ॥ ८३ ॥ 
उत्तमश्ुद्ध्या शुद्धे वभिते पल्ञादनन्तरं विरेकः कायैः । यस्मास्वरया शुद्ध्या 
शुद्धे ठु बमिते पेयादिक्रमेण सप्राहात्‌ प्रकृतिभोजनापत्तिः । सप्ताहेनैकान्तराऽनु- 
वासनदानेन स्निग्धस्य विरेक इति पक्ञेणोव युज्यते । ततोऽनन्तरं पन्ञात्परतो 
निरूहो यतः कृतविरेकस्य सप्ताहात्‌ प्रकृतिभो जनापत्तौ स्नेहनारमनुवासनेनैकान्त- 
रितेन स्निग्धस्य निरूहो युज्यत इति पच्चेणोव युक्तः । निरूदश्च सद्य एवाऽनुवास्यः। 
तथा च प्रागभ्यधाये-“श्रथ वातार्दितं भूयः सद्य एवाऽनुवासयेदितिः । विरेचित 
सप्रात्रादुभ्वंमनुवास्यो यतः सप्ताहेन प्रकृतिभोजनापत्तिसतः स्नेहार्थमनुवासनं 


युक्कम्‌ । 
ननु दोषाणां धातूनां च स्नेदस्वेदाभ्यामेकलोलीभावात्‌ कथं बस्तिदोषानेव ^ 
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निरे धातृनित्येतचोयं इष्टन्तदवारेण परिजिहीडरिदमाद- । 
यथा कुसखुम्भादियुतात्तोयाद्रागे दरेत्परः । - ५६ 11 
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तथा द्रवीरतादेदाद्रासितिर्निहरते मलान्‌ ॥ <> ॥ 
४ कुसुम्भकुङ्कुमादियुक्काजला यथा पटो वासो रागं हरेद्‌ गरृहणीयान्न कुुम्भा- 
दिकं, तथेव द्रवोकृतात्कायारोषधातूनामेकले ल भविऽपि बस्तिदेषाजनि्रेन्न धातून्‌ । 
अघुना वायोः स्वरूपं प्रथयन्‌ बस्ति छ घयन्नाह- 
शाखागताः कोष्ठगताश्च रोगा ममध्वंसवीवयवाङ्गजाश्च । 
ये सन्ति तेषां नतु कश्चिदन्यो वायोः परं जन्मनि हेतुरस्ति ॥ ८५॥ 
सक्थिनी द्वे, द्वौ बाहू इति शाखाः,तासु गत।स्तत उत्पन्नाः । एवं केष्टे महा- 
ल्लोतः, तत्र गताः केष्ठगताः । तथा ममोणि च ऊध्व च सवे चाऽवयवाश्च मर्मो- 
ध्यै सवावयवास्तेषामङ्गं तत्र जाता ममेध्वसर्वावयवाङ्गजाः । तत्र ममाशि ममे- 
विभःगे वक्ष्यन्ते । ऊध्वेशब्देने ध्वेजन्र गृह्यते । तत्र॒ जाता ऊर्ध्वाङ्गजा मुखतेगा- 
दयः । सवी ङ्गजा ज्वरादयः । अवयवजाः ्चित्रादयश्च ये रोगा विदन्ति तेषां जन्म- 
न्युत्यत्तौ वायोरपरः कश्चिदपि हेतुनौ स्ति । कथम्‌ १ परमतिशयेन । किञिन्मत्रेणा- 
ऽनुत्रलभावेन पित्तश्लेष्माणाकपि हेत्‌. भवत एव । यथा पामादद्रवादीनाम्‌ । अथा 
उवयवग्रहशेनैवो वग्रहे लब्धे, ऊध्वेग्रहणं प्राधान्यख्यापनाथम्‌ । यथा- 
^ ब्राह्मणा आयाताः, वसिष्टोऽप्यायात › इति । तेदेवा धिङ्ृत्य वक्ष्यम'णाः 
विधयः सकलमेवोत्तरे च तन्त्रे प्रधानं तस्मालसधाना ऊरधवाङ्गजाः । 
ननु कुतो हेतोम॑रुत एतेषु कारणत्वभित्याह-- 
विट्‌ श्ष्मपित्तादिमलाचयानां वित्तेपसहारकरः स यस्मात्‌ । | 
तस्या ऽतिन्द्धस्य शमाय नान्यद्रत्तर्विना भषजमसित किञ्चित्‌ ॥८६॥ 
विद्‌ च शष्मा च पित्तं च विद्श्ठष्मपित्तानि तान्ादिर्येष,म्‌ । अ्रादिशन्देन 
मूत्रस्वेदादिपरिग्रहः । त एव शरर।रमलिन)करणान्मलास्तषामाचयाः सश्चयास्तेषां 
स वायुभस्माद्विचेपसंहारकरः । विद्िपश्च संहारश्च विदेपसंदारौ तौ करोतीति 
° कृजो हेतुताच्छील्यत्यादिन। हेतौ टः; ` । विद्तेपसंदारकरणेदतुरित्यथंः । तस्य 
क्रियावत्वात्‌ । वायुश्च शेषदोषाभ्यां न कदाचिद्विक्धिप्यते संहियेते वा । तयेो- 
निष्कियत्वात्‌ । तस्य च वायोः प्रबरद्धस्य शमना बस्तिमन्तरेणाऽपर भेषजं 
नास्ति । स्नेदस्वेदादिकं तु विद्यमानमपि न तथा समथेमित्यगर्यत्वात्तदविद्य- 
मानमुच्यते । 
तस्माच्चिकित्साधै इति प्रदिष्टः कृत्स्ना चिकित्साऽपि च वस्तिरेकैः। 
तथा निजागन्तुवि कार कारि रक्रोषधघत्वेन सिराव्यधोऽपि ॥ ८७ ॥ 
तस्मादोषप्रधानस्य पवनध्य शमनाथत्कारणाद्स्तिशिकित्साधे इति कथितः । 
च रकेश्वाऽचयैर्निरवशषाऽपि चिकित्सा वस्तिः प्रदिष्टः । ननु चतुणा भिषजादीना- 
भित्यादिलक्णा चिकित्सा तत्कथं तस्या भागकल्पना कर्तु युज्यते १ नच, स॒वं 
चिकित्सा बस्तिरिति वक्तुं शक्यते ? शेषचिकित्साशाल्विस्तरस्यानथंक्यभरङगात्‌ 
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तस्मदितद युक्तनिका$ऽभाति । अत्रो च्यते- तथाऽपि वायुविकारा अशीतिरङ्काः । 
विलकिष्यतिविक्धारा च षषिगक्ताः । तत्र वातविद्धारणां प्रधानोपक्रमो बस्तिस्तस्मा 
चिकित्वो बस्तिः कार्वद्रेशोक्कः। अथवा मारतं पित्त्ेष्मविर्‌सदितं बस्ति 

श्युकत्वा सवां विड्सा का्दवारिफैकपदिष्टः । अन्यत्राऽपि चेवं 
शयो निदरित आचारैः । तथाच मुनिः--“ यानीह कममारयुक्कानि विस्पविनि- 
कृतये । एकवस्तानि सर्वा द रक्ृमोद्धशमेकतः-'' इति । चिकित्साधमित्ययं तु 
शद्धो न वृक्क एव । अपेराब्दस्य हि समविभाग एव नपुंसकत्वम्‌ । न चाञ्त्र सम 
शरविगागो यम्यते तस्माज्पुसङ्त्वमत्राऽम्याय्यम्‌ । तथेत्यादि । न केवलं बस्तियौ- - 
वत्मिराग्वधयो ऽ) चिकित्सा पः स्वां वा चिकिरत्युपदिष्टः । कुतः १ निजेत्यादिना । 
निजा कातादिचनरु्वः अगन्तवो विषवहपादिसमुःथाः । निजार वाऽगन्तवश्च ते 
च ते विकःर)रच निजागन्तुविकःरास्तान्क्तुं शीलमस्य तज्निजागन्तुविकारकारि 
क तरक च निजायन्तुविकारकरि र्कं तस्व पथत्वेन । तत्र विस्विद्रधिध्रदति- 
रोगविरेशेपशमङूर द रि वङिः तः धः सिराग्यध उपदिष्टः । तथाऽपरेऽपि ये रोगाः 
 शौकोध्योरिनिग्बङ्क्ध वै इष शमैरनुपशान्तास्तेऽपि तिराभ्यधसाध्याः । अत एव 
श्वोऽपि विदित्सा सिराम्बध उङ्क इति । 


इति भ॑ मगा इदलपुत्र भौमदशर्णदलविरचितायामशङ्रहदयर्टःकःयां सव ज्गसुन्द 


अध्वः ॥ १६॥ 





ऊ.ष्यैजन्रुविकारेषु 
जु वं = ५.54 3 जनु ऊ्मूषयजनु । मयूरम्यंसकादित्वात्छ- 
काः । तत्र ्जुवि्धर स्तेपू९ रेषु शिरोरोगादिषु विषये 
कमनसिरान्यकादयोऽरय ध्यन्त एव । विरेषेण तु नस्यमिष्यते। "नासायां भवे 
नस्यम्‌ । तेत्र जव इति यत्‌ । नासिशयाः पदश्च इति नासादेशः" । 
नेच डिमिति नस्यमेतेषु रोगेषु विरेषेशोशमिच्याइ- ५ 
नासा हि शिरसो द्वार तेन तद्याप्य हन्ति तान्‌ ॥१॥ 
वसनाद्‌ परशं शिरोधरं तेन इरेश भोतरङारकग्ा्मूष्वनेवकरदिसिरा- ` 
यच्छ युपरवेशोन तञ्दिरो भ्वाप्य तान्विकारान्‌ इन्ति। | 
विरोचने इदे च शमने च चिधाऽपितत्‌। ज्सौ र ऋ 
कतर नस्यं विरे चनद खरामनादिमेदेन त्रिधा चद = न ~ । | 
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। | 
अर २० ] सत्र स्थानम्‌ । २७६ 
| तत्र पूर्वं विरेचनाख्यस्योपयोगमाई-- 
| विरेचनं शिरःशलजाञ्यस्यन्दगलामये ॥ २॥ 
। शोफगरडङमिग्रन्थिकुष्ठा ऽपस्मार पीनसे । 
शिरःशलादिषु विरेचनं नस्यमिष्येत । अपस्मारो यद्प्यष्व॑जनुस्थितो न 
भवति तथाऽपि विरेचननस्येन शाम्यतीति तदुपादानम्‌ । उपलकणं चेदम्‌ । कफ- 
 अकोपाऽऽस्यवैरस्यगन्धाज्ञानादिष्वपि विरेचनमेव हितम्‌ । 
बृंहणे वातजे शले सूयोवतं स्वर क्षये ॥ ३ ॥ ~ 
नासा-ऽस्यशोषे वाक्सङ्गे छृच्छरवो धे ऽववाहुके । 
वातेोद्धवशल।दिषु वृंहणं नस्यं हितम्‌ । सूयवः शिरोरोगविशिषः । इच्छ 
बोधः हृच्छ्रोन्मीलनम्‌ । अवव।हुको वातव्याधिविशेषः । 
शमने नीलिकाव्यङ्गकेशदोषाल्तिराजिषु ॥ ४॥ 
नीलिकादिषु शमनं नस्यं॑दितम्‌ । नालिकाभ्यङ्गौ च्ुद्रोगेषु बक्ष्यमाशौ । 
केशदोषः केशशातः । 
यथास्वं यौगिकैः स्नेदैय धास्वं च प्रसाधितैः। 
कल्कक्राथादिभिश्चादयं ५.५ रबासवैरपि ॥ ५॥ 
येयेनज्ञेहा यथाखं तैः । : १ योगिकैरयोगार्हैः सर्वपतैलादिभिन तु 
: । तथा यथास्वं मरीचशुरग्यादिभिः प्रसापितैः संस्कृतैः । तथा कल्क 
काथस्वरसादिभिश्च यथास्वं कफत्नैरमरिकशिकादिभरायं विरे चना रूपं नस्थं भवति । 
न केवलमेतैर्यावन्म चिकादिभिश्च । पटुः चैन्धवादिः। असवो मथ्विशेषः । 
वृणे धन्वमांसोत्थरसाखक्खपुरेरपि । 
शमनं योजयेत्पूर्वैः त्तरेण च जलेन च ॥ द ॥ 
बहशो नस्य धन्वोत्थ मासो द्ववरसैः स्यात्‌ । तथाऽदजा रकेन भन्वेत्थेनेव । 
तथा खपुरैरनिर्यो विशेषैः । अपिशब्दादन्यैरपि पूरेः मेदैरतीदशोइ णं भवति । 
शमनं नस्यं पूवे ङ्करतः&ैः जेदैतादिभिस्तथा मां सरसादिभिर्यो जयेत्‌ । तथा ची- 
रेण जलन चेति । सुश्रुतस्तु स्पषटवरमुवाच--““तत्त नस्वं देवं वातानिभूते शिरि 
दन्तकेशरमश्रुप्रपातदाङणकणएौशूलकरीकवेडतिमिरस्वरोपधातनासारेगास्वरोषापवा- 
हुकाऽकालजवलीपलितश्रा दुम वदा रुणप्रगोधेषु वातमेत्तकेु चन्वेषु युखरो येषु वात- 
पित्तदरद्रव्यसिद्धेन जदेनेति' । शिरोमिरेचनं रेष्मखाऽमिम्यापतताजुकरडढशिरसा- 
वभदक्कृमिप्र 
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नां शोणितपित्ते च विदध्यात्‌ । कृशदुबेलभीरूणां सुकुमारस्य योषिताम्‌ । उता । 
ज्ञाः शिरःशुद्धयै कलकस्तभ्यो यथा दहित" इति । 4 | । 
अधुनाऽन्यानपि नस्यविशेषानाद- | 
मर्शश्च प्रतिमशैश्च द्विधा स्नेदोऽच्र मात्रया । 
एषु नसख्यभेदेषु मध्ये मश'छ्यः ्रतिमश।ख्यशरेति जदा द्विधा भददयेन भव- 
ति। कथम्‌ ए मात्रया मात्राभेदेन नतु वस्तुभेदेन । | 
+  कर्काद्ैरवपीडस्तु तीदशेमूधेविरेचनः ॥ ७ ॥ 
तुरवधारगर भिन्नकमः । कल्कथिरेवाऽवर्पडो न स्नेहेन । स चाऽवपीडस्ती- 
चैः शुरव्यादिभिः कल्कक्राथरसा येनं मृदुभिः । मूधरविरेचनाख्यं नामान्तरमस्य । 
तीक्ष्णस्तु शमनसन्ञमव । 
विरेचनस्य प्रकारान्तरमाद- 
ध्मानं विरेचनश्चुणो, 
चूर्णो मरी चादिभिः कृतो विरे चनो बदहिद्‌)षनिरसनो ध्मानं प्रध्मानार्यं नस्य 
स्यात्‌ । कथम्‌ १ नासया प्रणीयमानः । 
कथं पुनरसौ नासायां ध्मापयितेन्य इत्याह- 
युञ्ज्यात्त मुखवायुना । 
षडङ्गुलद्धिमुखया नाड्या भषजगभया ॥८॥ ` 3 
स हि भूरितरं दोषं चुशत्वादपकषेति । 
युञ्ज्यात्तं चूर सुखवयुना एूत्ाराख्येन प्रवेशयेत्‌ । कथम्‌ १ नाज्या करण- 
भूतया । किम्भूतया १ षडङ्खलानि यस्याः सा षडङ्ला । द्वे सुखे यस्याः सा 
 द्िमुखा । ५उद्धला द्विसुखा च षडङ्कलद्विमुखा तया । तथा भेषजगभया त्रिकट्‌- 
वादिचूराभरितयः । स दि चूर्णो भूरितरं बहुतरं दोषं चू शत्वादपक१ति निदैरति । 
यथा कल्कक्राथादयः । ततस्म!द्विरेचनाख्यो ऽयमित्यथः । 
अधुना मशस्नहस्य परिमाणमधिकृत्याद-- 
श्रदेशिन्यङ्कली पवेद्धयान्मग्नसमुद्धतात्‌ ॥ £ ॥ 
यावत्पतत्यसौ बिन्दुदैशाष्टौ षद्‌ क्रमेण ते । 
`  मशस्योत्कृष्टमध्योना मातरास्ता एव च कमात्‌ ॥ १० ॥ 
विन्दुद्धयोनाः कट्कादेः, 
प्रेशिन्यङ्खष्ठसमी पजा ङली तस्याः पवद्रयं तस्मात्‌ । किम्भूतात्‌ १ पूर्व म्र 
पश्चात्समुद्‌षृतं तस्मान्म्नसमुदुधृतात्‌ तजनीपनद्रयाद्यावत्परिमाणं पतत्यसौ विन्दु 
क्च्यत इति शेषः । ते विन्द्वो यथासड्ख्यं मशंस्य दशोक्छृष्टाा मात्रा । अष्टौ -~6 
मध्यमा मात्रा । षट्‌ कनिष्ठा मात्रा । ता एव क्रमान्मात्रा विन्दुद्धयेनोना कलन 
स्वरसादः । तेनाऽ विन्द्व उत्तमा मात्रा, षयमध्यमा, चत्वार 
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यावदिति यत्परिमाणमस्येति "यत्तदेतेभ्यः परिमाणे वतुप्‌ । आ स्वनान्नः-- 
"इत्याकार देशः । 
श्धुना येषां नस्यमयुक्तं तानाद-- 
योजयेन्न तु नावनम्‌ । 
तोयमद्यगरस्नहपीतानां पातुमिच्छंताम्‌ ॥ ११ ॥ 
भुक्रभक्कशिरःखरातस्नातुकामखताख्जाम्‌। 
नवपीनस्वेगात षूतिकाश्वासका सिनम्‌ ॥ १२॥ 
शुद्धानां दत्तवस्तीनां तथा-ऽनातेव दुदिने । ; 
अन्यत्राऽत्ययिकाद्याधः, 
` तौयादि पतं ेस्तषःम्‌। श्रादितागन्यदित्वात्परनिपातः' । तथा पातुमिच्छतां 
नावनं नस्यं नैव योजयेत्‌ । तोयादिपीतानां पातुमिच्छतां च प्रयोजित नस्य नासा 
स्यदोषदे^तिमिरशिरोरोगान्‌ कुर्यात्‌ । भुक्तभक्तस्य च दोषा ऊष्वेल्लातांस्याृत्य 
छर्दिश्वासकासप्रतिश्यायान्‌ जनयेयुः । शिरःस्नातस्य शिरोऽक्षिकणेशूलकरठरोग- 
पीनसहनुमन्यास्तम्भार्दितशिरःकम्पान्‌ । स्नातुकामस्य च मूभ्र स्तिमितो दोषो 
जाञअ्यारुचिपीनसान्‌ । खतरक्कस्य च क्तामतामरुचिमन्निसदनं च । नवप्रतिश्यायस्य 
सख्रोतोरोधाद्‌ दुष्टप्रतिश्यायङृमिकर्डविचर्चिकरारोगान्‌ । मृत्रितोच्चारितादिविगातीनां 
¢ स्शतःः वेगविधारणजान्‌ विकारान्‌ । सूतिकायाः खतरक्तदोषान्‌ । श्वासकासिनो- 


व्याधिविन्रद्धिम्‌ । शुद्धानां तवमनविरेचनानां श्ासकासस्वरेन्दियहानिशिरोगोरव- 
कृमिकरड़दोष।न्‌ । दत्तबस्तोनां विन्रतख्लोतस्तय।ऽतिव्याप्त्या श्वासकासादीन्‌ । तथा- 
ऽना्ैवदुर्दिनेऽपि सदैव शेत्याच्छिरोरुग्वेपथुस्तेमित्यतालुनेत्रकर्डपाकमन्यास्त-, 
म्भकरठरोगप्रतिश्यायारूषिकाः । एषु च नस्यदोषेषु जातिषु यथास्वमायतनं दोषो- 
रेकं चावेक्ष्य ज्दस्वेद शिरो विरेकवक्त्रलपसेकत च्णावपीडधूमगरडूषादीनि यथास्व 
कुयात्‌ । सङ्गरे चोक्तम्‌--“ गर्भिरया भङ्द्ेषज्वरमूच्छो ऽधोवभेदकाः स्यु 
अपत्यं च व्यङ्गं विकलेन्दिथसुन्मादापस्मारयुङ्घं वा स्यात्‌ । विशेषेण तु गर्भिणी 
रूत्ञे नस्य र्मणि वर्षा भूकाकोली कपिक्च्छुमिः “तं पयः पित्‌ । बलाविदायश्युम- 
तीमेदाभिवैभिरेव च शतं हविर्वा तदरसिद्धश्च ज्ञेदः शिरोबस्तौ कणैपूरणे च योज्यः। 
सर्वं च वृंहणमन्ञपानभिति > । तोयपीतादिषु सदैव न योज्यम्‌ ए इत्याह-- 
अन्यत्रत्य,दि । अत्ययिके व्याधो नस्यं योज्यमेव । 
साम्प्रतं यत्र काले यत्र च दोषे नस्यं प्रयोज्य तदुशनयमाह ~ ¦ 
अथ नस्यं प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
ॐ भरातः श्लेष्मणि, मध्याद्े पित्ते, सायंनिशोश्चले। । 
` , छष्मरोगे ्रातनेस्ं प्रयोजयेत्‌ । पि्तरोगषु मध्या । वातेऽपरादरे रर त + 
| ` ३६ ">, 5 3 ` "7 ९ 
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कारणो कार्योपचारात्कफरोगः शष्मशब्देनोक्कः । तेन शष्मरोगादिषु आतनेस्यं 
योज्यम्‌ । सङ्ग्रहे विरषः--“लालाख्रावसुप्ति प्रलापदन्तकटकटायतकथनङ्च्छरोन्मी- 
लनपूतिमुखकशनादतृष्णार्दितशिरोरोगश्वासकासोनज्निद्रषु रात्राविति । 

स्वस्थच्रत्त तु पूबोह्ने शरत्कालवसन्तयोः ॥ १४॥ 


शीते मध्यन्दिने ग्रीष्मे साय वषो सातपे 
तुरवधारणे । स्वस्थवरत्ते शरदि वसन्ते च पूव।दइस एव नस्यं योज्यम्‌. । शीते 


हेमन्तशिशिरलच्णे मध्यद्वे । भ्रष्मे सायमपरादणे साते इश्यंमाने रवो ` 


वासरे प्रयोजयेत्‌ । 
अघुना दोषपेत्तया नस्यकांलनियममाद- 
बाताभिभूते शिरसि दिभ्मायामपतानके ॥ १५॥ . >. 
मन्यास्तम्भे स्वर्श सायेपातर्दिनदिने # कृ ~ 
पकादान्तरमन्यत्र सप्ताहं च तदाचरेत्‌ ॥ ६६॥ ` = 
वाताभिभूतमूधादिषु स्वरध्रशान्तेषु सायम्प्रातः पूत्रोदणाऽपरादणयोः अ्रति- 
दिनं च नैकाहान्तरितम्‌ । अन्यत्र वाताभिभूतमूघ। दिभ्योऽन्यस्मिन्‌ रोगे एका- 
हान्तरं सप्तादं च नस्यमाचरेत्‌ । सप्तादादुर्ध्वं नस्यं न विदध्यादित्यथैः + 
इदानीं य।दशस्य पुरुषस्य यथस्थितस्य नस्य देयं तद द- 
„  जिग्धासिन्नोत्तमाङ्कस्य प्राक्कतावश्यकस्य च । 
„ . निवातशयनस्थस्य जत्रध्वं स्वद्यत्‌ पुनः ॥ १७ ॥ | 
पूर्वं लिग्धं पशचात्सिन्नमुत्तमाङ्खं शिरो यस्य तस्य तथा प्राक्‌ पूर्व कतमावश्य- 
कमवश्ककर णीयसुचारमूत्रोत्सगंदन्तधावनादिकं येन स॒ प्राक्कृतावश्यकस्तस्य तथा 
निवातस्थाने शयनं यत्तत्र स्थितस्य सतो भूयो जव्र््वं स्वेदयेत्‌ । 
शअथोत्तानजुदेहस्य पारिपददे भरस्ारिते । 
किञ्िदुन्नतपादस्य किञ्चिन्मूथधेनि नामिते ॥ १८ ॥ 
नासापुटे पिधायैकं पययेण निषेचयेत्‌ । 
 उष्णाम्बुतप्च भैषज्ये प्रनाङ्या पिचुनाऽथवा ॥ १६ ॥ 
अथाऽनन्तरसुत्तानस्पष्टस्थितशरौरस्य सतो ह स्तचरणे प्रसारिते तथा किञ्चिटुज्ञ- 


तचरणस्य किचि च्छरसि नाभिते सति नासापुटमेकं पिषाय स्थगयित्वा पययिण, 


नतु युगपद्धेषञ्यं निषेचयेत्‌ । कीटशमुष्णाम्बुतप्तसुष्णे दकेष्णीङृतम्‌ । केन परि- 
षेचयेत्‌ १ प्रनाञ्याऽथवा पिचुना काप।सादेमयेन । 


: द्ते.पादतलस्कन्धदस्तकणौदि मर्दयेत्‌ । ` 


9 #- ४ # ४ । 


दत्ते नस्ये सिं कादतलस्कन्धदस्तकणादि मदैयेत्‌ । अादिशेब्देन भीवालला- 


टादिपरि्रहः । सशरुते, चाऽभ्यधायि--“'वन्नावच्छरा दितनेत्रायः वाम 
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अ० २०] सूत्रस्थानम्‌ । २८३ 


् क्तीनामन्यतमस्थमनवच्छिन्ञधारमासिक्चेदिति” । $ ५ 
`  “ ` शत्ैरुचिददय निष्ठीवेत्पाश्वयोरुभयोस्ततः ॥ २० ॥ 
¬ ततो मर्दनान्तरं शनैरुच्छिय पाश्वेयोरभयोनिष्टीवेद्‌ श्चनभ्यवहरन्‌ । कफस 
` दितमभ्यवहृतममिमवसादयेदोषं च संवभयेत्‌ । एकपाश्वनिष्टीवेनन सवः सिरा 
भषंजन सम्यरव्याप्यन्त । ६, | 
अभषजत्तयदेवं द्वि खिवो नस्यमाचरेत्‌ । 
एवमनेन कमणाऽऽभषजक्तयाद्‌ द्विलिवौ नस्यं .कुयौत्‌ । न तु नस्यमात्रा 
सकृदेव भर्तव्या हीनमात्रं चौषधं न देयम्‌ । तद्धि दोषानु्केश्यानिदैरदरौरांशच- 
कासप्रसेकपीनसच्छदिंकरठरोगान्‌ कुयौत्‌ । शअधिकमतियोगादोषान्‌ कुयोत्‌ ।. स 
देव सर्वं दत्तमनुच्दियमानं शिरोरोगप्रतिश्यायघ्राणङ्केदानुच्छवासोपरोधं च कुयोत्‌ । 
श्र्युष्ा दाहपाकज्वररङगाज्गमूकौश्नमान्‌ । अतिशीतं दीनदोषानेव । अलय्नतशि- 
रसोऽसम्यकूषरतिपद्यमानं तानव ददीनदोषान्‌ । शरत्यवनतशिरसो - दूरगमनान्मूजी- 
जाच्यज्वरान्‌ । सद्छुचितगात्रस्य सम्यग्धमनीरपरापलुवदोषोक्केशं कुयात्‌ । 
य॒दि च नस्थे दोयमाने भषजवेगादसाम्म्ेन सज्ञातमरायां परती कारमाद -- 
` मूद्धौयां शीततोयेन सिञ्चेत्परिहरन्‌ शिरः ॥>१॥ 
`  भूक्खीयां सत्यां शीतजलन मूषेवजं सित्‌ । सङ्ग्रेऽपयुकम्‌--नच नस्ये नि- 
चै विच्यमाने कोयदासव्याहारस्यन्दनोच्िन्दनान्याचेरेत्‌ । (तथादि शिरोरुक्ति- 
श्यायकासतिमिरखलितपलितव्यङ्गतिलकालकमुखदूषकानां सम्भव इति' । 
खेदं विरेचनस्यान्ते ददयादोषाच्पेच्तया। १ 
विरेचनस्यावसाने देशदोषसात्म्याययेच्चया जदमनुरसँन्यंसेत्‌ । तत्रान्तरे 
चोक्कम्‌-“श्रथ नस्या नरमव्यादतवेगं धौ तान्तदिरैखमवस्थितशिरसं प्रायोगि- 
कथूमपानविशुदधल्ातसं स्वास्तीशनिवातशयनस्थमुत्तानशीषैमीषडनतपादं परसारित- 
चरणं च जत्रर््वं पाणितापेन पुनः पुनः खेदयेदिति । ` ` “*“ ` ` ` ' 
नस्यान्ते वाक्शतं तिष्ठेदुत्तानः, 
नस्यावसाने वाक्शतं मात्राशतसुत्तानो निद्रामासेवमानसतछतर। ` 
| धारयेत्ततः ॥ २२॥ 
धूमे पीत्वा कवोष्णाम्बुकवलान्‌ करटश॒द्धये । | 
ततो वाक्शतावस्थानादनन्तर मीषदुष्णजलकवलान्‌ धारयेत्‌ । किमथम्‌ १ कंठ- 
शुद्धये, उच्छिष्टदोषशान्तये । ङं कृत्वा १ धूमं विरेचनायन्यतमं यथायोगं पीत्वा 
जेदोक्तविधिमाचारमादिशेत्‌ | प कयं 
` ` सम्यक्स्निग्धं खुखोच्छूवासस्वभ्रवोधान्तपाटवम्‌ ॥ २३॥ 
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सम्यकृज्िग्धे शिरसि खखोच्छवासादयः स्युः । स्पदे चोक्तम्‌-- सम्यक्‌ 
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२८४ अष्टाङ्गहदये । ` [अन क 


रुत्तेऽक्तिस्तनधता शोषो नासाय्ये मूधशल्यता । इ 
र्क्े तु {शर स्यक्तिस्तन्धता तथा नःसायामासे च शोषो मूधशल्यता च स्यात्‌। ५ 
स्निग्घ-ऽतिकगड ग खता परसेकारुचपीनसाः ॥ २४ ॥ न. 
अतिल्लिग्धे करड्त्रादयः स्युः । 
खुविरिक्ेऽक्तिलिघुता स्वरवक्त्रविश्ुद्धयः । 
सखुविरिक्ते सम्यग्विरिक्रैऽक्तिलघुतादयः स्युः । 
दुर्बिरिक्रे गदोद्रेकः त्तामताऽतिविरेचिते ॥ २५ ॥ 
दर्विरिक्क यदे द्रेको रोगस्याऽधिक्यमतिविरेचिते क्ञामता कृशता स्यात्‌ । 
अधुना प्रतिमशस्य विषयं सूुचयितुमाद- 
प्रतिमशैः ज्षतत्तामवालब्रद्ध उुखार्मसु । 
्रयोज्योऽकालवषं ऽपि, 
प्रतिमर्शः छतादिषु प्रयोज्यः । श्कालवषणोऽपि कार्यः । 
न त्विष्टो दुष्टपीनसे ॥ २६॥ 
मय पते.ऽबलश्चोत्रे कृमिदूषितमूधनि । 
उत्कृष्टोक्छ्रिष्टरोषे च, 
दुष्टपीनसे तु न श्रयोज्यः । दुष्टर्फनसो नासारे गेषु वक्ष्यमाखः । तथा मदयपीते 
तथाऽबलश्रोतरे रुद्धश्रवणमागें तथा कृमिभिदूषितो मूत यस्य तस्िन्‌ छमिपीडित- 
शिरसि तथोत्कृष्टो बृद्धि गतस्तथोच्छिष्टः भ्रचलो दोषो यस्य तसिश्च प्रतिमर्थो जम 
न योज्यः । 
केन प्रकरेण न योज्य इव्याह-- 
हीनमाच्रतया दि सः ॥ २७॥ 
हि यस्मात्‌, हीनमात्रतया हीना मात्रा यस स हीनमाच्रस्तस्य भावो दीनमान्नता 
तया यस्मादसौ श्रयुज्यते । एषां चोदीदोषत्रात्‌ तावता दोषोत्छेश एव भवति, 
न शमः । 
`  निशादभुङ्कवान्ताहःश्वभ्नाध्वश्रमरेतसाम्‌ । 
शियोभ्यञ्जनगरद्षप्रसवाञ्जनवचेसाम्‌ ॥ २८ ॥ 
दृन्तकाष्ठस्य हासस्य योज्योऽन्तेऽसो द्विविन्दुकः । 
श्रसौ प्रतिमर्श द्विविन्दुको निशादीनां पञ्चदशानां कालानामन्ते प्रयोज्यः 1 
पञ्चस स्रोतसां शुद्धिः कमनाशसिषु कमात्‌ ॥ २६॥ 
इग्बले पञ्चसु ततो दन्तदाद्य मरुच्छमः। ` | 
तत्र निशाहयक्तवान्ताहःस्वप्रख्येषु पञ्चसु कलेषु प्रतिमे प्रयुङ्के तसां कः 
` शुद्धिभंवति । कमात्मेरौव पर्तिष्वध्वश्रममैधुनानां त्रयाणामन्तेः प्रतिमे दत्ते 
सति श्रमनाशः स्यात्‌ । उपलच्णं चेदम्‌ । मनःःप्रसादशिरोला षवेऽपि 
५ ४ ) 
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एवं शिरोभ्यज्ञनादिषु पञ्चस्वन्ते प्रतिमे योजिते सति दषटेवलं स्यात्‌ । ततोऽनन्तरं 
द॒न्तक्हासयोरन्ते यथासङ्ख्परेन द्वि जदटत्वं पवनशमश्च स्यात्‌ । 
अधुनाऽञ्जनस्य धूम। दीनां च पुरषविरेषे नियमं करोति-- 
न नस्यमूनसक्नाब्दे नाऽतीताऽशीतिवत्सरे ॥ ३० ॥ 
न चोना्टादशे धूमः कवलो नोनपञ्चमे । 
न शद्धिरूनदशम न चातिक्रान्तसक्षतौ ॥ ३१॥ 
ऊनसप्तवं नस्ये न योज्यम्‌ । तथाऽतिक्रान्ताशीतिवर्ष च नस्यं न प्रयोज्यम्‌ । 
अपूर्णाऽ्ट।दश वधै धूमो न प्रयोज्यः ¦ कवलोऽपूणप्वत्सरे न भ्रगरोज्यः । ऊन- 
द्शमवष शुद्धर्वमनवैरेकादिका न प्रयोज्या | तथा अ्रतीतसप्ततिवषं शुद्धिने योज्या । 
` श्ाजन्ममरण शस्तः प्रतिमशस्तु वरितवत्‌। 
मशवच्च गुणान्‌ कुयोत्स हि नियोपस्तवनात्‌ ॥ ३२॥ 
न चाऽत्र यन्त्रणा नाऽपि व्यापद्धयो मशेबद्धयम्‌ । 
भ्रातमशः पुनर्बैस्िरिव शत्तो दितः । कथम्‌ १ अजन्ममरणं जन्ममरणे 
चावधिं कृत्वा प्रतिमर्श हित इदः । स च प्रतिमर्श निलो परसेवनात्‌ सन्ततम - 
भ्यस्यमाने मश इव गुणान्‌ खखेच्छवसादीन्‌ कुयोत्‌ । अत्र च प्रतिम यन्त्रणो- 
ष्णोदकोपचारी स्यादिल्यादिका नास्ति । न च व्यापदूभ्योऽच्ित्तन्धता शोष इया. 
वै दिभ्यो थं मरौ इव अस्तीति । मशै इव मशेव्रत्‌ । स्म्यन्ताद्वतिः" । 
तैलमेव च नस्यार्थं नित्याभ्यासेन शस्यते ॥ ३३ ॥ 
शिरसः श्छेष्मधामत्वार्न्नहाः स्वस्थस्य नेतरे । 
तैलमेव नित्याभ्यसिन प्रतिमशचन्ययिन नस्यारथ भ्रष्टे भवति । कतो देतोमरः 
कफस्थानत्वात्‌ । न चापरे ज्ञेदास्तषां शलेष्मलत््रादिति भावः । 
आ्रशुरङू्िरकारित्वं गुणोत्कषांपङष्टता ॥ ३४॥ 
मच च प्रतिमशै च विशेषो न भवेद्यदि । 
को मश्च सपरीदारं सापदं च भजत्ततः ॥ ३५॥ 
अच्छपानविकाराख्यौ कुटीवाताऽऽतपस्थिती । 3 
छन्वासमाच्रावस्ती च तद्वदेव च निरदिशत्‌ ॥ ३६ ॥ 
्ाश्ुकारी. मशंशिरकारी तु प्रतिमैः । युणोत्कषैतवयुक्को मशो गुणापङृषट- 
तान्वितश्च प्रतिमर्थं इत्यनयोरभदः । यदि च मर्थ प्रतिम च विशिषो न स्यात्तदा 
मश सपर हारं सव्यापदं च को भजेत्‌ १ न कचचिद्धजेदित्यथः । प्रतिमशैविशेषवद- 
च्छपानविकाराख्यौ जेदौ शीध्रकारित्वादिना विशेषेण निर्दिथत्‌ । तथा ऊुरटीप्रवेश- 
ॐ स्थित्या यद्रसायनसुपयुज्यते यच वातातपाद्यपरिदारस्थित्या रसायनं क्रियते, ते च 
द्रे अपिं तथेव विशेषेण निर्दिशेत्‌ । तथान्वासनं मात्राबस्तिश्च तावप्येवे विरकरि- 
शीघ्रकारित्वादियुरोर्विनिर्दिशेत्‌ । ` 11. 
{> ` -2 द । प 11 कै * 
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इदानमिणतेलं निर्दिदिज्ञुराद- | 
जीवन्तीजल्देवदारुजलदत्वर्सेव्यगोपीदिमम्‌ 
दार्वीत्व्धुकञ्चवागुखवरापुरड्ाहविल्वोत्पलम्‌ । 
धावन्यौ सुरभिः स्थिरे छमिहरे पच्च अटि रेणुकं 
किञ्जल्कं कमलाद्वये शतगुणे दिव्ये ऽम्भसि काथयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
तैलाद्रसं दशगुणं 'परिशेष्य तेन तैल पचेच्च सलिलेन दशेव वारान्‌ । 
पके क्तिपिच दशम सममाजदुग्धं नस्यं महागुणमुशन्त्यखुतेलमेतत्‌ ॥ 
जीवन्तीत्यादि। जीवन्त्यादीनि द्रव्याणि दिव्ये जज्ञ कथयेत्‌ ।. गोपी 
सारिवां । प्लवे गोपालदमनारू१म्‌ । पुणड़ाह पौरडरीकम्‌ । धावन्यौ करटका- 
रिकामहोटिकाख्ये । सुरभिः शल्लकी । स्थिरे शालिपरणींएश्निपर। । कमिहर 
विडङ्गम्‌ । अत्र तैलसमानि द्रव्याणि ग्राह्याणीति वैयव्यवहारः । अआकाशादेः 
परादिभिश्रदीतं जलं दिव्यसुच्यत । तततेलाच्छतयगुखं गृदीत्ा तावत्काथयेद्‌ याव- 
दशगुणो रसस्तैलात्ध्यात्‌ । तेन कथिन च तैलं दशवारान्पेवेत्‌ । दशमे च पाके 
तैलसममजाच्ञीरं तित्‌ । ततः पुनः पचत्‌ । इति तततैलं महागुणमणुतैलसन्जं 
कथयन्ति । श्रगु ठलमणुतैलम्‌ । अणुनीन्दियखोतांसि प्रविशतीत्यथः । 
घनोन्नतप्रसन्नत्वकस्कन्धम्रीवाऽऽस्यवत्तसः। = _ 
दडेन्द्रियास्त्वपलिता भवेयुनस्यशीलिनः ॥ ३६ ॥ =. 
नस्यशीलिनो निविडेचतररमणीयत्वगादयः स्यु । त्वक्‌ च स्कन्धश्व भ्रीवा 
चाऽस्य च वक्तश्च एतेषां समाहारः त्ववस्कन्धग्रौ वास्यवक्ञः । घनोज्नतग्रसन्न 
त्वक्स्कन्धग्रीवास्यवक्तो येषां ते घनोज्नतप्रसन्नत्वक्स्कन्धम्रीवास्यवत्सः ॥ तथा 
पुन्दियाः पलललितवर्जिताच्च भवेयुः । ` =. | 
इति श्रीखगाङ्दत्तपतरश्रामदरणदत्तविरवितायामष्ङ्गेंदयरौ कायां सवांज्ग- 
खुन्द्राख्यायां विंशोऽध्यायः ॥-२० ॥ | 1 | 


{ १ ः 


एकविशतितमोऽध्याय; । 

ऊष्वज्गचिकित्साप्रसङ्गाद्मपान विधे जिगदिषुराह-.; ` ; ` 

' ` अथाऽतो धूमपानविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः =` ` 1; | 

` जरध्यै कफवातोत्थविक)!राणामजन्मने । 1 3८ 
उच्छदाय च जातानां पिबेद्‌ धूमं सदा ऽऽत्मवान्‌ ॥ १॥ 

अत्मवान्‌ सुमत्तिदितादारविहारो जनुण ऊध्वं ` शेष्मवातोद्धवाना विकाराणां 

रोगाणामजन्मनेऽत्पत्यै तथोत्पन्नानासुच्छेदाय विनाशाय खदा धूमं िवेत्‌ \ :: : 

लिग्धो मध्यः स तीचणश्च वाते वातकफे कफे ।- (पः ५ 

= ~ 
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< :. - योज्यः, ` । - + $ ("ग 
@  - सच धूमः ज्िरधमध्यतीक्ष्भेदेन त्रिधा । यथाक्रमं वति क्लिरधो वातकफे 
मध्यः कफे तीक्ष्णो योज्यः । १2 ५ 
न रक्तपित्तार्तिविरिक्कोदरमेददिषु ॥ २॥ ` 
तिमिरोध्वोऽनिला-ऽऽध्मानरोदिणीदत्तवस्तिषु । 
मट्स्यम यदधिन्तीर त्तौ द्रसेहविषाशिषु ॥ ३ ॥ 
शिरस्यभिहते पारडरोगे जागरिते निशि । 
. . रक्तपित्तात्यादिषु धूमो नावचारणीयः । नलु वाते वातकफे कफे च धूमस्योक्क- 
त्वातिित्तातौं प्राप्तिरेव नास्ति, तत्कि प्रतिषेधेन बरमः--वातश्कृतेवांतपित्ततों 
सत्यां कञचिद्धिषक्पाशो श्रान्त्या श्रृत्यनुरूपोपकमचिकौ षया धूमं योजयेत्त्निषधा- 
थेमिदसुक्तम्‌ । अथवा . पित्तातेप्रकृतेवा तश्चष्मव्याध्युत्पत्त धूमो न योज्य इति 
्रतिपादनाथेमिदं गदितम्‌ । अशिशब्दो मत्स्यादिषु विषन्तेषु प्रत्येकं योज्यः । 
शत्र च यथासम्भवं पानं मयदेरशनं च मत्स्यदेरशनशब्देनेदोच्यते । चलुरविधे- 
ष्वाहरिष्वशनशब्देन सत्येव व्यवहारः । यथा “मात्राशी सर्वकालं स्यादिति । 
केचिच यवागूपायिन्यपि धूमपानं नेच्छन्ति । 
`  रङ्तपित्तान्ध्यवाधियतरमूज्खीमदमोदङ्त्‌ ॥ ७ ॥ 
ह्व - धूमोऽकालेऽतिपीतो वा, 
„ मूच्छ संज्ञानाशः । मोहचित्तनाशः । “सुद वैचित्य इति पाठत्‌" । . आन्ध्य- 
` बाधियेग्रहणसुत्तमाङ्गरोगोपलक्तणाथम्‌ । तेन सङ्ख्होक्कमदितमपि गृह्यते । धूमो- 
ऽकलि पूरवो ङ्के रक्रपित्तात्यौदौ पीतो रक्तपित्तादीन्‌ कुयात्‌ । अप्रतिसिद्धेऽपि काले 


च्तुतादावतिशयेन पीतो रङ्ादिङ्खत्‌ । | 
तच्र शीतो विधिर्हितः; 


तत्र रक्तपित्तायार्तो विधिष्पकमो यथास्वं सर्पिःपाननस्यालेपपरिषकादिः 
शतो विचिः । 
 _ इदानीं याणां धूमानां एथक्ालं दशयन्नाद - 
'चतजुम्भितविरमूजस्रीसेवाशल्लकमेणाम्‌ ॥ ५॥ 
:\ ! दासस्य दन्तकाष्ठस्य धूममन्त पिवेन्खदुम्‌ । 
`, -कलिष्वेषु निश्चाऽहारनावनान्ते च मध्यमम्‌ ॥६॥ ` 
निद्रानस्याञज्जनस्तानच्छ्दिंतान्ते विरेचनम्‌ । + 
छतादीनामष्टानामनते खुं ज्नदनाख्यं धूमं पिवेत्‌ । एषु ज्तुतादिषु कलिषु 
“ऋ निश।हारनावनन्तेषठ च मध्यमं धूमं पिवेत्‌ । 2 मध्यममिति मध्यान्मं इति मः ° । 
 वि्वनाख्यं धूमं निदादःुसनते पिवेत्‌ । नावननस्ययोरेकाथैयो रिद पादानाजनस्य- 
1.7 
। 2 
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पयाय धूमं पिबेत्‌ । आ चार्योपंदशाच ज्तुतायन्तघु च ज्िग्धं धूमं पिवेत्‌ । मध्याह- 
स्यन्त मध्यमं धूमे पिबत्‌ । कालेष्विति बहुवचनाच्च न्ञदादीनामष्टानामन्तादिषु च 
मध्यमं धूमं पिवेत्‌ । एवं निद्रानस्यान्ते विरेचनं धृमे पिवत्‌ । कलेषिति वचनाज्ि- 
शाशब्दोऽत्र विरेचनपयांयः । 
साम्प्रतमत्र नत्रस्वरूपमाद-- 
बस्तिनेत्रसमद्रव्यं चिकोशे कारयेदज्ञु ॥ ७ ॥ 
मूलात्रङ्ष्टकोलास्थिप्रवेशे धूमनेत्रकम्‌ । 

, बस्तो नेत्रे बस्तिनेत्रं, बस्तिनेत्रेण समं बस्तिनत्रतुल्यं द्रव्यं धातुदार्वस्थि- 
वेणुजं यस्य धूमनेत्रस्य तद्वस्तिनत्रसमद्रन्यं धूमनेत्रं शिल्पिना कारेयद्धिषक्‌ । 
किम्भूतं नत्रम्‌ १ त्रयः कोशाः पवाणि यस्य तच्विकोशम्‌ । ऋजु न वक्रम्‌ । तथा 
मूलं चाऽग्रं च तस्मिन्यथासङ्खगरमङ््टबदरस्थिप्रवेशम्‌ । अङ्ष्टश्च कोलास्थि चेति 
` समाइारद्वन्द्ः ` । तत््रविशःयस्मिज्निति पद षजविशेति घज्‌" । 

ेभ्यण भ्रमाणमिदानीं ती च्णादिकत्रिविधधूमनेत्रस्याऽद-- 
तीच्णस्नेदनमध्येषु चीणि चत्वारि पञ्च च ॥ ८॥ 
अङ्गुलानां कमात्पातुः पमाशेनाऽ्टकानि तत्‌ । 
यथासङ्ख्यं दे््यण तीक्ष्णस्य त्री रयष्टकानि चतुविंशतिरङ्कलानि स्युः । जहने 
च धरम चत्वाथटकानि इाव्रिशदहलानि स्युः । मध्यमे च धूमे पवा्टकानि चत्वारि- +^ 
शदह्कलानि स्युः । पवोनेकत्वं सूकमत्ं दर्यं च नेत्रस्यद कृतम्‌ । एवं दि नयनकणा- 
दीनां न द।धश्ने धूमः स्यात्‌ । तथः च सुनिः--““ दूरा द्विनिभतः पवेच्छिन्नो नाडी- 
तनृङ्तः । नेन्दियं बाधते धूम इति ”। 
कीदशः सन्‌ धूम पिबदिदयाह- 
ऋ जृ पविष्टस्तचचता विच्रेतास्यलिप्ययम्‌ ॥ ६ ॥ 
पिधाय च्चिद्रमेकैकं धूमे नासिकया पिबेत्‌ । 
ऋजु स्पष्टसुरपवेष्ट आसीनः । तथा तेता धुमपानगतचित्तः । तथा श्रसा- 
रितसुखः । तथा नेत्रगतदष्टिरेलयादि द्रटव्यम्‌ । कथं पिवेत्‌ १ त्रिपश्रयमाक्तेप- 
विसगोवपनै च्िपर्थेः । तथा चिद्रमेक्कं पिधाय प्रकृतत्वाज्ञासिकाया एव । तदेवं 
विधः सन्नासिङया पिवत्‌ । “एकभिये$ बहर दिवदिति दवितवखन्लोषौः । तेना- 
ऽयमथेः--एकं नासापुरं पिधायाऽपररेण नासापुटेनाऽऽद्ृष्य धूमं पिबेत्‌ । अपरं 
नासापुट पिधाय तद्परेणाऽऽङृष्य तथैव पिबेदिलयर्थः । 
भाक्‌ पिवेन्नासयो ल्के दोषे घ्राणशिरोगते ॥ १० ॥ 
उत््केशनार्थं वक्त्रण विपरीतं तु करगे । = 
नासागते शिरोगते वा दोष उक्छिे खस्थानाच्छद्धिते सति पराक्‌ पूर्व 
नासया पिवेत्‌ । अनुच्छिष्ट दोष उद्छशनार्थं वक्त्रेण प्राक्‌ पिवेत्‌ पाज्सिक्या `+ 
+ च । 8 
४ नकी 
५ ॥ 444 त 
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क, क 


॥ करठरोधदोषोत््ेशनार्थं प्राङ्नासिकम्रा पित्रेत्‌ पश्चाद्रकत्रेशेति विपरीतम्‌ । 
|  अुखनैव वमेद्धमे नासया दग्विघातछृत्‌ ॥ ११॥ . 


नासयाऽस्स्यन वा पातं धूमं वक्त्रेरवोत्छजत्‌ । ननु प्ररिनैव कस्मान्न 
मुच्यतेदयाद-नसयेलयादि । पघ्रणानोत्छञ्यमानो धमो दृष्टिविघाततिभिरादीन्‌ 
करोति । तस्मान्धुखनेवोत्खजेत्‌। च 
्ात्तपपरोक्तैः पातव्यो धूमस्तु त्रिखिभिचिभिः। 
` आअक्तेपमो्ेरादानविसन्निभिन्िभिर्लन्वरान्‌ धूमः पातव्यः 1 श्रिरिति ` 
द्वित्रिचतुभ्भः खच्‌" । १,५ | 
ह्वः पिवरेत्सङृत्‌ ल्िग्ये द्विमेष्पं शोधने परम्‌ ॥ १२॥ 
 जिश्चतुवा 
अहः सक्रदेकव.रं जिरधे धूमं पिवेत्‌ । मध्यमे धूमं द्वौ वारो पिवेत्‌ । अह 
इत्यत्राऽप्यनुवतेते । तीक्ष्णे धूमं त्रन्‌ वारांश्वतुरो वा दिवसस्य पिवेत्‌ । अह इति, ` 
कृत्वोऽथप्रयोगे क।लेऽधिकरण इति ष्ठी" क 
खदौ ततर द्रव्याण्यगुरुगुग्लुः । ^ 
मुस्तस्थणेयशैलयनलदोशीरवालकम्‌ ॥ ९३॥ 
वराङ्गकोन्तीमधुकविल्वमज्ञेलवालुकम्‌ । 
# । द '. श्रीवेष्टकं सजरसो ध्यामकं मदेन पम्‌ ॥ १४॥ 
शज्ञकरा कुङ्कुम माषा यवाः कुन्दुरक तिलाः 
स्नेहः फलानां साराणां मेदोमजावसाघृतम्‌ ॥ १५॥ 
तत्र तेषु त्रिषु धूपरषु मध्यान्ष्रूदौ ्रायेगिङ.ख्ये धूमे द्रव्यारयगुहम्रभृतीनि । 
श्वो गोपालमदनकः । जद इति-फलानामक्तोडनालिकेरादीनां ज्ञेहः, त 
साराणां खदिरासनाद्‌ीनां च ज्नेहः । मधुकमदनयोरेकयोनित्वादुक्कस्योपयोगो मदन- 
स्याऽत्र विरुद्ध इति केचित्‌ । तच्ाऽयुक्तम्‌ । दरन्यःन्तरत्वान्मदनस्य पिरयाकादि- 
 वतिलादेः । तं चाऽत्र गव्यभेव ग्राह्ये मुख्यत्वात्‌ । उक्घं दि-- “गम्ये कीर्ते 
` मे इति"”। 
0.2 कने शल्लकी लान्ता पृथ्वीका कमलोत्पलम्‌ । 
` : न्यप्रोधोदुम्बराश्वत्थप्लत्तरोभ्रत्वचः सिता ॥ १६ ॥ 
यष्टीमधु; खुबणंत्वर्‌ पद्मकं रक्तयष्टिका । | 
गन्वाञ्चा+कुषछठत गराः | 2, 
मेने धूमे शज्लक्यादीनि गन्धद्रव्याणि ऊष्टतगरवज्य।नि । 
तीच्ये ज्योतिष्मती निशा ॥ १७ ॥ 
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दशमूलमेनो हया.5ऽलं लात्ताश्वेताफलत्रयम्‌ । 
गन्धद्रव्याणि तीच्णानि, गणो मूधावरेचनः॥ १८॥ 4 
तीक्ष्णे विरेचनाख्ये धूमे ज्योतिष्मलय।दौनि, गन्धद्रव्याणि च तीक्ष्णानि कृष्ट 
तगरादीनि, गणाश्च शोधनादिगणसस्पोक्तो वेह्लापामाभ॑ल्यादिको मूधविरचनः । . 
सम्प्रति धूमवातविधानमाह-- 
जन्ते स्थितामदहोरा्रमिषीकां द्वादशाङ्गुलाम्‌ । 
पिष्ेधूमौषधेरेवे पञ्चकृत्वः प्रलेपयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
वर्तिरङ्गष्टवत्स्थूला यवमध्या यथा भवेत्‌ । 
छायाशुष्कां विगभां तां स्नेहाभ्यक्त यथायथम्‌ ॥ २० ॥ 
धूमनेत्रापितां पातुमभ्चेप्लुटां प्रयोजयत्‌ । 
रात्रिन्दिवं सलिज्ते उषितां दरध्ंण द्वादश. ङलाभिषीकां दभमूलतृणं पञ्चकृत्व 
पञ्चवारान्‌ धूमेोक्तिरौषवैः पिः प्रकर्षेण लप्थेत्‌ । यथऽडठवत्स्थूला यवमध्या विं 
स्यात्‌ । एतदाङृतिविधानं च त्रिविधेऽपि नेत्रके, वतेः खुखग्रवेशा थम्‌ । तामिषीकां 
ऋायाविशुष्कां विगतगभ मपरनतिर्षकां, तथा ज्लेदेन घृतादिना यथ.खमभ्यङ्ञां, तथा 
धूमनेत्रस्य यदङ्ुशरप्रमाणं चिरे तत्राऽर्पितां, तथाऽभरिप्लुष्टामङ्गारभ्रदीप्ा, पुं 
पानार्थे प्रयोजयेत्‌ । 
अधुनाऽपरमपि धृमप्रकारमाह-- 
शरावसम्पुटाच्छद्रे नाडी न्यस्य दशाङ्खलाम्‌ ॥ २.॥ ¢ रि 
अष्टाङ्गलां वा वक्त्रेण कासव।न्‌ धूममापिवेत्‌। ` 
शरावयोः संपुटं युग्मं तख च्छि नाडीं दशाङलामष्ट इलश्रमाणां वा निक्षिप्य ` 
कासी धूममापिवेत्‌ । तदयमत्राऽथेः-श्रपगतधुमखदिरव्रदरादिदारुस्थिराङ्गार- 
प्रखरपूरीशरावे कासदरचृश सन्नेदं गुलिकां वा न्यस्य मध्यकृतच्िद्रशरावेणं 
पिधाय नाडीमष्टङ्कलां दशङ्खलां वा निवेश्य कासवान्‌ कासी वक्त्रेण सुखेन 
धुम पिबदिति । 
कासः श्वासः पीनसो विस्वरत्वं पूतिगन्धः पारडता केशदोषः । 
कणौ ५ ऽस्याक्तिस्रावकरदवर्तिंजाञ्ये तन्द्रा दिध्मा धूमपे न स्पृशन्ति २२ 
कासाद्यो धूमपं न स्प्रशन्ति । धूम पतुरेते न सम्भवन्तीति भावः । तत्र 
पूतिगन्ध आस्यनासयोः । पारड़ता सुखस्य । केशस्य दोषाः सितपिजञरत्वादय 
कणो चाऽऽस्यं चाऽक्सिणी च कणोऽऽस्याल्ति । सावश्च करड्श्वाऽर्तिश्च जाच्यै च 
खावकरड्वतिजाञ्यम्‌ । कणादिषु प्रत्येकं, स्रावादिचतु्यं योज्यमिति 
शालिनो वृत्तम्‌ > । 
मो° टि०--१ मनोहा=मनःशिला । २ आलं =दरितालम्‌ । र श्ेता-काष्टपाटला 
पाटलाभेद इत्यथः । ५ (प 
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| इति श्रषगाङ्कदत्तुत्रश्रौमदश्णादतविरचिताय।मष्टाङ्गहृदयटकियां सवाङ्ग- 
ˆ उन्दराख्यायामेकारविशतितमोऽध्यायः ॥ २१ ॥ 





(~$ = 
दराविंशतितमोऽध्यायः। 
इदानीं द्वाविंशाध्यायारम्भणप्रस्तावो गराड़ष्रादिविधानप्रदशेनाथभित्याद- 
५ अथाऽतो गरदषादिवेष्धिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
गरुडषादयो विधीयन्ते यस्मिन्निति गरद्षादिविधिः । आदिशब्देन 
कवलादिषरि ग्रहः । ॥ 
. चतुष्रकारो गरद्धषः लिग्धः शमनशो धनौ । 
रोपणश्च, | 
चत्वारः प्रकारा भेदा यस्य स चतुष्प्रकारो गरडषः ज्निग्धादिभेदेन । 
5 यस्तत्र त्रिषु योज्याश्चलादिषु ॥२॥ 
अन्त्यो बणन्न, 
तत्र तेषु गरड्षेषु मध्यायथासड्ख्यं पवनपित्तष्टेष्मखु त्रयः ज्िग्धादयो 
गराद्षा योज्याः । तत्न वाते ज्िग्धो गरद्षः । पित्ते शमनः । कफे शोधन 
हः इत्यथः । अन्त्यो रोपणाख्यो वरण॒घ्नो ्रणसाधन उपयुज्यत । 
 इदानीमिषां लक्षणं निवेक्ि- 
| चिग्धोऽ स्वाद्वम्लपटुसाधितेः । 
सदेः, 


शअत्रषु गरङ्षेषु मध्ये ज्लिग्धो मधुरादिस।धितेः स्नेदेभवति । 
8 संशमनस्तिक्ककषायम धुरोषधेः ॥ २॥ 
शमनस्तिक्तादिभिरौषपैः पटो लाऽरिषटजम्न्वाम्रमधुकक्राथशकेरोदकचो दा 
दिभिः स्यात्‌ । | 
| शोधनस्तिक्ककट्‌ वम्लपटष्णे 
शोधनो गरुड्षस्तिक्रकदट्वम्लादिभिरोषपेभवति । 


रोपणः पुनः। 
कषायातिक्तकेः, 
रोपणस्तु गरुड्षः कषायतिक्ककैः स्यात्‌ । 
नचु द्रव्याणां शुष्कत्वाद्ररडूषानुपपत्तिरिति चेत्तत्राह- 
तत्र खेहः त्तीरं मधूदकम्‌ ॥ ३ ॥ 
शङ्कं मद्यं रसो मूत्रं धान्याम्लं च यथायथम्‌ । | 
कर्कैयुक्तं विषक्तं चा यथास्पग्ं भरयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 3; 
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तत्र तेषु पूत्रोक्केषु गरद्षु मध्ये जदादिकं कल्फै्ैथःयथं युक्तं विषक्तं वा यथा- 
स्पशं शीतमुष्णं वा प्रयोजयत्‌ । ॥ 
दन्तहषं दृन्तचाले मुखरोगे च वातिके । 
खुखोष्णमथवा शीतं तिलकरस्कोदकं दितम्‌ ॥ ५॥ 
दन्तदष।दौ कवोष्णमथवा शतं दोषवरश त्‌ तिलकल्कोदकं दितम्‌ । , 
गरड़षधारणे नव्यं तेल मांसरसो ऽथवा । - 
गरडष्रध,रणे नित्यं तैलं मांसरषो वा हितः । | 
ऊप्रादाहान्विते पाके त्तते वाऽऽगन्तुसम्भवे ॥६॥ ` 
विषत्ताराऽ्िदग्धे च स्पिधय॑ पयो-ऽथवा । 
ऊषर युक्ते पाके चंत वाऽऽगन्तुजे तथा विषे क्तारा्निभ्यां दग्धे च सर्विर्ग- 
शड्षे दिते त्तरं वा । 4 
वैश जनयत्यास्ये सन्दधाति मुखव्रणान्‌ ॥ ७ ॥ 
दाहव्ष्णाप्रशमन मधुगरड्ष ध.रणम्‌ । 
माक्तिकगरटइषध।रणं सुख वैशयं जनयति न पैच्छ्िल्यम्‌ । मुखव्रणांश्च सन्द- „+ 
धाति तथा दाहं तृष्णां च शमयति । 
धान्याम्लमास्यवैरस्यमलदो ्मन्ध्यनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ 
धान्याम्लं गरष उपयुक्तं वदनत्रैरस्यं तथा मलं दौगेन्ध्यं चाऽपनयति । ` 
तदेवा ऽलवणे शीतं मुखशोषहरं परम्‌ । 
तदेव क।जिकमलवणं शीते परमतिशगेनाऽऽस्य शोषहरम्‌ । । 
आशय त्ताराम्बुगण्डूषो भिनत्ति च्छेष्मणश्चयम्‌ ॥ ६ ॥ 
त्तरेण खाजकरादिन। युक्तं जलं कफल्य चयम। शु भिनत्ति । 
खुखोष्णोदकगरड्षेजायते वक्त्रलाघवम्‌ । 
कोष्णपानौयगरुडषैवंदनल।घभरं सम्परयते । 
निवाते सातपे स्विन्नस॒दि त स्कन्धकन्धरः ॥ १० ॥ 
गराद्धषमपिवन्‌ किञ्चि दुन्नतःस्यो विधारयेत्‌ । 
वातरदहिते रव्यालोके स्थनि । स्कन्वो च. कन्धरा च स्कन्धकन्धरम्‌ । पूर्व 
खिन्नं पशवान्णदित स्कन्धकन्धरं यस्य स एवम्‌ । तथा गरदषमपिबंस्तथा किचि- 
इन्नतं सुखं यस्य स एवंविधः सन्‌ गरड्षे धारयेत्‌ । 
कियन्तं कालमिदयाद- 


कफपूणोस्यता यावत्सरवद्‌ घाणात्तताऽथवा । ` 
अस्चायां मुखे पूरं गरद्ूषः, कवलो" ऽन्यथा ॥ ११ ॥ 
कफेन पूं कफपूशोमास्यं यस्य स कफपूर्णाखस्तस भावः कफ़पूरौस्वता याव- 
डवत्‌ । अथवा खवद प्रा यस्य स खवदुप्राणा्चः । “बहुत्रदौ सवध्य्णो- 
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रिति षच्‌” । तस्य भावः खवदूप्रणाच्चता यावेत्स्यात्तावद्ररद्षान्‌ धारयेत्‌ । एषं 

& गरडगः पञ्च सप्त धारयितव्या यावत्ख।र्थ्थं स्यात्‌ । सुखे पूं सति यः सार्‌- 

 यितुमश्चक्य> स्यात्‌ स गरद्भष्र उच्यते , अन्यथा च यः सन्नारयिु शक्यते सुखेऽपूरणे 
स कवल उच्यते । 

मन्याशिर ४५ क क क क 
:क णमु खात्तिरोगाः प्रसेककरठामयवक््रशोषाः । 
हृल्लासतन्द्राराचिर्पनसाश्च साध्या विशेषात्कवलग्रहेण ॥ १२॥ 

4 मन्यादीनां रोभण सम्बन्धः। ˆ प्रतकादीनां इन्द्रः ` । अ।मयशब्दस्य 
करेन सम्बन्धो विविधकरठरोगसूचनाथेः । मन्यारोग।दयो विशेषण कवल- 
धारेन साध्याशिकित्स्याः । ८ 

` कल्को रसक्रिया चूरेखिविधे प्रतिखःरणम्‌ । 
कल्क दिभदेन प्रतिसारण चरिधा स्यात्‌ । कल्को जलादिपिष्टः । माज्िकादिना 
यद्‌ द्र्वक्रियते द्रव्यै सा रस्या । चूं प्रथितमेवे । | 
युञ्ज्यात्तत्‌ कफरोगेषु गरडषविदहितोषघेः ॥ १३ ॥ 

^ तत्परतिस।रणं शष्मरोगेषु गरड़षे कैरौ षधेयेः ज्यम्‌ । सामान्योक्कावपि कफ 

 „ रोगविषयत्वात्‌ शोधनगरडप्र क्रित वेयम्‌ । 
 मुखालेपखिधा दोषविषहा वणे सः 
ह सखलिपलिप्रररो दोषतो विषद्नो वरौकरश्च । 
उष्णो वातकफे शस्तः शेषष्वत्यथरश(तलः ॥ १४ ॥ 
स च मुखलपो वातज्भ्मरग्रुष्णो हितः । शेषेषु पित्ते वातपित्तिः विषे च 
शिशिरे हितः । स चत्रिप्रमाखः। । 
कथमेत्याहद-- 
तरिप्रमाणञ्चतुभौगतरिभागाधोङ्गुलोन्नतिः । 
चतुमोगत्रिभागाधङ्लो नतिः । उज्नतिश्त्सधः 
अश्युष्कस्य स्थितिस्तस्य शुष्क दूषयति च्छुविम्‌ ॥ १५१ 
तमाद्र यित्वाऽपनयत्तदन्तेऽभ्यङ्गमाचरेत्‌ । 
तस्य सुख लपरस्याऽशुष्कस्य स्थितिः। शुष्कस्यु सुखालिपश्विं त्व चं दूषयति । 
मुखलिपमप्रैयित्वाऽपकषारयर्‌ । तत्यान्ते तदिमिजपनी तेऽभ्यङ्गे परात्‌ । 
विवजेयेदिवाखस्नमाष्याऽगन्यातण्थुक्ङ्धः ॥ १६॥ 
मुखालपी दिवास्वप्न।दन्‌ वजेभेत्‌ । अहःस्वप्रादिसेवनात्‌ करुडत्वक्थोष- ` 
पीनसदष्य्यपघातादिभयं स्यात्‌ । 


=" न योग्यः पीनसे ऽजी रे दत्तनस्ये इजुग्रहे । 


्मरोचके जागरिते | ¶ । 
पीनसादौ मुखालेपो न योज्यः 1. | = 
| क । श | 

| 171 11 
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सच हन्ति सुयोनजितः॥ १७॥ 

अकालपलितव्यङ्खवलीतिमिरनीलिकाः । 
स च मुखालेपः सुयोजितो विधिना सेवितोऽकालपलितादीन्‌ पराकरोति । | 

कोलमला वृषान्मूलं शावरं गोर सषपःः ॥ १८ ॥ 

सिहीमूलं तिलाः ष्ठा दावींत्वङ्‌ नेस्तुषा यवाः । 

दभमूलादमाश।राशराषामाशतरडलाः ॥ १६ ॥ 

मुदोत्पलकद्वारद्‌वामधुकचन्दनम्‌ । 

कालोयकतिलोशीरमासीतगरपद्यकम्‌ ॥ २० ॥ 

तालोसगुन्द्रापुरडाद्ययषछ्टीकाशनतागुखः । 

इत्यघाघादता लपा हेमन्तादेषु षट्‌ स्मताः॥२१॥ 
कोलमजादयोऽधश्ोकोक्काः षरमखालिपा इत्येवं षट्सु देमन्तादिषु ऋतुषु 

स्मृताः । मुनीन्द्रैरिति शेषः । तत्र बद्रमजादयो हेमन्त । व्याघ्रयादयः शिशिरे ॥ 


दभभमूलादयो वसन्ते । कुमुदादयो म्रप्मि । कालीयकाद्यः प्रावृषि । तार्लासा- 


दयः शरदि । 
मुखालेपनशीलानां ढं भवति दशनम्‌ । 
वदन चाऽपरिम्लानं खछद्णं तामरसोपमम्‌ ॥ २२ ॥ 
मुखाल्िपाभ्यासवतां नराणां दशेनं इष्टिटढं स्यात्‌ । मुखं च विकसितमिव 


तथा कमलं पद्यतुल्यं च डायते । 4 
| अभ्यङ्गसकापिचवो वस्तिश्चति चतुर्विधम्‌ । 
मूधेतेलम्‌ 


9 
अभ्यङ्गादिभेदात्‌ चतुधौ शिरसि तैलं स्यात्‌ । 
वहगुणं तद्धिद्यादुत्तरोत्तरम्‌ ॥ २३ ॥ 
तच्ोत्तरोत्तर बहुगुणं विद्यात्‌ । अभ्यङ्गात्‌ सेको बहुगुणस्ततोऽपरि पिचुस्त 
स्मादपि बस्तिरिति क्रमेण । 
तत्राऽभ्यङ्गः भरयोक्कव्यो रोन्यकरगडमलादिषु। ` 
तत्र तेषु मध्ये रोक्ष्यादिष्वभ्यङ्गः कायः । 


अरूषिकाशिरस्तोद्‌दादपाकवरेषु तु ॥ २४॥ 


परिषेकः, 
अरूषिकादिषु  परिभैकः । 
पिचुः केशशातस्फुटनधूपने । 
केशशातादिषु पिचुः प्रयोक्कव्यः । 
बत्िस्तु प्रसुप्त्यर्दितजागरे ॥ २५॥ ` १ ह 
पुरा 
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क क के, क 


| मासा.ऽऽस्यश्चाषे तिमिरे शिरोरोगे च दाख्णे। 
8 बस्तिः पुनः प्रसुप्त्यादो योज्यः । 
1चाधस्तस्य (नषरणस्य पाठे जाचुसम मदा ॥ २६॥ 
शुद्धाक्कस्विन्नदेदस्य दिनान्त गठ्यमाहिषम्‌ । 
दाद्शाङ्कलविस्तीणं चमेपटं शिरःखमम्‌ ॥ २७ ॥ 
ल आआकणेवन्धनस्थाने ललाटे वख्ववेष्िते। 
, चेलवेणिकया बध्वा माषकर्करेन लपयत्‌ ॥ २८ ॥ 
तस्य शिरे बर्तावैधानसुच्यते । निऽरणस्योपविशटसयय नरस्य. क्र ए . पीठे 
 जानुवुल्ये तथा खदौ न कठ्नि ' किम्भूतस्य १ शुद्धो वमनादिनाऽऽक्सतेलादिना 
` स्विन्नः स्वेदेन देहो यस्य तस शुद्धाक्तस्विन्नदेदस्य । कदा १ दिनान्तेऽपरादे वि- 
वर्यां वा । चभेपटं गव्यं माषं वा तथा द्वादशाङ्कलविस्तीणं तथा शिरस्तुल्यं 
`. ` तथाऽऽकर्ण कणं यावद्धन्धनस्थानं यस्य तदेवंविधं ` चमप चेलवेशिकया संयम्य 
माषकल्केन लेपयेत्‌ । कथं १ ललटि वन्नवेष्टिते । सङ्ग्रह ॒तृक्तम्‌--“अथ शुद्ध- 
तनोः सायं रात्रौ वा निवातस्थस्य स्वभ्यक्तस्तिन्नस्य सोपाश्रयासनोपविष्य्य केशान्ते 
छ्ष्णो ज्यङ्खल म।षापिषेन सूक्ष्मेण सदयः खुखाम्बुना गदितेनोभयतः अ्रदिग्ध वच्ल- 
पटर बध्रीयात्‌ । ततस्तस्योपरि सन्धाय बस्ति ब॑स्तिमूले च इढमवलीकं -समं चेल- 
र बेणिकया बध्वा पुनमाषपिष्टेनापरिलावि कृत््रा यथाव्याधिदोषदृष्यदहितं सिद्धमन्य- 
तमं नदं सुखोष्णमासचयेदेति । 
ततो यथाव्याधि त सहं कोष्ण निषेचयेत्‌ । 
ऊध्व केशभुबो यावद्‌ च्यङ्गलम्‌, 
तत एवं कृते सति व्याधिवद्चेन पक्र न्नेदं कोष्णमपररेच््दिद्रिणाऽवसेचयेत्‌ । 
केशमूमेरुपरे्ट द्‌ व्यङ्खलं यावत्‌ । 
~स चज्ञेदः ।केयत्काल धय इदयाद-- | {व 
+ ` ` ˆ धारयेच्च तम्‌॥२६॥ 
| आवक्चनासिकोतङ्दात्‌, ह 
तं च कञेदं यावद्वक्त्रनासिकाल्चतिः स्यात्तावद्धारयेत्‌ । 
| , दशाष्टौ षट्‌ चलादिषु । 
` मात्रासदसख्राणि, ` 
चल आदिषां ते चलादय॑स्तिषु यथासङ्ख्य दशाष्ट षड्‌ मत्रासहल्ञणि याव- 
तनं धारयेत्‌। वाते दशमात्रासहच्रारि, पित्तेऽष्टो मार््रासदस्ञाणि, कफे षरमात्रा- 
ॐ सदलाणौ यर्थः । 
। 7 8 | 
अरजे तु स्वस्थवृत्ते, एकमात्रासदख धारयेत्‌। ०11 ~ 


न = न 7 


4 4 ह 100१२ कका प४। परेन} 
01 , *। ^ > 3 ऋन-,१। = ८6०५ 9 ४6 15 


२६६ अश्राडहद्‌)। [ अण २३ 


स्कन्धादि मदेयेत्‌ ॥ ३० ॥ | 
मुक्कस्दस्य, । ‡ 
सक्गलदस्य।ऽपनीतशिरोबस्तेः स्कन्धशिरोग्रावादि मरैथेत्‌ । ज्दबस्तिर्दि 
ज्ञदशब्देनाऽत्र गृह्यते । तत उष्णोदकःपचारी स्यादिलयादिकमाचरेत्‌ । तत्र ह्यवो- 
चत्‌्--“सर्वकर्मस्वयं प्रायो व्थाधिक्ञाराषु च कम इतिः । 
परमं सप्ताहं तस्य सेवनम्‌ । 
तस्य च ज्नेहबत्तः परमं. सेवनं सप्तदिनानि । तस्माल्िपञ्चसप्त वाऽहानि 
कार्यः शिरो दस््तिरियवतिष्टेते । 
धारथेत्पूरणे कणे कणमुल विमदयन्‌ ॥ ३९ ॥ 
रुजः स्यान्माद्‌वं यावन्माजाशतमवेदने । 
कणोपूरणा धारग्रेत्‌ । कं कुर्वन्‌ १ २.रौभूलं विमदंयन्‌ । कियत्कालं याव- 
त्पीडाया मादेवं भवेत्‌ । स्वस्थचित्त तु मात्राश्चतं यावद्विश्यात्‌ । 
अथ मात्रायाः कि प्रमाणमिदयाह- 
यावत्पय॑ति हस्ताग्रं दक्तिणं जाचुमरुडलम्‌ ॥ ३२ ॥ 
निमेषोन्मेषकरालेन सम मात्रातु सास्खता। 
द्त्रिणं दस्त.म्रं कतृ जानुमरडलं दक्षिणं पर्येति परिवेतेते । दक्तिणशब्दोऽत्र 
कृाकाल्तिगेलकन्यायेन' दयेनाऽपि यज्यते । क्रियत्कालेनेयाह । निभषेोन्मेष्षका- `. 
लेन सम, न तु विशम्य, सा मच्रा स्प्रता सुनिभिरिति शेषः। र 
कंचसदनसितत्वापिज्जरत्व परिफुःरनं शिरसः समीररोगान्‌ । 
जयति, जनयतीन्द्रियप्रस्ाद्‌ं स्वरहनुमूधेवले च मूघतेलम्‌ ॥ २२३ ॥ 
कचानां सदनादिभिः सम्बन्धः । -परिफुटनं कचनाभेव प्रकृतत्वात्‌ । शिरसो 
मरुदामयांश्च हन्ति । इन्द्रियाणां चन्ुरादीनां भ्रसादं जनयति । तथा स्वरादि 
बलं च मूधतेलं जनयति । 
इति श्रीग्रगाङ्दत्तपुत्र श्री मदर्णदत्तविरचितायामष्ट ब्गहृदयरीकायां सवा ङ्गसु- 
न्द्राख्यायां दार्विंशतितमेाऽध्यायः ॥ २२ ॥ 





भ विंशो | \ 
अयोवेशो-ऽध्यायः । 
 च्रयोरविंशाध्यायारम्भे जन्रृष्वरोगप्रस्तावाल्ञोचने, श्राथोतनविधानप्रदशैनायैमि- 
दयाद- क. 
 अथाऽत आश्चोतनाञ्जनविधिमध्या्यं १.१४ 
व्याख्यास्यामः । ॥# 
आश्रोतनं चाऽजनं च तयोर्चिधियंस्मिनध्याये स एवम्‌ । शेषं पववत ॥* ५ 
सवेषामत्तिरोगाणामादाबाश्चोतनं दितम्‌। 45 
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ह स्क्कारकरड घश्च दाद रोगनिवहेणम्‌ ॥ १॥ 
सक्रलन।म्पि नयनामयानां प्रथममाश्वोतनं परिषेके हितम्‌ । यतस्तदाश्ो तन- 
मुपयुक्घं रुजादिघ्रं स्यात्‌ । सटगप्रहे चेक्तम्‌--““अव्यक्ष्वेवेगुणमेव पचमपरिदरि- 
शाऽद्धिके। शालेन तच बिड, लकसज्ञकमिति?' 
उष्णं वात कफ कोष्णं तच्छीत रक्रपित्तयोः। 
तदाश्वातनं मरुत्युष्णम्‌ । कफ किञ्विदुष्णम्‌ । रके पित्त च शीतं हितम्‌ । 
सम्प्रव्याश्चोतनस्य विधमाह्‌ - 
निव्ातस्थस्य वामन पारिनेान्मीस्य लोचनम्‌ ॥ २.॥ 
, शक्त्या प्रलम्बया ऽन्थेन पिचुवबत्यो कनीनिके । 
द्‌ द्वादश ब। बिन्दून्‌ व्य्गुलादवसचयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
ततः प्रमृज्य खदुना चलेन कफवातयोः। 
अन्येन काष्णपानीयप्लुनेन स्वेदयन्म्रदु ॥ ४॥ 
निवात्थानस्थितस्याऽतुरस्य वैद्यो वामेन पाणिने,न्माल्य जोचनमपाङ्गेदेशे 
भाजनं निधायाऽन्यन दक्तिणङरेण पिचु ष्या शुक्तप्रा प्रलम्बया दश द्वादश वा 
बिन्दून्‌ इथङ्कलान्ना पिनि क्टाज्न.तिदृणत्‌ करना निकऽवंस चेयेत्‌ । तत इति-अनन्तरं 
केमलन वन्नखण्डेन प्रशधञ्य शोधगरित्वाऽन्येन शेधन।चैलन केष्णजलप्लुतेनाऽच्ि 
र अद स्वेदयेन्नातिशमेन । कपरोद्‌ःषयोः १ वातकफ़योः। नतु पित्तरङ्कयोरित्यथः। 
ˆ आअत्युष्णतीदणं ख्रःगदङनाशायाऽत्तिसेचनम्‌ । 
अतिशीतं तु कुरुते निस्तोदस्तम्भवदनाः ॥ ५॥ 
कषायवत्मतां घे छृच्रादुन्मेषस बडु । 
विकार्रद्धमत्यस्प सरम्भमपरिस्रतम्‌॥ ६॥ 
श्मट्यथेमुष्णमतिर्तक्णौ चाऽऽश्वो तनं, संज रागाय, इग्विनाशाय च स्यात्‌ । 
- अतिशीतं त्व्तिपिचनं निस्तोदादःच्‌ विधत्त । निस्तोदः सूच्येव व्यधः । स्तम्भो- 
उच्णः स्तम्भनमिव । वेदना शूनम्‌ । कपरायवत्भरतं कुत । घर वत्मेनः परस्परं 
संष्टेषः । बहृतिमात्रमाश्वोतनं इच्छे णोनमषणं विधते । अत्यल्पमक्छितेचनं विकार- 
बद्धं कुर्ते । अपरि्लतमक्जिेचनं संरम्भ नेत्रक्लोभं विधत्ते । 
कया रीत्या नेत्रे अ्रयुक्कमोषधं दोषानपनयतत्याइ-- 
गत्वा सन्धिशिरोधघ्राणमुखस््तां सि भेषजम्‌। 
उध्वेगान्नयने न्यस्तमपवतेयते मलान्‌ ॥ ७ ॥ 
 सन्ध्यादीनां द्वन्द: । "ततः खोतःशन्देन षष्ठी समासः ` । सन्धिशब्देनदाच्जि- 
कोशसम्बन्िनः सन्धयो गृह्यन्ते । तेनाद्धिकोशसम्बन्धिह्लो तांसि शिरोघ्राणमुख- 


 ज्ञोतांसि गत्वा नयने द्विप्तमौषधमूष्वेगान्मलानपवतंयते । = 
| | 


१407 छक चरा जरश 


प्रका्ल्म ५५.५११ | 


२६८ अधाङ्गहदये । [ ३५ २३ 


दअमथाऽञजनं शद्धतनेोनज्रमात्राश्चये मले । 
` पक्रलिङ्घे ऽर्पशे।फातिकरड्वेचिदसयलत्ति त ॥ ८ ॥ 
मन्दघषो ऽश्चरागे ऽदि प्रयोज्यं घनदूषिके । डः 
तं. पित्तकफाखग्भिमःरुतन विशेषतः ॥ ९ ॥ ; 
अथाश्चोतनादन्यदज्ञनं प्रोक्कव्यम्‌ । कौटशस्प्राऽऽतुरस्य १ शुद्धा तनुयैस्य 
सः, तस्य । मल नेत्रभाताश्रेय, न त्वविकशरीरव्यापिनि । तथा पक्रलिङ्गे । पक- 
लिङ्गता कथं वयेति १ विशषणद्ररे णाऽऽह अल्पशो फेन(तिकरडवा, पैच्विल्येन च 
लक्ितेऽवगंत पकरलिङे सति । कौटशऽरिणं १ मन्दा अल्पा घषो अश्रुरागा यस्य 
तस्मिन्‌ । तथा घना दूषिका नेत्रमलो यस््मिन्नयने तस्मिन्‌ । एतदपि पक्रलिङ्ग- 
मेव । पित्तन कफेन रक्तेन चाऽ्तुरे । मारुतन चाऽऽतुरे विशेषेणाजञनं 
प्रयोज्यम्‌ । 
लेखन रोपर दष्टिप्रसादनमिति चधा । 
अञ्जनं च लेखन) दिभेदेन त्रिभेदम्‌ । लिख्यत शच्रेणव शुकामौद।ति लेखनम्‌ । 
` रोप्यते संरो्यतऽननाऽभिष्यन्दादाति रोपणम्‌ + असाद्यते निमली क्रियतेऽनेनेति 
भ्रसादनम्‌.। दृष्टेः प्रसादनं टष्िप्रसादनम्‌। सड्ग्रहोक्तस्य ज्ञदनस्याज्ञनस्य रोपख- 
इृष्टप्रसादनयेरेवान्तभूततवात्‌ , तदिह प्रथद्ने क्म्‌ । ` ४ 
लेखन त्रं कषायाम्लपट्रूषसेः ॥१०॥ ` ^ 
तत्र तेषु त्रिष्वजनषु मध्याह्िखनमजनं कषाया दिमिद्रेवयेः शुका्मा दिघु प्रयोज्यम्‌ । 
रोपणं तिक्ककेदव्ये- : ` 
रोपणमजने तिक्ककदेवयैः स्यात्‌ । तिङ्कग्रदणसुपलच्तणार्थं सड्ग्रदोक्कस्य । तेन 
कषायद्रव्येः संदे रोपणमजनं वयम्‌ । ` . | 
॑ स्वादुशीतेः प्रसादनम्‌। . ` ` 
` स्वं दुंशीतेद्वयैः -परसादनमेव प्रसादनमज्ञनम्‌ । ..स्वादुशीतद्रन्यैश्चूशौ चणा 
जन सन्तते चल्ञुषि प्रयुज्यमान प्रत्यज्ञनसन्ञां लभते । | 
शाङ्गुला तचुमेध्ये शलाका मुङ्लानना ॥ १६१ ॥ ` - ~ 
्रशस्त। लेखने -ताञ्नी रोपणे काललोदजा। ‰ `. ५ 
अङ्गुली च खुबण।त्था रूप्यजा च प्रसादने ॥ १२॥ 
दशाङ्ला राजमाषस्थूला शलाका अशस्यते ।, मध्य. तनुस्तथां मुकुलाकारे 
श्रानने सुख द्वे अपि यस्प्रा>.सा।मुकुल(नना । लेखनेऽजने ताग्री . शलाका प्रश- 
स्यते । रोपणे कालले होत्था+छृ्शज्ञोद्धवा । अङ्ली च दस्तावयवविदिषो- क्षि 
रोपण एव शस्तः । एवं! असौदनेऽने खवणोत्था कनकोद्धवा रजतोद्धवा-चः 
र खाख अच्चस्ता । 11711 
१-4 
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अज्नकल्पना त्रिप्रकारा सयः.त्‌ कथमिदयाह - 
ह पिरडो रसक्रिया चूरखिधवाऽञ्जनकल्पना । ; 
। गुरो मध्ये लघो दोषे ताः करमेण प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ॥ ; 
पिर्डादिभदेन त्रि प्रकाराऽज्ञनकल्पना स्यात्‌ । पिरृडादयो बहुदोषादिषठु कमेण 
भ्रयोज्याः । गुरौ दोषे पिरडः प्रयोज्यो, मध्ये दमे रसक्रि्रा, लघुरषि चूं इत्यथैः। 
हरेणुमात्रं पिरडस्य वेज्ञमा्रा रसक्रिया । 
तीच्णस्य द्विगुण तस्य सखदुनः, 
तीक्ष्णद्रव्यज्ृतस्य पिरुडस्य दरेणुमात्रं प्रमाणा कथयन्ति । .खदुद्रन्यक्ृतस्य 
पिर्डस्य तदृद्धियुणं द्विहरेणुमात्रं वदान्त । रस क्रयाया विडङ्गं प्रमाणमाह: । 
चूरतस्यत्र ॥१४॥ 
दे शलाक तु तीचदणस्य' तिखरः स्युरितरस्य च । 
चूर्णो तीक्षमे द्वियुणां शलाकां गरदो त्रिगुणां शलाकामभिद षुः । तन्त्रान्तरे 
चोक्कम्‌--“लेखनमजञने ताम्नरजतकां स्या यन्यतमेषु धार्य॑म्‌। रोपणं सुवणेवटशङ्खा 
; न्यतमेषु । प्रसादनं स्फरिकञ्वत्तचन्दन।न्धतमेषु धायम्‌ । एवं ह्यज्ञनमन्यापन्नगुणे 
~ । व्तधषणार्थ शिला निन्नमध्याऽनुद्रारिणी प्ाङ्कलायता उयङ्कलविस्ता- 
क  , निशिस्वप्ने न मध्याह्व म्लाने नोष्णगभस्तिभिः॥ १५॥ 
` शरक्तिरोगाय दोषाः स्युवैधितोत्पीडितद्रताः 


प्रातःसायं च तच्छान्ये व्यश्रऽकेऽतोऽञजयेत्खदा ॥ १६ ॥ 
निशि रात्र'वज्ञन न प्रये जनीयम्‌ । तथा स्वप्रे स्वप्रकलेऽजजनं न प्रयोज्यम्‌ । 
तथा मध्यदिनेऽ्ञनं न प्रयोज्यम्‌ । न च म्लनि लोचनऽज्जनं प्रयोज्यम्‌ । केन 
म्लाने १ उष्णाभिर्दधितिभिः। तस्मादेष कलिष्वज्ञनेन प्रयक्केन दोषा ब्रदधिं नी- 
 तास्तथाऽन्यस्थानगतत्वादुत्प डितास्तथा दताः कालस्योष्णतवाद्विलयं गता अ्रच्ति- 
रोगाय स्युस्तस्मदिषु कालेष्वज्ञनं न प्रयोज्यम्‌ । यतः पूर्ोङ्केषु कलेषु पूर्वोक्ता 
`दोषास्तस्मात्पूवौदणे अपरादशे च तच्छन्त्मै तस्था्षिरोगस्योपशमाय ` गेतान्न 
रवौ सदैव नेत्र मज्जयेत्‌ । 
तु न दिवा प्रयोज्यं तीच्छमञ्जनम्‌। 
विरेकदुवंलं चच्जुरादिव्यं भराप्य सीदति ॥ १७ ॥ 
श्मन्ये त्वाचायौ एवं मन्यन्त--तीक्ष्णमञ्जनं दिवा न प्रयोज्यम्‌ । कस्मादि 
व्याह । यस्माचन्ञुरादिःतयं भ्राप्य सीदति । किम्भूतम्‌ १ विरेकटुबलम्‌ । तीक्ष्णाज्नेन 


ॐ विरेचितत्वात्‌ । तस्मादिवते तीक्ष्णमज्ञनं न प्रयोज्यम्‌ । „ "प 
अत एवाऽऽद-- 4 क, ८ 
¦: स्वेन रात्रौ कालस्य. सोम्यत्वेनचतर्गिता। : ८: 
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शीतसात्म्या दगाञ्चयी स्थिरतां लेभने पुनः ॥ १८ ॥ ं 
यम्मात्स्वप्रन रात्रौ तिता, तथा कलस्य राज््राख्परस्य सौम्यत्वेन तर्पिता दृष्टिः 
पुनः स्थै4 ्रप्राति तश्ष्णाज्ञनच्तेभिताऽ्पि । कौटृग्दष्टेः १ अन्नय्धग्न्युकटभूत- + 
सम्भवा । तथा शातसात्म्या । तस्म दर ्,वज्ञनं प्रयोज्यम्‌ । श मेशरीति सवत्राभि- 
कलिभ्यां दग्क्तव्य इति ठक्‌" । शीतं सात्म्यं यस्याः । पेत्तिकञ्वरस्येव । 
तदतदन्यमतमग्य्रापकमिति दृष्यज्नाह- ^ 
अतयु दवक्के बलास तु लेखनीये ऽथवा गदे । | 
काममह्वयपि नात्युष्णे तीचणमद्िण प्रयोजयेत्‌ ॥ १६॥ ~ 
्युल्टे कफेऽथवा लेखन, दं शुकार्मादौ रगे दिनऽ'प नात्युष्णे ताकष्णमज्ञनं 
प्रयोजयेत्‌ । काममनुगतमेतत्‌ । कऋ'लस्थायौष्टयादज्ञनस्य तैकष्एयाचाऽतियोगेन 
दष्ट्युपघातः स्थात्‌ । ६ 
अत एवाह- त 
छश्मनो जन्म लोहस्य तत एव च तीच्छता । 
उपधातो ऽपि तेनैव तथा नेत्रस्य तेजसः ॥ २० ॥ 
पःषाराच्छल्नस्ये त्पत्ति तस्मादव चाऽश्मनः शच्णतादियोगात्तीक्ष्णता । उप- 
घातोऽपि कुरठत्वादिकस्तनैव पाषारोन न केवलं रैक्ष्टभम्‌ । तथा नतेनैवाश्मशन्न- ` 
न्यायेन नेत्रस्य तेजसे ऽञेरश्मस्थ.नीयाजन्म रविक्ज्ञ.तेजसः सकाशात्तीकष्णता क्षे | 
दशेनपटुत्वमल्युष्णोन तु तेन तस्यो१घातः । तस.यदन्ये गदन्ति सामान्येनैव दिवाऽ- 
ज्ञनं न प्रये।ज्यमिति तदसदेव । | 
न रात्रावपि शीतेऽति नेत्रै तीदण।ञजनं हितम्‌ । 
दोषमसरावयत्स्तम्भकरड्‌ जाज्यादिकारि तत्‌ ॥ २१ ॥ 
द्मपि च रत्रावपि नेत्रे कफाधिक्पेनातिशीते करट्पैच्छिल्यायनुमिते तीक्ष्ण 
मज्नं न प्रधोज्यम्‌ । यतो निशि ताकष्णमजनमुपयुक्गं कालस्य सौम्यता षल्लवणेऽ- 
योम्यमस्लावयदजनं करट जाञ्यादिङ्रत्‌ स्यान्न तु शमक,रि । तसच्चीतसात्म्या 
इगाभ्नेयी स्थिप्तां लभते पुनरियेतदप्यसत्‌ । तस्मात्पूक्रमेवाऽनवद्यम्‌ । 
नाञ्जयेदद्धीतवमित विरिक्राऽशितवेगिते। 
क्द्धज्वरिततान्तार्तिशरोरुक्शोकजागरे ॥ २२ ॥ 
अदृष्टेऽके शिरःसनाते पीतयोधूममद्ययोः । 
अज्ञीणे ऽग्न्यकंसंतत्त दिवा सुप्र पिपासिते ॥ २३ ॥ 
भीतादीनामद्धिणी वेदयो नाज्येत्‌ । अशितोऽत्र सयोमुङ्को वेयः । सदोभुक्कस्य 
नरस्य नयने नाज्जयेदियथैः । तान्ते सृक्षमभायुरादिदश्चनादभिषातत्वाच ग्ल | 
अक्विणी यश्य स एतं तसन्‌ । अऽ जलदच्छनलात्‌। तथा शिरःजातादिषु । , 
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साम्प्रतं यादशमज्ञनं न योज्यं त्दृशयति- 
श्तितीच्णस्‌ दुस्तोकवबह्वच्छुघनकक शम्‌ । 
ज्रदयर्थशीतलं तक्तमञ्जन नावचारयत्‌ ॥ २५॥ 
` श्तिशब्दस्य तादणादिभिषनान्तैः सम्बन्धः । श्रयथशोतलमियेतसादल्यथ- 
शब्दस्तष्टमि यत्राऽनुग्र्तद्रेतन सम्बन्धेन योज्यः । अतितीक्ष्णादियुणमञ्नं न 
प्रयोजयत्‌ । तन्त्रान्तरे चाऽज्ञनविधिषक्रः--““सुखोपविष्टस्याऽऽतुरस्य सुपविष्टो 


ˆ वैयो वामाङ्खगरने त्तरं वः~ऽत्त्िप्य कृष्णभ।गस्याऽश्रः कनी निकाद्पङ्गं यावदज्ञनं 


नभरदितिः । 
अथाऽ वुनभालयन्‌ दष्टेमन्तः स खारयेच्छुनेः । ` 
श्ञ्जितरे वत्मनी किश्िच।लयेच्चवमञ्जनम्‌ ॥ २५॥ 
ताच्णे व्याग्नोति सदसा न चोन्मरषनिमेपणम्‌। 
निष्पीडन च वत्भभ्यां क्षालनं वा समाचरेत्‌ ॥ २६॥ 
छक्षैवम ज्ञनस्उरूपमवेतय नेत्रेऽज्जते सति दश्िगो लकमनुन्म)लयन्मध्ये शनैः- 
शनैः सश्चारयेत्‌ । कथम्‌ ए वःम॑नी चालयेत्‌ । ए्रमजमं नेत्रे व्याप्रोदखयनुप्रविशति । 


, न च सहसा विधति ऋमेणोन्मेषणं कुयात्‌ । च शब्दोऽवधारणे । नैव समाचरे 
दिलय्ः । व भ्यां च निर्पडनं न समाचरेत्‌ । वाशब्दोऽवधारणे । च्ञालनं च 


नैव कुत्‌ । | 
श्रपेतोषरधसररम्भं निच्ठेत नयन यदा। 
उप्राचिद्रोषतुयोग्याभिरद्भिः प्रत्त।लयेत्तदा ॥ २७ ॥ 
श्मपेतोऽपगत स्मौ षधसंरम्भो मेषजच्ोभो यस्म.ननत्रात्तदेवमयेत षधसंरम्भम्‌ । 
श्त एव नि्रृतमेभतडुःख.जुबन्धि यदा लोचनं स्यात्तदा अप्ाध्यादियोम्यैजलैः प्रका 
लयेत्‌ । तत्र ग्या धिरभिष्यन्द्‌।दिः । देषो वातादिः । ऋुवेषन्तादिः । 
दत्तिणाङ्गृष्टङेनाऽच्ति तते वाम सबाससा । 
ऊभ्ववत्भनि सङ्गृह्य शोध्य वामन चतरत्‌॥ २८ ॥ | 
ततो नयनप्रजञालनादनन्तरं दच्सिणाङुषेन सवन्नेण वामं नयनमृध्वैवत्मंनि 


सम्यगादाय शाषनीयम्‌ । वामेनाऽ्ेन सवाससेतरद्‌ द्िणमृष्वेवःमेनि सङ्फृद्य ` 


शोध्य्रम्‌ । 
किमिति शोध्यमिलयाह-- 
वस्म्राक्चाञज्जनादोषो रोगान्कुयादतोऽन्यथा । 


्तोऽन्यथाडशोध्यमाने वत्मनि प्राप्तं च तदञ्जनं वत्मंप्राप्ताञ्जनं, तस्माहोषो 


{4 रागान्‌ कुया त्‌ । तस्मात्तच्छो ध्यं नयनम्‌ । 


करजाञ्येऽञ्जन तीचणं धूमे वा योजयेत्‌ पुनः । 


“कराद्भर च जाज्यं चेति समाहारद्रन््ः' । तस्मिन्‌ सति ती्णमजनं योजयेत्‌ । ~ 
= ॥ 
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अथत्रा तीक्ष्ण धूम योजयेत्‌ । 
त॑"च्णाज्ञनाऽभिततते तु पृण परयञ्जन दितम्‌ ॥ २६ 
पुनस्तीक्षेन। जनेन।ऽमितप्त लोचन पूरणं प्र्यज्ञनं चोक्तं हितमिति +` । 
इति श्री खगाङ्दत्तपुत्रश्रमदरुणदत्तविरचितायामष्ट ्हदयरीकायां सवाँज्गसुन्द- 
राख्यायां त्रयोविंशोध्यायः ॥ २३ ॥ | रि) 


चतुविशत्तितमोऽध्यायः। 


अस्ादनन्तरं चतुविंशाऽध्यायारम्भं अ।श्चोातन।ज्ञन)भ्यां हि नयनस्य भ्रायो 
दौबेल्यमतस्तपगुदेरुपयोगो युक्ञ इत्याह-- 
अथाऽतस्तपरपुटपाकावे।चमध्यायं व्याख्यास्यामः। 
तपरं च पुटपाकश्च त्पशपुटपाकौ, तयो विधस्तम्‌ । शेष पूर्ववत्‌ । 
+ . नयने ताम्यति स्तब्ध शष्के रुक्त ऽभिघतते। ` 
वातपित्तातुरे जिय शीरपद्मा.ऽऽविलेत्तरे ॥ १ ॥ 
, छच्छ्रान्मालासराहषसिरोत्पाततमेऽजुनैः 
 स्यन्द्मन्थाऽन्यतोवातवातपययश॒क्रकैः ॥ २ ॥ 
श्रातुर शान्तरागाश्चुश्लसरम्भदूषिके । ~ क 
नात तपर याज्य शृद्धयामूघकाययोः ॥३॥ “ | 
काले साधारणे प्रातः सायं चोत्तानशायिनः 
चच्लुषि म्लायति सति तथा स्तन्धादिगुशे तर्णं कार्यम्‌ । तथा शीयं 
यस्य तदेवम्‌ । अविलमस्पष्टमीच्छणं दशनं यस्य तदेवम्‌ \ शीर्णपच्म 
च तदाविलेक्षणं च तस्मिन्‌ । तथा कृच्छरोन्मी लादयोऽच्धिरोगेषु वक्ष्यन्ते । कच्छरो- 
न्मीलश्च सिरादषेश्च सिरोत्पातश्च तमश्वाऽजुनश्च तैरातुरे । तथा खन्दश्च मन्थरां 
न्यतावातचचे वातपययश्च शुकरकं च तैरातुरे । तथा नस्याऽनद । यतो वक्ष्यति- 
तपं .पुटपाकं च नस्याऽनदे न योजयेत्‌” । तथा शान्ताः शमं गेता रागाश्रुशुल 
सरम्मदूषिक्रा यसिमिन्नयने तस्मिन्‌ । क टशि स्थने १ निवाते विभताऽनिले । उपल- 
` चण चेदम्‌ । विगतातपरजोधूमादिका इत्यपि दरट्यम्‌ । कीदशयोर्म लकदेहयोः + ॥ 
शद्धयोयंथायोगं वमनविरेचननस्यैः छृतशुद्ध्योरियर्थः । कीटे कलि ? साधारण ` 
वसन्तादिके । कदा १ सायं प्रातर्वा दोषदृष्यायवेक्ञया ।- कौ इशस्याऽञ्तुरस्य ए उत्ता 
नशायिन इति । शयनस्थसयोत्तानयेदयर्थः । 
यचमाषमया पाला नच्रकोशाद्रहिः समाम्‌ ॥ ४॥ ` - | 
व्यङ्गलोचां टदां त्वा यथास्वं सिद्धमावयेत्‌ ˆ ˆ `` ` + 
खपि्निमीलिते नेतरे त्ताम्बुप्रविलापितम्‌ ॥ ५ ॥ 
. ‹ यवेर्भिश्ना साष्रा यवमा्रा्ते अकृता यग्यां सा यवमाषमयौ ताम्‌. 1 तदश 
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